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ZUSAMMENFASSUNG

In der vorliegenden Masterarbeit werden Aspekte von Trennung und Scheidung sowie der
Unterstitzungsmafnahme Scheidungsberatung thematisiert. Der Fokus liegt dabei auf der
2013 gesetzlich verankerten Elternberatung nach 8 95, welche Eltern minderjahriger Kinder,
die sich einvernehmlich scheiden lassen wollen, dazu verpflichtet eine einmalige Schei-
dungsberatung in Anspruch zu nehmen. Um einen umfassenden Blick auf die Thematik zu
erhalten, wird vorerst auf Grundlagen beziglich Partnerschaft und Familie eingegangen.
Dabei wird die Pluralitédt von Paarbeziehungen und Familienformen aufgezeigt und auf die
Relevanz der Eltern-Kind-Bindung hingewiesen. In weiterer Folge stellen Scheidungsstatisti-
ken, -griinde, -arten und -phasen behandelte Themen dar. Besonders wesentlich sind zudem
die Kapitel, in denen das Erleben der Trennung, férderliches Verhalten der Eltern sowie die
mdglichen Chancen aufgezeigt werden, da diese in engem Zusammenhang mit der Interven-
tion der Beratung stehen. Diesbezuglich wird auf die Definition von Beratung, Abgrenzung
zur Therapie, Beratungsmethoden und unterschiedliche Konzepte eingegangen. Des Weite-
ren werden die gesetzliche Einbettung der Scheidungsberatung nach § 95, dessen Konzept
sowie ausfihrende Einrichtungen und Personen in Graz thematisiert. Im empirischen Teil
werden Forschungsdesign sowie die Ergebnisse der gefiihrten Interviews betreffend Kon-
zept, Wirkung und Standpunkte zur Elternberatung nach 8 95 erlautert. Die Resultate zeigen,
dass es sich um ein Giberwiegend positiv angenommenes Hilfsangebot mit zentralen Inhalten
fur die von Scheidung betroffenen Elternteile handelt. Diese werden im Zuge eines professi-
onellen Beratungsgesprachs einerseits selbst unterstiitzt, andererseits werden explizit die
Bedurfnisse der Kinder akzentuiert. Neben den positiven Rickmeldungen der Eltern ist je-

doch auch Potenzial fiir Verbesserungen gegeben.



ABSTRACT

In this master thesis, aspects of separation and divorce are discussed alongside the support
measure divorce counseling. The focus is on the 2013 legally consolidated parent counseling
according to 8§ 95, which defines that parents of underage children, whose divorce is settled
upon by mutual consent, be obliged to take a one-time divorce counseling service. In order to
get a comprehensive perspective on the subject, basic foundations related to partnership and
family are elaborated for the time being. Thereby, the plurality of relationships and family
forms is demonstrated; the relevance of the parent-child attachment is also emphasized.
Subsequently, divorce statistics, reasons, types and phases are treated subjects within. Fur-
thermore, the chapters, which indicate the experience of separation, instrumental behavior of
parents, in addition to the possible opportunities which are particularly essential, as they are
closely related with the intervention of consultation. Concerning this matter, the definition of
counseling, delimitation of therapy, counseling methods, and different concepts are elaborat-
ed. Further discussed are the legal embedding of the divorce counseling according to § 95,
the entirety of its concept, and performing institutions and individuals in Graz. In the empirical
part of the research, design and the results of the conducted interviews relating to concept,
effect, and positions on parent counseling according to 8 95 are explained. The results show
that it is an overwhelmingly well accepted service with central contents for parents, who are
affected by divorce. On one hand, they receive support for themselves in the course of a pro-
fessional counseling session, while simultaneously accentuating the needs of children explic-

itly. Besides the positive feedback from the parents, room for improvement is given.
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EINLEITUNG

Unter Bericksichtigung der Individualitat jeder Familiengeschichte kann allgemein formuliert
werden, dass eine Trennung bzw. Scheidung fir alle Betroffenen eine einschneidende Le-
bensveranderung bedeutet. Emotionen, Anpassungsprozesse und Neuorientierung spielen
dabei eine zentrale Rolle. Besonders in den Blick zu nehmen sind minderjahrige Kinder, wel-
che eine Trennung oder Scheidung ihrer Eltern erleben. Sie missen die Entscheidung der
Eltern hinnehmen, den Trauerprozess uberstehen und sich an die neuen Lebensbedingun-
gen anpassen. Wie Kinder mit diesen belastenden Phasen umgehen und ob sich positive
Effekte fUr sie abzeichnen kénnen, hangt zu einem Grof3teil davon ab, welche Entscheidun-
gen Eltern treffen und in welcher Art und Weise sie sich trennen. Sie sind fir ihre Kinder ver-
antwortlich und missen sich verstarkt mit den aus der Trennung resultierenden Bedurfnissen
auseinandersetzen, um die Trennung konstruktiv zu gestalten und somit praventiv negativen
Folgen entgegenzuwirken. Das Dilemma dabei ist jedoch, dass sich auch Elternteile in einer
Krise befinden und die emotionale Belastung der Trennung haufig den Blick auf die Kinder
verwehrt bzw. diese nicht im richtigen Ausmal3 wahrgenommen werden kénnen. Eine Opti-
on, die Eltern hierbei zu unterstiitzen und damit alle beteiligten Familienmitglieder zu entlas-
ten, stellen psychosoziale Trennungs- bzw. Scheidungsberatungen dar. Wenn sich Eltern
einvernehmlich scheiden lassen wollen, bestand bis vor eineinhalb Jahren die Moglichkeit
diese auf freiwilliger Basis in unterschiedlichen Institutionen in Anspruch zu nehmen. Im Feb-
ruar 2013 kam es jedoch zu einer juristischen Vorgabe, welche in Paragraph 95 Absatz l1a

des Aulerstreitgesetzes folgendermafien festgeschrieben wurde:

AVor Abschluss oder Vorlage einer Regelung der Sche
teien zu bescheinigen, dass sie sich Uber die spezifischen aus der Scheidung resultierenden
Bedurfnisse ihrer minderjahrigen Kinder bei einer geeigneten Person oder Einrichtung haben

beraten | asseni (Bundesministerium fg¢r Justiz 2013a),

Somit wurde eine Beratungspflicht fur alle Eltern eingefiihrt, welche sich fiir die einvernehm-
liche Scheidung entscheiden und minderjahrige Kinder haben. Es handelt sich dabei um eine
einmalige Trennungs- bzw. Scheidungsberatung bei einer Institution oder Person, welche die
dafir bendétigte Genehmigung erhalten hat. Inhaltlich werden in der Einheit das kindliche
Erleben der elterlichen Trennung, mogliche Reaktionen sowie adaquate Interaktionen der

Muitter und Véater fokussiert.

Der Zeitpunkt der Inkraftsetzung dieses Gesetzes steht in engem Zusammenhang mit ge-

sellschaftlichen Gegebenheiten. Trennungen und Scheidungen werden heute nicht mehr als



stigmatisierende Ereignisse betrachtet. Eine Scheidungsrate von tber 40 % sowie ein libera-

lerer Umgang als noch vor 50 Jahren, tragen dazu mafgeblich bei. Es kam zu deutlichen
Paradigmenwechseln vom Desorganisations- Uber das Reorganisations- zum Transitions-

modell. Ersteres war zu Beginn der Scheidungsforschung in den siebziger Jahren prasent

und verstand die Scheidung als personliches Scheitern, welches zur Auflésung der Familie

fuhre, da die unterschiedlichen Perspektiven der Mitglieder kein gemeinsames Ziel zulassen

wlrden. Nach einer Scheidung galtes,di e sogenannte , Restfamilie' -
ter —-— zu starken, indem das alleinige Sorgerecht
sachlich tbernimmt, vergeben wurde und der andere Elternteil hingegen kaum miteinbezo-

gen wurde. Auf zentrale Anliegen bzw. Rechte der Kinder wurde weniger als auf die Rechte

der Erwachsenen geachtet. Beispielsweise kamen die Neuverteilung der elterlichen Verant-

wortung und die Kooperation auf der Elternebene zu kurz. Familie wurde Uber finanzielle
Bedingungen und Haushalte anstatt (ber soziale Bindungen definiert (vgl. Fthena-

kis/Walbiner 2008, S. 1f.). Diesbezuglich kritisiert Sieder (2008, S. 263), dass im Zusam-

menhang mit Scheidungsprozessen die Dynamik des Systems Familie nicht ausreichend in

den Blick genommen werde und dass eine Scheidung keinesfalls das Ende des Familienle-

bens bedeute. Auch Fthenakis und Walbinder (2008, S. 2) verdeutlichen, dass dieses Modell

von einem langst Uberholten Familienbild sowie einer traditionellen Rollenverteilung ausge-

he, welche der heutigen familidren Diversitat und interdependenten Partnerschaften nicht

gerecht werden.

Zum Umdenken kam es im Zuge des Reorganisationsmodells, welches die Scheidung als
unabdingbares Lebensereignis betrachtet, wenn langerfristige Ehekonflikte und familiare
Probleme vorausgehen. Die Familienentwicklung wird mit einer Scheidung nicht abrupt ab-
gebrochen, sondern wird gemaf der neuen Beziehungsgestaltung reorganisiert. Teilen sich
Mutter und Vater die elterliche Verantwortung und erstreckt sich das Familienleben tber zwei
Haushalte, wird von einem binuklearen Familiensystem gesprochen. Durch die Veranderung
der Perspektiven in Folge des Reorganisationsmodells wurde zudem die Mdglichkeit der
positiven Aspekte einer Trennung hervorgehoben. Da diese jedoch eine gute Verarbeitung
der Krise sowie einen besonderen Blick auf die betroffenen Kinder voraussetzen, wurden
UnterstiitzungsmafRnahmen in Form von Beratungen und Gruppen fir Scheidungskinder
forciert. Trotz dieser verstarkten Auseinandersetzung mit Scheidungsfolgen und hilfreichen
Interventionen fiir die Betroffenen, kritisieren Fthenakis und Walbiner (2008, S. 3), dass die
Scheidung noch immer als Abweichung in der Familienentwicklung betrachtet werde.
Dementgegen heben sie das Modell von Cowan (1991) hervor, welches Trennungen und
neue Partnerinnen als zwei von vielen Ubergangen des Familienlebens sieht. Dabei seien

Entwicklungsaufgaben zu bewaéltigen, welche sich auf Individuum, Interaktion und Kontext



beziehen. Fur eine Trennung oder Scheidung bedeutet dies beispielsweise die individuelle
psychische Verarbeitung, die Umstrukturierung der Beziehungen und die neue Kontextan-
passung. Werden alle Belastungen der unterschiedlichen Ebenen bewadltigt, konne der
Ubergang als Transition im Familienentwicklungsprozess bezeichnet werden.

Diese Uberwindung ist keinesfalls zu unterschatzen und erfordert eine wissenschaftliche
Auseinandersetzung mit komplexen familiaren Aufgaben und mdglichen effektiven Hilfsmalf3-
nahmen. So erscheint es zentral, die erst seit Februar 2013 eingefuhrte verpflichtende
Scheidungsberatung nach Paragraph 95 ndher zu beleuchten. Im Zuge der vorliegenden

Masterarbeit sollen daher folgende Fragen beantwortet werden:

- Welches Konzept liegt der Scheidungsberatung nach 8§ 95 zu Grunde?
- Wie wirkt sich die Beratung auf Eltern und Kinder aus?
- Welche Standpunkte werden bezlglich der verpflichtenden Scheidungsberatung nach

§ 95 vertreten?

Der theoretische Teil der Arbeit befasst sich mit zentralen Grundlagen bezlglich Partner-
schaft, Familie, Trennung/Scheidung, Beratung sowie mit den Rahmenbedingungen der
Scheidungsberatung nach Paragraph 95. Im empirischen Teil werden anschlieBend die der-
zeitigen Gegebenheiten dieser Beratung bezlglich Konzept, Wirkung und Standpunkte aus

unterschiedlichen Perspektiven betrachtet.

Die Themen Partnerschaft und Familie werden im ersten Kapitel behandelt, da diese den
Ausgangspunkt und grundlegende Gegebenheiten flr das Erleben einer Trennung bzw.
Scheidung darstellen. Es wird versucht, die Begrifflichkeiten zu definieren und die gegebene
Diversitat von Beziehungen und Familien aufzuzeigen. Zudem werden Faktoren, welche eine
stabile Partnerschaft beglnstigen beschrieben. Weiters wird in diesem Kapitel auf die Rele-
vanz der Eltern-Kind-Bindung eingegangen. Die Bindungstheorie wird kurz erlautert, um an-
schlieBend auf die Rolle der sicheren Vater-Kind- und Mutter-Kind-Bindung im Scheidungs-

prozess einzugehen.

Im zweiten Kapitel werden wesentliche Aspekte konkret beziglich Trennung und Scheidung
thematisiert. Dabei wird vorerst eine statistische Analyse der Scheidungszahlen in Osterreich
vorgenommen und mittels Graphiken aufbereitet. Weiters wird ein Blick auf die Ursachen-
und Faktorenforschung geworfen und im Zuge dessen elementare Begrifflichkeiten und
Scheidungsmodelle erlautert. Aus juristischer Perspektive werden zudem die Scheidungsar-
ten einvernehmlich und streitig definiert. Diesbeziglich stellt die Scheidung ein Ereignis dar,

wahrend aus sozialpsychologischer Sicht darunter ein langerer Veranderungsprozess mit

3



mehreren Phasen verstanden wird (vgl. Friedrich 2004, S. 54). Um diesen Prozess zu erfas-
sen, wurden unterschiedliche theoretische Konzeptionen erstellt, welche in Kapitel 2.4. dar-
gestellt werden. Ein weiterer zentraler Aspekt stellt das Erleben der Trennung bzw. Schei-
dung dar. Dieses wird einerseits aus der Perspektive der Frau und des Mannes, andererseits
aus dem Blickwinkel des minderjahrigen Kindes betrachtet. Wie bereits erwéahnt, konnen mit
Hilfe eines forderlichen Verhaltens der Eltern auch positive Folgen einer Trennung bzw.

Scheidung hervorgehen. Darauf wird in den Kapiteln 2.6. und 2.7. ndher eingegangen.

Die im Scheidungsprozess zentrale UnterstiitzungsmalRnahme ,Beratung’ wird im
pitel thematisiert. Dabei wird in einem ersten Schritt versucht, den Terminus zu definieren
und von therapeutischen Angeboten abzugrenzen. AnschlieBend werden unterschiedliche
Beratungsmethoden erlautert. Des Weiteren wird im Unterkapitel ,Beratungskonzepte‘ naher
auf vier mdgliche Beratungen, welche im Trennungs- und Scheidungsprozess herangezogen
werden koénnen, eingegangen: Ehe- und Paarberatung, Familienberatung, Mediation und
Trennungs- bzw. Scheidungsberatung. Letztere wird vertiefend betrachtet, indem neben all-
gemeinen Informationen, Wesentliches zu Erwachsenen- und Kinderberatungen erschlossen

wird.

Das vierte Kapitel befasst sich explizit mit der im Februar 2014 eingefuhrten Scheidungsbe-
ratung nach Paragraph 95. Hierbei wird vorerst auf Griinde der gesetzlichen Verankerung,
beispielsweise um das Kindeswohl zu sichern und somit der UN-Kinderrechtskonvention
nachzukommen, eingegangen. Zudem wird die gesetzliche Einbettung der Scheidungsbera-
tung im Kindschafts- und Namenrechts-Anderungsgesetz 2013 erortert und anschlieRend
der Soll-Zustand des Beratungskonzepts kurz dargestellt. Diesbeziiglich wird auf die Frage
der Verpflichtung, Ziele, Beratungssetting, Methoden, Inhalte und erforderliche Qualifikatio-
nen der Beraterlnnen eingegangen. Die Quelle dessen stellt eine Prdambel der Elternbera-
tung nach Paragraph 95 dar, welche von der Osterreichischen Kinder- und Jugendanwalt-
schaft, Rainbows, dem Bundesministerium fir Wirtschaft, Familie und Jugend sowie dem
Bundesministerium fur Justiz im Zuge einer Fachtagung 2013 ausgearbeitet wurde. Ab-
schlieBend werden in diesem Kapitel alle Einrichtungen und Personen in der Stadt Graz,

welche diese Scheidungsberatung anbieten, tabellarisch dargestellt.

Im empirischen Teil der Masterarbeit wird zunédchst das Forschungsdesign vorgestellt, wel-
ches Ziele und Forschungsfragen, die angewendete Methode der Untersuchung, die daftr
verwendeten Erhebungsinstrumente, die Population und Stichprobe sowie die Auswer-

tungsmethode beinhaltet. Dezidiert wurde eine qualitative Erhebung mittels Interviewleitfa-

dr i tt



den durchgefiihrt und im Zuge dessen zwolf Interviews mit Eltern, Beraterinnen (OIT, Kin-

derschutz-Zentrum, Rainbows) und Juristen mittels qualitativer Inhaltsanalyse ausgewertet.

In weiterer Folge beschaftigt sich Kapitel sechs mit der Darstellung und Interpretation der
Ergebnisse dieser Untersuchung. Abgestimmt auf die Forschungsfragen werden die Resulta-
te bezuglich Konzept, Wirkung und Standpunkte der Scheidungsberatung nach Paragraph
95 dargestellt. In Kapitel 6.1. werden die gegebenen Rahmenbedingungen, Ziele der Eltern
und Beraterinnen, Inhalte der Einheit, Auswahl der Inhalte, Methoden, die zur Verfiigung
stehende Zeit fur die Anliegen der Eltern und die Rolle der Emotionen diskutiert. Des Weite-
ren wird erortert, wie die betroffenen Eltern die Beratungseinheit erleben und ob sie dadurch
neue Erkenntnisse erhalten. AnschlieRend werden die Veranderungen, die flr Mutter, Vater
und Kind durch die Beratung auftreten sowie konkrete Umsetzungen erlautert und auf Hilfrei-
ches und Negatives der Einheit eingegangen. Am Ende des Kapitels 6.2. werden die Auswir-
kungen aus Perspektive der Scheidungsberaterinnen erértert. Bezlglich der Standpunkte
wird zu Beginn die allgemeine Annahme der Scheidungsberatung eruiert und anschlie3end
die gesetzliche Verpflichtung der Beratung diskutiert. Danach stehen die genannten Verbes-
serungsvorschlage im Fokus. Hervorzuheben ist dabei die Forderung der Ausweitung des
Gesetzes auf Eltern, welche nicht verheiratet sind, sich trennen und minderjahrige Kinder
haben. Abschliel3end werden die Forschungsfragen im Resiimee und Ausblick beantwortet.



THEORETISCHER TEIL

1. Partnerschaft und Familie

1.1. Partnerschaft
1.1.1. Begriffsbestimmung

Die Partnerschaft oder Paarbeziehung zielt auf die Befriedigung des Bindungsbedurfnisses,
welches ein elementares Grundbedurfnis darstellt, ab und ist unabhéngig von der rechtlich-
institutionellen Beziehung (Ehe), eingetragenen Partnerschaft etc. zu betrachten (vgl. Bo-
denmann 2013, S. 20). Nach Bodenmann misse eine intime Partnerschaft folgende Kriterien

erfullen:

Aa) hohe Interdependenz und emotionale N2he (starke
b) Langerfristigkeit und Wunsch nach Kontinuitat,

¢) Exklusivitat der Beziehung (nicht leicht austauschbar durch andere) und

d) sexuel lebd,S20).i mi t &t A (

Lenz (2006, S. 39) ver wendet den Begriff der *‘Zweierbezie
eingetragenen Partnerschaft lebenden und unverheiratete Paare gleichermal3en anzuspre-
chen. Seine Definition lautet wie folgt:

AUnter einer Zweierbeziehung soll ein Strukturtypus
unterschiedlichen oder gleichen Geschlechts verstanden werden, der sich durch einen hohen

Grad an Verbindlichkeit (Exklusivitat) auszeichnet, ein gesteigertes Mall an Zuwendung auf-

weist und die Praxis sexueller Interaktion - oder zumindest deren Moglichkeit - ei nschl i eCt A
(Lenz 2006, S. 39).

Diese Begriffsbestimmung ist unabhangig davon, ob es sich um homo- oder heterosexuelle
Paare handelt, ob die Partner sich einen Haushalt teilen, ob Kinder grofl3gezogen werden
und ob das Paar verheiratet ist. Das zentrale Kriterium liegt hingegen am Malf3 der Verbind-
lichkeit. In einer Zweierbeziehung lebende Menschen sind enger aneinander gebunden als

Personen in familiaren oder freundschaftlichen Beziehungen (vgl. ebd., S. 40f.).

Hantel-Quitmann spricht beziglich Paarbeziehung von einer innigen Bindung, welche durch
Emotionen wie Wiinsche, Erwartungen, Angste, Hoffnungen, Intimitat und Liebe gepragt ist.
Der/die Partnerln sehnt sich danach so geliebt zu werden, wie er oder sie ist. Daneben exis-
tiert die Angst dem Gegenuber eigene Schwachen preiszugeben und damit den Verlust der

Liebe zu riskieren. Neben diesem Dilemma ist die Partnerschaft von einem weiteren Paradox



gepragt. Einerseits existiert die Sehnsucht vom Partner/von der Partnerin zutiefst verstanden
zu werden, andererseits werden Antworten bezuglich Leben und Liebe vom Anderen erwar-
tet. Nach Hantel-Quitmann fiihren diese tiberhdéhten und im selben Moment kindlichen Ambi-
tionen zur Romantisierung und Uberforderung der Partnerschaft (vgl. Hantel-Quitmann 2013,
S. 50).

Folgende Merkmale und zugleich wesentliche Aufgaben einer Paarbeziehung werden von

Schneewind angefuhrt:

AVerantwortung zeigen, Achtung zeigen, i nner e V.
mern/firsorglich sein, offen/selbst 6ffnungsbereit sein, sich sicher fihlen beim Geben und Emp-
fangen von Feedback, Verstehen zu erkennen geben, Arger konstitutiv gebrauchen, Konflikte
gemeinsam regeln, nicht-ausbeutender Sex (sofern Sexualitat Definitionsbestandteil der Bezie-

hung ist), gemeinsame Aktivitaten, Zeit zusamme n ver br i ngenil1l0(S26hneewi nd 20

Der Stellenwert dieser beziehungsrelevanten Faktoren hangt einerseits von jedem einzelnen
Paar ab, andererseits von der Zeit und der Phase, in der sich die Akteure befinden (vgl.
Handel-Quitmann 2013, S. 51).

1.1.2. Pluralitat von Partnerschaften

Durch den wirtschaftlichen Wiederaufbau in den fiinfziger und sechziger Jahren sowie der
Bildungsexpansion in den siebziger Jahren kommt es zu gesellschaftlichen Transformations-
und Individualisierungsprozessen. Die Konsequenzen héherer Léhne, kirzerer Erwerbsar-
beit und der hoheren Lebenserwartung stellen die Auflésung der traditionellen Klassen und
die Individualisierung der Lebenswege dar. Soziale, geografische und alltédgliche Mobilitat
verandern die Lebenswelten der Menschen und lassen ein Verlassen der Bindungen, aus

denen sie stammen, zu (vgl. Beck 1986, S. 124).

Die Individualisierung bietet eine Vielzahl an Moglichkeiten fir die Gestaltung einer Paarbe-
ziehung. Ob und wann bestimmte Ereignisse, wie zum Beispiel ein gemeinsamer Haushalt,
Ehe, Reproduktion etc. stattfinden, muss nur fir die betroffenen Individuen harmonisch sein
(vgl. Ruiner 2010, S. 13). Durch das Auflésen von traditionellen Beziehungsvorstellungen
nehmen konvergierende Paarkonzepte einen grol3eren Stellenwert fir eine stabile Partner-
schaft ein. Die Individualidentitdt muss mit der Paaridentitat Gbereinstimmen, wobei die
Selbstverwirklichung trotz der Anpassung an den/die Lebenspartnerln méglich ist (vgl. ebd.,
S. 244f.).



Nach Schneider (2012, o. S.) entstehe das Geflhl der Pluralisierung der Partnerschaften
aufgrund der gleichmalligeren Streuung bereits vorhandener Lebensformen und weniger
durch das Hinzukommen neuer Formen. In Deutschland betrifft die Zunahme der Vielfalt
vorwiegend Menschen im Alter von 20 bis 35 Jahren, bei denen die verhaltnismafiig neuen
Lebensformen, wie gleichgeschlechtliche Lebenspartnerschaft, Fernbeziehung und die ge-
wollt kinderlose Ehe, haufiger gewahlt werden. Parallel dazu wird ein Anstieg der bereits lan-
ger bestehenden Partnerschaften, wie die nicht eheliche Lebensgemeinschaft, alleinerzie-
hend und alleinwohnend, registriert. In Folge dessen zeichnet sich eine fortwahrende Dezi-
mierung der durchschnittlichen HaushaltsgroRe ab. Auch in Osterreich ist die durchschnittli-
che Personenzahl pro Haushalt stark zuriickgegangen. Nach dem Mikrozensus der Statistik
Austria betrug diese 1980 2,78 und sank bis 2009 auf 2,30. Zudem ist ein erheblicher An-
stieg der Lebensgemeinschaften ohne Kinder zu verzeichnen. 1980 wahlten 39.000 Paare
diese Lebensform, 2009 bereits 183.000. Laut Baierl und Neuwirth stelle dieser Zuwachs
den Hauptgrund fur die Dynamik von Familienformen dar und sei mithilfe veranderter Famili-
enbildungsprozesse zu erklaren. Die Phase, in der ein Paar zusammenlebt, ohne verheiratet
zu sein und/oder Kinder grof3zieht und/oder eine Trennung bzw. Scheidung hinter sich hat,
wird demnach nicht nur haufiger, sondern auch langer (vgl. Beierl/Neuwirth 2011, S. 171f.).

Trotz der Zunahme und steigenden Akzeptanz von gleichgeschlechtlichen Paaren wird ihnen
die Ehe in Osterreich bislang verwehrt. Seit 2010 besteht die Moglichkeit der gesetzlich ein-
getragenen Partnerschaft, welche jedoch nicht die gleichen Rechte wie eine Zivilehe konsti-
tuiert (RosaLila Pantherlnnen 2014, o. S.). Laut Statistik Austria wurden in Osterreich im
Zeitraum 2010 bis Ende 2013 1.892 eingetragene Partnerschaften geschlossen (vgl. Statistik
Austria 2014a, o. S.). In Deutschland wurden 2011 nach Mikrozensus 67.000 homosexuelle
Paare, welche zusammenleben, verzeichnet. Davon griindeten etwa 40 % eine eingetragene
Lebenspartnerschaft (vgl. Rupp 2013, S. 306).

1.1.3. Faktoren einer stabilen Paarbeziehung

Ob Paare in einer Beziehung glucklich sind, hangt von unterschiedlichen Faktoren ab (siehe
dazu auch Kapitel 2.2.). Di es e , Er Wweodengssbjektiv walrgenoenmen und unter-
scheiden sich je nach Ort, Person und Zeit (vgl. Hantel-Quitmann 2013, S. 61). Trotz dieser
Subjektivitdt wird in einer Vielzahl von Studien nach Anhaltspunkten zum Liebesgliick ge-
forscht. Untersuchungen von Willi ergaben beispielsweise folgende Reihung beziglich der

Faktoren einer erfolgreichen Paarbeziehung:



Liebe
Identifikation mit der Partnerschaft (Zusammenhalt und Beziehungspflege im Alltag)

Austausch im Gespréach

P w0 NP

personliche Entwicklung in der Partnerschaft

Entgegen der alltagspsychologischen Annahme, dass besonders dem befriedigendem Se-
xualleben eine hohe Bedeutung zugemessen wird, werden Zéartlichkeit, Erotik und Sex erst
an zehnte, zwolfte und vierzehnte Stelle gereiht (vgl. Willi 2002, S. 20f.).

In Amerika wurden vor allem ab der sechziger Jahre, als die Scheidungsraten drastisch an-
stiegen, Analysen zu Ehestabilitdt und -qualitat forciert. Die folgende Abbildung zeigt das
Hypothesenmodell zur Ehestabilitdt von Lewis und Spanier (1979), welches von Oberndorfer

erweitert wurde:



Ahnlichkeit der Partner
Personelle, soziale }
. ] Alternative
Voreheliche Ressourcen » und materielle Res- »
Attraktoren
sourcen
Modelle in der Her-
kunftsfamilie und ihrer
Verarbeitung
Unterstltzung von be-
deutenden Personen
\4
Aufgabenteilung .| Zufriedenheit mit der
Lebenssituation
Haushaltszusam-
mensetzung
Soziales Netz
A\ 4 A\ 4
Wahrgenommene —_—
Lebensplanung \L :f g " Ehestabilitat
J L Ehequalitat
A A
Positive
Einstellung zum
Partner

Zufriedenheit mit
der Partnerschaft

Machtverteilung

Kommunikation
Interaktion Barrieren

Emotionale Grati-
fikation

Abb. 1 : Hypothesenmodell zur Ehestabilitéat
(Quelle: Lewis und Spanier, 1979 mit Erweiterung von Oberndorfer 2008, S. 18)

Die Ehe bzw. Beziehungsstabilitat wird in diesem Modell von den drei Faktoren empfundene
Beziehungsqualitat, Alternativen zum Leben in der derzeitigen Partnerschaft und Schei-
dungs- bzw. Trennungsbarrieren bestimmt. Der zentrale Begriff der Beziehungsqualitat setzt
sich aus den Aspekten Ressourcenausstattung, Zufriedenheit mit der Lebenssituation in der
Ehe und Zufriedenheit mit der Partnerschaft zusammen. Es handelt sich hierbei um ein dy-
namisches Modell, deren Komponenten und Beziehungen nicht statisch sind, sondern einem

stéandigen Veranderungsprozess unterliegen (vgl. Oberndorfer 2008, S. 17).
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Zur Relevanz der sozialen Ahnlichkeit der Partner, welche im Modell angefihrt wird, weist
Braun auf relativierende Ergebnisse hin. Ihm nach sei die Kongruenz der Personlichkeitspa-
rameter eines Paares weniger bedeutsam fiur eine erfillte Partnerschaft, als bisher haufig
angenommen (vgl. Braun 2012, S. 9):

AEine Metaanalyse von 313 Studien hat gezeigt, dass
ablen keinen verlasslichen Ruckschluss auf den Erfolg einer Beziehung zulassen. Im Jahr 2010

analysierte Finkel 23000 Ehen und kam zu dem Ergebnis, dass eine Ubereinstimmung bei den

grofRen Personlichkeitsparametern (Neurotizismus, Impulsivitat und Extraversion) nur 0,5 % der

Bezi ehungszufriedenheit erkl2rtida (ebd., S. 9) .

Dahingegen ist die Art und Weise, wie eine Beziehung gestaltet und die Partnerschaft gelebt
wird, ausschlaggebend fiir eine stabile Paarbeziehung. Hetherington und Kelly (2003, S.
43ff.) unterscheiden, basierend auf ihrer Langzeitstudie, finf Ehetypen, welche durch ver-
schiedene geschlechtsspezifische Rollen charakterisiert werden: , Di e N h-®wstang-h e r
wahrer- Ehe, die unverbundene Ehe, die theatralische Ehe, die zusammenhalten-
de/ unabhangi ge Ehe, (Hdetheringtom/keldyi2Q03, &.naffl).1Je nadh Ty
birgt die Ehe ein anderes Scheidungsrisiko (siehe Tabelle). Fthenakis und Walbiner (2008,

S. 26f.) leiten davon funf Formen der Beziehungsgestaltung ab, wobei die ersten drei, wie
auch von Hetherington und Kelly beschrieben, das gréfte Risiko der Eheauflésung mit sich
bringen. Das erste Muster wird Angriff vs. Distanzierung genannt, wobei sich die Unzufrie-
denheit einer Person, laut Fthenakis und Walbiner haufiger der Frau, durch scharfes Kritisie-
ren und Abwerten &uf3ert und darauf mit Rickzug und Distanzierung reagiert wird. Folglich
werden Konflikte nicht gelést und die Frustration erhght sich. Die unverbundene Paarbezie-
hung wird durch fehlendes Engagement charakterisiert, wodurch gemeinsame Interessen
und Zeit zu kurz kommen. Aufgrund der geringen emotionalen Geladenheit der Beziehung ist
das Konfliktniveau niedrig, jedoch fuhrt die Langeweile meist nach langerer Zeit zur einver-
nehmlichen Aufldsung der Partnerschaft. Genau das Gegenteil spielt sich in einer Beziehung
ab, in der sténdig nach einer Sensation gesucht wird. Hetherington und Kelly (2003, S. 48)
nennen sie die theatralische Ehe., | n der Liebe wie im Streit wer
s z e n i Rthenbkis/Wélbiner 2008, S. 26). Auch in dieser Form der Beziehung ist ein hohes
Scheidungsrisiko anzunehmen, nicht zuletzt weil emotionale Verletzungen und Gewalt ver-
starkt vorkommen. Hingegen ist bei traditionellen Ehen sowie in Ehen, welche durch starken
Zusammenhalt, aber auch grol3e Freirdume gekennzeichnet sind, ein geringeres Trennungs-
risiko anzunehmen (vgl. Fthenakis/Walbiner 2008, S. 27).
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Formen von Partnerschaften

Hohes Trennungs- bzw. Scheidungsrisiko Niedriges Trennungs- bzw. Schei-
dungsrisiko
Die Angriff - Distanzwahrer Paarbeziehung Die verbundene und unabhéngige

Paarbeziehung

Die unverbundene Paarbeziehung Die traditionelle Paarbeziehung

Die theatralische Paarbeziehung

Tab. 1: Formen von Partnerschaften
(Quelle: Hetherington/Kelly 2003, S. 43ff.; Fthenakis/Walbiner 2008, S. 26f.)

Die unterschiedlichen Arten der Beziehungsgestaltung sind mit den folgenden Formen der

Liebe eng verknipft:

Romantische Liebe

- Besitzergreifende Liebe

- Freundschatftliche Liebe

- Spielerische Liebe

- Pragmatische Liebe

- Altruistische Liebe (Bierhoff, Grau und Ludwig 1993, zitiert nach Bodenmann 2013, S.
30).

Die romantische Liebe bezeichnet die Anziehung auf einer korper- und gefihlsbasierten
Ebene. Emotionale Zusammengehdrigkeit und Engagement fur die Partnerin bzw. den Part-
ner stellen dabei zentrale Charakteristika dar. Die besitzergreifende Liebe ist durch eine er-
hohte Fixierung gekennzeichnet, wodurch Handlungen und Gedanken h&ufig durch Eifer-
suchtsgefuhle und Kontrolle bestimmt werden. Bei der freundschaftlichen Liebe liegt der
Schwerpunkt auf den gemeinsamen Interessen und Aktivitaten, die sexuelle Anziehung ist
hingegen gering. Weiters wird sie als langsam wachsende Zuneigung beschrieben. Die spie-
lerische Liebe stellt das Pendant dazu dar, denn dabei haben Zartlichkeit und Erotik eine
vorrangige Position. Dem abwechslungsreichen Sexualleben steht allerdings eine schwache
emotionale Verbundenheit gegeniber. Des Weiteren spielen Unabhangigkeit und Toleranz
eine wesentliche Rolle in dieser Art der Beziehung. Beziglich der pragmatischen Liebe geht
es vordergrundig darum, in der Zukunft 6konomisch und emotional abgesichert zu sein. Lei-
denschaft und Verbundenheit weichen Vertrauen und gegenseitigem Nutzen. Die altruisti-

sche Liebe ist durch Aufopferung und Hingabe gekennzeichnet. Reziproke Firsorge und
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Pflege sowie das Wohl der Partnerin/des Partners zu sichern, stehen im Vordergrund (vgl.
Bodenmann 2013, S. 30).

Beziglich der Liebesformen weist Ruiner (2010, S. 15) auf die Idealverschiebung von der
romants chen Liebe auf di e s oghnnkabenseies vorrBedeattelg Bezi e h
sich jeglicher (finanziellen) Verpflichtung zu entziehen, um keine Abhangigkeiten herzustel-

len und die Bindung somit in sich selbst zu begrinden.

1.2. Familie
1.2.1. Begriffsbestimmung

Ein zentrales Merkmal, an dem der Familienbegriff aus psychologischer Perspektive haufig

festgemacht wird, stellt die enge Bindung zwischen den einzelnen Mitgliedern dar:

AFamilien sind menschliche Beziehungssysteme, in d
(Hantel-Quitmann 2013, S. 94).

Die Teilung eines gemeinsamen Haushalts ist nicht erforderlich, da die emotionale Bindung
zum Kind das wichtigste Kriterium ist. Als elementare Begriffe beziglich Familie nennt Han-
tel-Quitmann Liebe und Sorge. Liebe bezieht sich einerseits auf die Liebesbeziehung der
Eltern (ausgenommen Ein-Eltern-Familie), andererseits auf die Vater-Kind- bzw. Mutter-Kind-
Bindung. Bezlglich Sorge ist sich sorgen, die Firsorge und das Besorgen gemeint. In der
Paarbeziehung der Eltern wird fireinander gesorgt und auf der Elternebene sind vor allem

Babys auf Fiirsorge angewiesen (vgl. ebd., S. 94f.).

Lenz hebt die Generationendifferenz hervor und betont, dass nicht die Blutsverwandtschaft,

sondern die soziale Elternrolle ausschlaggebend ist.

AVon einer Familie kann i mmer erst dann gesprochen
onenbeziehung in Form einer Mutter-Kind- bzw. Vater-Kind-Beziehung vorhanden ist. Zu beto-

nen ist, dass durch die Geburt eines Kindes noch keine Familie entsteht, sondern erst, wenn

zumindest eine Person eine Mutter- oder Vater-Position Gibernimmt. Es kann Familien ohne bio-

logische (und ohne rechtliche) Elternschaft geben, nicht aber Familien ohne soziale Eltern-

schaftfA (Lenz 2009, S. 13).

Diese Ansatze werden von Schneewind mit der Produktion von privaten, gemeinsamen und

gesellschaftlichen Gutern erweitert:
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AFamilien sind biol ogi senhnder wrunideae Einleilea von Peeso-ht | i ¢ h mi
nen, die - in welcher Zusammensetzung auch immer - mindestens zwei Generationen umfas-

sen und bestimmte Zwecke verfolgen. Familien qualifizieren sich dabei als Produzenten ge-

meinsamer, u.a. auch gesellschaftlich relevanter Giiter (wie z. B. die Entscheidung fir Kinder

und deren Pflege, Erziehung und Bildung) sowie als Produzenten privater Guter, die auf die Be-

friedigung individueller und gemeinschattlicher Bediirfnisse (wie z. B. Geborgenheit und Intimi-

t2at) abzielenfAi (Schneewind 2010, S. 35).

Aus den hier angefiihrten Definitionsversuchen gehen das intime Beziehungssystem inner-
halb mindestens zwei Generationen sowie das Befriedigen von privaten und gemeinschaftli-
chen Bedurfnissen als charakteristische Merkmale einer Familie hervor. Sie stellen den
kleinsten gemeinsamen Nenner der Vielzahl an bestehenden Familienformen wie der nicht-
ehelichen Lebensgemeinschaft mit Kind, der Ein-Eltern-Familie, der Pflegefamilie, der Adop-
tivfamilie, der Regenbogenfamilie, der Patchworkfamilie etc. dar. Auf deren Definition und
Abundanz wird im folgenden Kapitel eingegangen.

1.2.2. Familiare Diversitat

AFamilien sind nichts Feststehendes, sondern Systenm

gesell schaftlichen Prozessen unterliegeni (Neuwirth

Die burgerliche Kleinfamilie zeichnete sich in den fiinfziger und sechziger Jahren durch die
lebenslange, monogame Ehe zwischen Frau und Mann aus. Der Haushalt wurde dabei mit
den biologischen Kindern geteilt und die finanzielle Absicherung erfolgte primar durch den
Mann (vgl. Peukert 2008, S. 23). Macklin sowie Peukert stellen den Vergleich von traditionel-
len Charakteristika einer Partnerschaft bzw. einer Familie und den nicht-traditionellen Per-

spektiven auf, welche in folgender Tabelle veranschaulicht werden:
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Traditionelle Lebensform Nicht-traditionelle Lebensform

Zivilehe Single, nicht eheliche Lebensgemeinschaft

Mit Kind/Kindern Gewollt kinderlos

Gemeinsamer Haushalt Getrenntes Zusammenl| eben
Zwei leibliche Eltern im Haushalt Ein-Eltern-Familie, Binukleare Familie, Stief-, Adop-

tivfamilie, heterologe Inseminationsfamilie

Lebenslange Ehe Scheidung, Wiederverheiratet, Binukleare Familie,
Stief-, Adoptivfamilie

Mann als priméarer Verdiener Androgyne Ehe, egalitare Ehe, Doppelkarriereehe,

Commuter-Ehe, Hausméanner-Ehe

Exklusive Monogamie Polygamie, sexuell offene Ehe, Partnertausch

Heterosexualitat Gleichgeschlechtliche Partnerschaft

Haushalt mit zwei Erwachsenen Mehrgenerationenhaushalt, Wohngemeinschatft,
Kommunen

Tab. 2: Vergleich von traditionellen und nicht-traditionellen Lebensformen
(Quelle: Macklin 1987, zitiert nach Schneewind 2010, S. 18; Peukert 2008, S. 23)

Durch die Kombination von nicht-traditionellen und traditionellen Lebensformen ergeben sich
weitere Moglichkeiten, wie Partnerschaft und Familie gestaltet werden kénnen, womit die
Vielfalt weiter verdeutlicht wird (vgl. Schneewind 2010, S. 18). Die birgerliche Klein- oder
Nuklearfamilie ist in den letzten 50 Jahren stark zuriickgegangen, wéahrend andere Lebens-
und Haushaltsformen ohne Kinder zugenommen haben. Aus diesem Grund ist Peukert von
der Tatsache der Pluralisierung der Lebensformen tberzeugt, distanziert sich jedoch von der
These, dass sich die Familienformen signifikant vervielfaltigt hatten (vgl. Peukert 2008, S.
30). Auch laut Bodenmann stellt das Phanomen der Pluralisierung der Familie historisch be-
trachtet keine Neuheit dar. Vielmehr haben sich die Griinde fur die familiare Diversitat veran-
dert. Heute ist die Scheidung eine wesentliche Ursache fur Patchwork-, Ein-Eltern-Familien
etc., frlher war es hingegen die hohe Sterblichkeit durch Seuchen, Hungersnote, Kriege o-
der 6konomische Faktoren. Familienformen wie die Klein- oder Nuklearfamilie, GroRfamilie,
Ein- Eltern-Familie, Patchwork- oder Stieffamilie koexistierten demnach schon immer. Relativ
neu sind hingegen Familien mit gleichgeschlechtlichen Eltern (vgl. Bodenmann 2013, S.

16f.). Diese werden als Regenbogenfamilien bezeichnet:
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ADen Begriff aRegenbogenf amndeisedmindesters ein Hterdeil wi r al s
als leshisch, schwul, bisexuell oder transgender versteht. Die Kinder kdnnen aus vorangegan-
genen heterosexuellen Beziehungen stammen oder in eine lesbische oder schwule Beziehung

hineingeboren, adoptiert oder als Pflegekinder auf genommen wor de nandesrumm i ( Fa mi |

Osterreich 2014, o. S.).

Im Sinne der Gleichberechtigung und zu Gunsten der Regenbogenfamilien in Osterreich hob
der Verfassungsgerichtshof (VfGH) in den letzten Jahren zwei Gesetze auf. Erstens wurde
die Rechtmaligkeit der medizinisch unterstitzten Fortpflanzung fur lesbische Paare be-
schlossen (vgl. Bundesministerium fir Justiz 2015, S. 1), zweitens erklarte der VfGH das
Verbot der Adoption von fremden Kindern fiir homosexuelle Paare als rechtswidrig (vgl. Ver-
fassungsgerichtshof Osterreich 2014, S. 29). Osterreich ist nun das einzige Land, in dem
gleichgeschlechtlichen Paaren die Adoption von Kindern frei steht, die EheschlieRung jedoch
verwehrt wird. In Europa sind in folgenden Landern alle Adoptionsrechte sowie die Moglich-
keit der Zivilehe gegeben: Portugal, Spanien, Frankreich, Belgien, Luxemburg, Niederlande,
Grol3britannien, Dadnemark, Norwegen, Finnland und Schweden. Deutschland hélt bislang an
Stiefkindadoption und eingetragener Partnerschaft fest (vgl. Matzenberger 2015, o. S.). Laut
Mikrozensus wachsen dort circa 7.000 Kinder bei homosexuellen Paaren auf. In 93 % der
Regenbogenfamilien lebt der Nachwuchs bei zwei Mittern, welche mehrere Optionen haben,
sich den Kinderwunsch zu erfullen (vgl. Rupp 2013, S. 306f.).

Durch die hohe Zahl der jahrlichen Scheidungen kommt es zu einem Anstieg der Folgefami-

lien, Ein-Eltern- und Patchwork-Familien. Zur Begriffsbestimmung der Ein-Eltern-Familie
koexistieren unterschiedliche Ansatze. Sieder definiert den Terminusal | ge mei n: ., Ein
f a mi blezdeiehhet das Zusammenleben von ledigen oder getrennten resp. geschiedenen

Frauen oder Manner [sic!] mi t i hren Kindern® (Si g20@8rS. IBE O 8, S.
erlautert dazu, dass der Begriff Ein-Eltern-Familie falschlicherweise auf das vollkommene
Verschwinden eines Elternteiles hindeute. Da sich jedoch haufig trotz der rdumlichen Tren-

nung, Vater und Mutter um ihre Kinder kiimmern, bevorzugt er den Begrif f -Elt&rin-n

Ha u s hlalgleichen Sinne scheint die Abgrenzung des Begr i f f s kom@ldx,]l ei ner z
schlie3lich wird die Erziehungsarbeit meist trotzdem nicht nur von einer Person alleine be-

waltigt, da haufig GroReltern, neue Lebenspartnerin etc. eine wesentliche unterstiitzende

Rolle spielen. Weiters stellt sich die Frage, wie alt das jingste Kind sein muss, um von al-
leinerziehend oder einer Ein-Eltern-Familie sprechen zu kénnen. Peuckert versteht unter Ein-
Eltern-Familie ,alle Mutter bzw. Vater mit ledigen Kindern unter 27 Jahren ohne weitere Per-
sonen im Haushalt* ( Peuckert 2008, S. 187) . Di ese Defini
welchem Kindergeld bezogen werden kann (vgl. ebd., S. 187). In Osterreich ware dies bis

zum 24. bzw. in Ausnahmefallen bis zum 25. Lebensjahr.
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Zur Pravalenz in Osterreich gibt eine Studie des Osterreichischen Instituts fir Familienfor-
schung Aufschluss. Die folgende Tabelle zeigt die Entwicklung der Ein-Eltern-Familien mit
Kindern unter 15 Jahren im Zeitraum von 2002 bis 2012:

Ein-Eltern-Familien mit Kindern unter 15 Jahren

Jahr 2002 2012

Jahresdurchschnitt 128.000 107.000

Tab. 3: Entwicklung der Ein-Eltern-Familien mit Kindern unter 15 Jahren
(Quelle: Statistik Austria 2004/ 2012, zitiert nach Kaindl/Schipfer 2013, S. 9)

Es wird deutlich, dass die Zahl der alleinerziehenden Haushalte im Zeitraum von 2002 bis
2012 um etwa 20.000 gesunken ist. Trotzdem betragt der Anteil dieser Lebensform, vergli-
chen mit Zwei-Eltern-Haushalten mit Kindern unter 15, tUber dieselbe Zeitspanne relativ
durchgehend ca. 15 %. Weiters zeigt sich, dass der grof3te Teil der Alleinerziehenden aus
Mutter-Kind-Haushalten besteht. Die Prozentzahl stieg von 84 % im Jahr 2002 auf 92 % im
Jahr 2012 an (vgl. Kaindl/Schipfer 2013, S. 9).

Daruiber hinaus wachst auch die Zahl der Familien, in denen Kinder ohne oder mit nur einem
biologischen Elternteil zusammenleben. Das bedeutet die immer héaufigere Entkoppelung
von genetischer und sozialer Elternschaft (vgl. Peuckert 2008, S. 212). Peuckert spricht da-
bei v oHErosidnaler big-sozialen Einheit der Familie® ebf., S. 212). Dies betrifft Patch-
work-Familien und in kleinerem Umfang Adoptivfamilien und heterologe Inseminationsfami-
lien (vgl. ebd., S.212).

Die Patchwork-, Stief- oder Folge-Familie wird durch das Zusammenleben von einem oder
mehreren Kind/ern mit einem leiblichen Elternteil und dessen Partnerin charakterisiert (vgl.
Dorfler/Klepp/Neuwirth 2011, S. 189). Peuckert verwendet den B
sich auf unterschiedliche Familientypen bezieht. Die Gemeinsamkeit jener stellt das Hinzu-
kommen eines oder mehrerer sozialen Elternteile/s zu den leiblichen Eltern dar (vgl. Peu-
ckert 2007, S. 44). Die Familienstruktur ist durch ein hohes MalR an Komplexitat und Variabi-
litdt gepragt und bezieht zwei oder mehr Haushalte mit ein. Soziale Elternteile sowie Stief-
und Halbgeschwister kdnnen die Familie erweitern und durch eine erneute Trennung wieder
dezimieren. Haufig wird bezuglich Patchwork-Familien zwischen dem priméren System, in
dem Kinder hauptséchlich leben und dem sekundéren System, welches die Familie des ex-

ternen Elternteils meint, differenziert (vgl. Dorfler/Klepp/Neuwirth 2011, S. 189). Weiters wer-
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den Patchwork-Familien haufig in einfache, zusammengesetzte, komplexe und mehrfach
fragmentierte Patchwork-Familien unterteilt. In der ersten Familie leben ein sozialer und ein
biologischer Elternteil, das heif3t nur ein Partner nimmt ein Kind aus einer anderen Bezie-
hung mit. In der zusammengesetzten Patchwork-Familie sind beide Partner soziale und leib-
liche Eltern, da jeweils ein/mehrere Kind/Kinder mitgebracht wurde/n. Die dritte, komplexe
Form wird h&ufig als eigentliche Patchwork-Familie bezeichnet und wird durch die Geburt
eines gemeinsamen Kindes charakterisiert. Kommt es zu einer erneuten familiaren Verande-
rung wie Trennung oder Tod eines Elternteiles und/oder weiterer Wiederheirat, wird von der

mehrfach fragmentierten Familie gesprochen (vgl. Peuckert 2008, S. 213f.).

In Osterreich betragt laut Mikrozensus 2008/2009 der Anteil an Patchwork-Familien mit min-
destens einem Kind unter 15 Jahren 8 % (77,5 % Kernfamilien und 14,5 % Ein-Eltern-
Familien). Dabei teilen sich 44 % den Haushalt mit beiden leiblichen Elternteilen und Halb-
geschwistern, 51 % leben mit ihrer leiblichen Mutter und 5 % mit ihrem leiblichen Vater zu-
sammen. Das bedeutet eine besonders hohe Zahl an komplexen Patchwork-Familien (vgl.
Klepp 2011, S. 74).

Wie die nachstehende Tabelle veranschaulicht, macht die Zahl der Patchwork-Familien mit
Kindern unter 18 Jahren im Jahr 2012 66.200 aus. Insgesamt wurden 767.800 Paare, dabei
handelt es sich um Ehen und Lebensgemeinschaften mit jiingeren Kindern als 18 Jahre, ver-
zeichnet, wodurch sich eine Prozentzahl von 8,6 ergibt (vgl. Kaindl/Schipfer 2013, S. 38).

Patchwork-Familien mit Kindern unter 18 Jahren

Absolute Zahl in Prozent
Jahr 2007 2012 2007 2012
Jahresdurchschnitt 75.900 66.200 9,5 8,6

Tab. 4; Patchwork-Familien mit Kindern unter 18 Jahren
(Quelle: Statistik Austria 2007/2012, zitiert nach Kaindl/Schipfer 2013, S. 38)

Soziale und biologische Elternschaft spielen auch in der Adoptivfamilie eine grof3e Rolle:

AUnter Adoption (sog. Volladoption) ist die
oder eine alleinstehende Person zu verstehen (ausfiihrlich Paulitz 2006). Durch eine Adoption
erlangt das Kind die rechtliche Stellung eines ehelichen Kindes der annehmenden Eltern bzw.
des aufnehmenden Elt e r n {PelcKkers 2008, S. 221).
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Die leibliche Mutter kann sich zwischen drei Formen der Adoption entscheiden. Die ,Inkogni-
toadoption‘ gewahrleistet ein Mitbestimmungsrecht bei der Auswahl der Adoptiveltern und es
werden Informationen wie Alter, Beruf, bisherige Ehedauer etc. preisgegeben. Adresse und
Name erfahren die biologischen Eltern jedoch nicht. Bei der , ffenen Adoption‘ steht es
ihnen frei, das Kind und die Adoptiveltern kennen zu lernen. Die dritte Variante wird als , &lb
offene Adoption‘ bezeichnet, dabei kennen die biologischen Eltern den Wohnort des Kindes
nicht, haben aber die Mdglichkeit Gber die zustandige Bezirkshauptmannschaft den Kontakt
zur Adoptivfamilie herzustellen. Auch Bewerberlinnen kénnen sich die Adoptionsform aussu-
chen, kénnen die jeweiligen Rechte und Pflichten anschlieRend jedoch nicht mehr einklagen.
Bis der gerichtliche Vertrag unterzeichnet ist, ca. nach einem halben Jahr, besteht fur beide,
leibliche Mutter und Adoptiveltern, die Chance die Adoption zu revidieren. In dieser Zeit wird

das Kindeswonhl gepriift (vgl. Bundeskanzleramt Osterreich 2014a, o. S.).

Im Jahr 2013 wurden in Osterreich 91 minderjahrige Kinder zur Inlandsadoption vermittelt. In
37 dieser Falle besteht kein Kontakt zwischen leiblichen und Adoptiveltern (vgl. Bundesmi-

nisterium fir Familie und Jugend 2013, S. 9).

Adoptionsvermittlungen Osterreich

Adoptionsvermittiungen im Inland | davon Inkognitoadoptionen

Absolute Zahl 2013 91 37

Tab. 5: Adoptionsvermittlungen in Osterreich 2013

(Quelle: Bundesministerium fur Familie und Jugend 2013, S. 9)

Sieder (2008, S. 55) distanziert sich von den Begriffen Kernfamilie, Stieffamilie, alleinerzie-
hend und Ein-Eltern-Familie, da sie einerseits negativ konnotiert werden, andererseits von
der Kernfamilie als Norm ausgegangen wird. Wenn unter dem Kern einer Familie die Mutter-
Kind-Dyade verstanden wird, misste auch die Mutter-Kind-Familie als Kernfamilie bezeich-
net werden. Ist die Vater-Mutter-Kind-Triade damit gemeint, kann auch in einer Stieffamilie,
in der die Beziehung zwischen Kind und leiblichem Vater oder dem neuen Freund der Mutter

besteht, ein Kern vorhanden sein:

ADass nur die Erstfamil i e ,atttetsiérdteer AdraaderiNatirliehs
keit aus. Hingegen suggerieren die fur Folgefamilien gebrauchten Begriffe mit Wortteilen wie
aSt-iuemfdd acAder Bruchmder Natirlichkeit, Unvollstandigkeit, Abweichung von der Norm

und strukturelles, nichtfall spezi fi sches Ungen¢gdeni (Sieder
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Als Alternative dazu verwendet er die Begrifflichkeiten Herkunftsfamilie (in der eine Person
aufgewachsen ist), Erstfamilie (selbst gegrindete Familie; bezieht sich auf alle Familienfor-
men) und Folgefamilie (gebildete Familie aller Art nach Trennung oder Tod einer Partne-
rin/eines Partners). Anstelle von Kernfamilie und Ein-Eltern-Familie spricht er von Vater-
Mutter-Kind/er-Familie, Mutter-Kind/er-Familie und Vater-Kind/er-Familie, je nachdem wer in
einem Haushalt zusammenlebt. Spielt sich das Familienleben in mehreren Haushalten ab,
wird dieses als bi- oder polynukleares Familiensystem definiert. Dabei kommt ein systemthe-
oretischer Ansatz zu tragen, welcher den Blick auf getrennte Eltern, Kinder, neue Partner,
Groleltern etc. miteinschlief3t (vgl. ebd., S. 56f.).

AbschlieRend zum Terminus Familie ist festzuhalten, dass nicht die Familienform ausschlag-
gebend fur das Kindes- und Elternwonhl ist, sondern wie das Familienleben gestaltet wird. Die
familiare Form kann erleichternde oder erschwerende Bedingungen mit sich bringen, doch je
effizienter Eltern den Umgang mit schwierigen Verhéaltnissen bewerkstelligen, desto besser

koénnen sich die Kinder entwickeln (vgl. Bodenmann 2013, S. 16f.).

1.3. Bindungstheorie
1.3.1. Begriffsbestimmung

Die Bindungstheorie wurde in den 1960er Jahren von John Bowlby entwickelt und stellt eine
Schnittstelle zwischen klinisch-psychoanalytischen Erkenntnissen und evolutionsbiologi-
schem Denken dar (vgl. Ainsworth 1973, zitiert nach Grossmann 2012, S. 31). Der Begriff
, B i n dbasohgeibt nach Ainsworth (ebd.) die enge Beziehung zwischen biologischen oder
sozialen Eltern und Kind. Die Verbindung der Personen passiert auf Emotionen und geht

Uber rdumliche und zeitliche Dimensionen hinaus. Bindungsforschung definiert er wie folgt:

ABindungsforschung untersucht di e Ar t individuell e
dungserfahrungen und ihre Auswirkungen auf die Organisation der Gefiihle, des Verhaltens und
der Ziele einer Person. Die Verinnerlichung dessen, wie man sich als handelndes Individuum
erlebt, entsteht priméar aus dem Zusammensein mit den Bindungspersonen: den Eltern, Adoptiv-
oder Pflegeeltern und anderen PebdsSo3lgn, die dem Ki ni

Das Ziel der Bindungstheorie ist somit die Erforschung der Personlichkeitsbildung durch die
Sozialisation. Als Ausgangspunkt dient dazu die , g e s u Muttex-Kind- bzw. Vater-Kind-
Beziehung, welche durch Zartlichkeit, Firsorge, Schutz, Verbunden- und Geborgenheit so-
wie einer sicheren Erkundung der Lebenswelt gekennzeichnet ist, und Uberlebensbedingun-

gen und Voraussetzungen fur die gesunde Entwicklung eines Kindes darstellt. Empfinden
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Personen Uberwiegend negative Emotionen wie Angst, Wut oder Depressionen, ist dies laut
Bindungstheorie auf das Fehlen einer adaquaten Bindung bzw. den Verlust einer bedeuten-
den Bezugsperson zuriickzufuhren (vgl. ebd., S. 67).

Weiters geht die Bindungsforschung davon aus, dass die Bindungsreprasentation - , Or g
sation bindungsrelevanter Erinnerung und Bewertungen der Erfahrungen mit den Bindungs-
per s of®nS. 76) - in der Kindheit mit dem Bindungsstil im Erwachsenenalter korre-
liert. Bartholomew (1990, zitiert nach Schneewind 2010, S. 123) beschreibt die Bindungsstile
sicher, abweisend, angstlich und besitzergreifend, welche sich im Laufe des Lebens etablie-
ren kdnnen. Personen mit sicherem Bindungsstil sind in der Lage emotionale Beziehungen
einzugehen und haben keine Angst, ausgeschlossen zu werden. Der abweisende Stil cha-
rakterisiert sich durch den Wunsch nach Unabhangigkeit und Selbststandigkeit, wobei die
gefihlsmaRige Nahe zu anderen Personen nicht notwendig ist. Wird dies sogar als unange-
nehm empfunden, kann vom &ngstlichen Beziehungsstil gesprochen werden. Den betroffe-
nen Personen ist es einerseits wichtig Beziehungen einzugehen, andererseits dominiert die
Angst verletzt zu werden, wodurch das Aufbauen von Vertrauen erschwert wird. Der besit-
zergreifende Beziehungsstil kann als Gegenteil der abweisenden Haltung betrachtet werden.
Die starke emotionale Verbundenheit ist von grof3er Bedeutung, sie wird jedoch nicht in der
gleichen Weise erwidert, wodurch das Gefihl, weniger geschatzt zu werden, empfunden
wird (vgl. Bartholomew 1990, zitiert nach Schneewind 2010, S. 123). Untersuchungen zur
Wechselwirkung von Paardynamik und Bindungsstil weisen darauf hin, dass Menschen mit
sicherem Bindungsstil eher Uber Konfliktiésungskompetenzen verfigen. Zudem verdeutlicht
eine Studie von Cohn und Cowan et al. (1992) die Bedeutung des Erziehungsverhaltens be-
zlglich emotionaler Zuwendung und strukturierter Eltern-Kind-Interaktionen, flr einen siche-
ren Bindungsstil (vgl. Schneewind 2010, S. 122f.).

1.3.2. Elterliche Trennung und Vater-Kind- bzw. Mutter- Kind-Bindung

Loschky und Koch betonen die Relevanz der Bindung des Kindes zu beiden Elternteilen. Fir
die Ubertragung der engen Beziehung sei in erster Linie die Hauptbindungsperson, in der
Regel die Mutter, verantwortlich. Wie schnell und ob ein Kind sich von einer anderen Person
trosten und versorgen lasst, das heil3t eine weitere stabile Bindung aufbauen kann, héangt
somit auch mit der Intension der Hauptbindungsperson zusammen. Da Kleinkinder bereits ab
dem siebenten Monat in der Lage sind, Gefiihle wie Freude und Wut der Erwachsenen
wahrzunehmen, reagieren sie bereits auf eine feindselige Atmosphare mit Irritation (vgl.
Loschky/Koch 2013, S. 173f.). Wie in Kapitel 2.4. bzw. 2.5.2. genauer beschrieben, spiren
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Kinder bereits in der Ambivalenzphase eine Veranderung der Bezugspersonen (vgl. Obern-
dorfer 2008, S. 33).

Bedeutsame Beziehungen und sichere Bindungen spielen in der Bewaltigung einer Tren-
nung bzw. Scheidung eine elementare Rolle. Diese Annahme wird nicht nur durch die Bin-
dungstheorie gestitzt, sondern stellt auch einen wesentlichen Aspekt in der Resilienzfor-
schung dar (vgl. Loschky/Koch 2013, S. 171f). ,Resilienz meint eine psychische Wider-
standsfahigkeit von Kindern gegentilberp sy chol ogi schen und psyc
(Wustmann 2011, S. 18). Dabei mussen einerseits der einschneidende Storfaktor der Ent-
wicklung des Kindes und andererseits die positive Bewaltigung der kritischen Lebensphase
bzw. der erhohten Stressbelastung gegeben sein. Eine Trennung bzw. Scheidung wird von
Filipp (1990) als nicht-normatives kritisches Lebensereignis betrachtet, weil es nicht, wie bei-
spielsweise der Schuleintritt, vorhersehbar ist. Die gesunde Entwicklung trotz der akuten
Stressbedingung durch die elterliche Trennung ist eines der Resilienzphanomene (vgl.
Wustmann 2011, S. 18f.). Das familidare Umfeld kann einen wesentlichen Beitrag zur Resili-
enzentwicklung leisten, wenn zwischen Bezugsperson und Kind eine sichere Bindung exis-
tiert (vgl. ebd., S. 107):

AFeinfe¢shligkeit, Responsivitat und Kompetenz

und Kleinkind erwiesen sich dabei als entscheidende Faktoren fur die Qualitat der Bindungsbe-

hosozi

der

Be

ziehung und letztlich fir die sozial-e mot i onal e Ent wi c(Rihswantlyet al. %78, Ki nde s fi

zitiert nach Wustmann 2011, S. 107).

Nach Loschky und Koch seien Beratungskonzepte, welche das Thema Scheidung und Tren-
nung aufgreifen, angehalten, neben dem Blick auf die Regelung des elterlichen Konflikts, vor
allem die Position des Kindes zu akzentuieren und die Auswirkungen auf die Mutter-Kind-
und Vater-Kind-Bindung zu erlautern (vgl. Loschky/Koch 2013, S. 171f.). Die Beziehung zwi-
schen Eltern und Kind ist durch die verénderte Lebenssituation mit neuen Herausforderun-
gen konfrontiert. Haufig missen beispielsweise Disziplin und Zuneigung neuerlich in Ein-
klang gebracht werden. Vor allem wenn Kinder fir bestimmte Aufgaben verantwortlich sind,
mussen die Grenzen und Freiheiten klar definiert werden. Weiters ist es zentral auf die ver-
anderten Anliegen und Bedirfnisse des Kindes sowie des Elternteiles einzugehen, wobei
auch die Nahe und Distanz in der Familie neu abgeklart werden muss (vgl. Beham 2004, S.
134). Laut Fthenakis und Walbiner korreliert die elterliche Scheidung mit einer Abschwa-
chung der emotionalen Eltern-Kind-Bindung. Demnach kommt es, wenn das Kind erwachsen
ist, zu einer Verringerung der Kontakte und zur Dezimierung von wechselseitiger Hilfestel-
lung. Begriindet wird dies durch die eingeschrankte gemeinsame Zeit, welche auf die Belas-

tung der Ehekonflikte zurtickzufiihren ist, sowie auf h&ufige Uneinigkeiten zwischen Eltern
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und Kind wahrend der Trennung. Weiters werden familidre Gesprache nach der Scheidung
haufig als weniger hilfreich und bereichernd eingestuft. Die Beeintrachtigung der Beziehung
wird verstarkt zwischen Kind und Vater erlebt und etwa 35 % der betroffenen Kinder weisen
im Erwachsenenalter eine geringe Vater-Kind-Bindung auf. Dabei scheint sich vorrangig die
Tochter-Vater-Beziehung zu verschlechtern (vgl. Fthenakis/Walbiner 2008, S. 55).
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2. Trennung und Scheidung

2.1. Statistische Analyse

Die Statistik Austria vertffentlicht jahrlich die Zahlen der EheschlieBungen sowie der Ehe-
scheidungen in Osterreich. Dabei werden Heiratsalter, Scheidungsalter, Ehedauer, Auftei-
lung auf die Bundeslander, die Zahl der Kinder aus den geschiedenen Ehen etc. dokumen-
tiert (vgl. Statistik Austria 2015, o. S.).

Ruckblickend ist festzustellen, dass die jahrliche Zahl der Ehescheidungen von 1960 (8.001)
bis 2001 (20.582) stark anstieg und bis 2003 wieder auf 19.066 Scheidungen sank. Bis 2007
nahm die Zahl (20.516) wiederum leicht zu und 2013 verringerte sie sich betréachtlich auf
15.985 Ehescheidungen. Die folgende Abbildung zeigt die Entwicklung der Scheidungszah-
len von 1960 bis 2013:
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Abb. 2: Ehescheidungen pro Jahr
(Quelle: Statistik Austria 2015, 0. S.)

Weiters wird jahrlich die Gesamtscheidungsrate berechnet, welche den zu erwartenden Pro-
zentsatz der geschiedenen Ehen angibt. Um dabei auch die Entwicklung der Eheschlie3un-
gen zu bericksichtigen, werden nicht die geschlossenen Ehen mit den geschiedenen Ehen
eines Jahres verglichen, sondern die in einem bestimmten Zeitraum eingegangenen Ehen
werden mit deren Scheidungen ins Verhéltnis gesetzt. Dieses Ermittlungsverfahren basiert

auf der ehedauerspezifischen Scheidungsrate (vgl. ebd. 2015, o. S.) .Fir die Berechnung
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werden die Ehescheidungen in Beziehung gesetzt zu jenen EheschlieBungsjahrgéngen, aus
denen sie stammen und die Summe der daraus resultierenden Ei nz el r at en
2015, o. S.). Fir die Erhebung der Gesamtscheidungsrate wird die Unveranderlichkeit der
ehedauerspezifischen Scheidungshaufigkeit angenommen.

Wie die folgende Abbildung zeigt, betrug die Gesamtscheidungsrate 2003 44 % und stieg bis
2007 nahezu auf 50 % an. In den letzten sechs Jahren verringerte sich die Rate um ca. 10 %

und konnte 2013 einen Rekordwert von 40,1 % verzeichnen (vgl. ebd. 2015, o. S.):
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Abb. 3: Gesamtscheidungsrate pro Jahr
(Quelle: Statistik Austria 2015, 0. S.)

Weiters stellt die Anzahl der Scheidungskinder einen relevanten Aspekt fur diese Arbeit dar.
Insgesamt waren im Jahr 2013 18.070 Kinder und Jugendliche betroffen, wobei 12.201 (67,5
%) zum Zeitpunkt der Scheidung minderjahrig waren. 5,4 % der Kinder waren bei der elterli-
chen Scheidung weniger als drei Jahre alt, 11,7 % waren im 3. bis 6. Lebensjahr, 17,3 %
waren im Volksschulalter (6 bis 10 Jahre), 16,5 % waren zwischen 10 und 14 Jahre alt und
16,6 % waren im Jugendalter (14 bis 18 Jahre). Durchschnittlich hatten die Paare 1,13 Kin-
der, ca. 50 % davon sind junger als 14 Jahre. Die folgende Grafik zeigt die Verteilung des

Alters der Kinder aus den geschiedenen Ehen im Jahr 2013 (vgl. ebd.):
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Abb. 4: Anzahl der Kinder nach Alter
(Quelle: Statistik Austria 2015, 0. S.)

Welches Risiko fur ehelich geborene Kinder besteht, die Scheidung ihrer Eltern zu erleben,
wurde mit der Gesamt-Eltern-Scheidungsrate berechnet. Diese pendelte im Zeitraum 2003
bis 2012 zwischen 19,53 % und 20,69 % und sank 2013 schlieflich auf 18,56 % (vgl. ebd.
2015, 0. S.):
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Abb. 5: Grafik Gesamt-Eltern-Scheidungsrate pro Jahr
(Quelle: Statistik Austria 2015, o. S.)

Festzuhalten ist, dass die statistischen Auswertungen einerseits einen starken Anstieg der
Scheidungen bis ins Jahr 2007 zeigen, andererseits eine deutliche Rucklaufigkeit bis 2013.
Die Faktoren, welche den drastischen Anstieg der Scheidungszahl bis 2007 beeinflussten,
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werden im folgenden Kapitel erlautert. Entgegen der gangigen Annahme, dass die Zahl der
Scheidungen weiter steigt, ist sie in den letzten Jahren zuriickgegangen. Die aktuelle Zahl
von 15.985 gerichtlichen Eheauflésungen deckt sich in etwa mit der Haufigkeit vor 25 Jahren
(15.489). Trotz der Abnahme der Scheidungszahlen ist eine Gesamtscheidungsrate von
40,1% als sehr hoch einzuschatzen und vor allem die Zahl der betroffenen minderjahrigen
Kinder, welche 2013 12.201 betrug, untermauert die Relevanz, sich mit diesem Thema ver-

starkt auseinanderzusetzen.

Wie eingangs beschrieben, soll im Zuge dieser Arbeit auch diskutiert werden, wie Eltern,
welche sich trennen, nicht verheiratet waren und minderjahrige Kinder haben erreicht werden
kénnen. Die Nichtehelichenquote steigt im Zeitraum von 2002 bis 2012 von 33,8 auf 41,5 %
und in allen Bundeslandern ist eine Zunahme der Anzahl unehelicher Geburten festzustellen
(vgl. Kaindl/Schipfer 2013, S. 7). Dieser Trend deutet auf eine kontinuierliche Steigung der
Zahl der von Trennung betroffenen unehelichen Kindern hin, welche bis jetzt im Sinne der
Elternberatung nach Paragraph 95 nicht berlcksichtigt werden. Welche Mdglichkeiten vor-

handen wéaren, um dem entgegen zu wirken, wird im empirischen Teil erlautert.

2.2. Ursachen- und Faktorenforschung

Das folgende Kapitel versucht den derzeitigen Stand der Ursachen- und Faktorenforschung
kurz zu erlautern. Dazu werden zunachst wesentliche Begriffe definiert und anschliel3end

ausgewahlte Scheidungsmodelle dargestellt.

2.2.1. Begrifflichkeiten

In der Trennungs- bzw. Scheidungsursachenforschung unterscheidet Bodenmann (2013, S.
184f.) die Kategorien Ursachen, trennungs- bzw. scheidungserleichternde Bedingungen,

trennungs- bzw. scheidungserschwerende Bedingungen und Ausléser.

Trennungs- bzw. Scheidungsursachen werden wie folgt definiert:

ADami t bezeichnet man die Faktoren, di e kausal

schon zu Beginn einer Partnerschaft oder in der Folge einschneidender Einflisse (z. B. Geburt

eines Kindes) aktiviert werden oder aggravieren und zu kausalen Bedingungen werden. Es sind

Gr ¢nde, aus denen sich ein Paar scheiden | 2ssth

Nach Bodenmann (2013, S. 183) seien vor allem problematische Persoénlichkeitsmerkma-

le (Neurotizismus), Personlichkeitsstérungen und Depressionen, Kompetenzdefizite und

27

um

( Bo



fehlendes Commitment als Scheidungsursachen zu bezeichnen. Untreue hingegen musse

zu den Auslosern gezahlt werden.

Neben den Scheidungsgriunden sind die trennungs- bzw. scheidungserleichternden Bedin-

gungen von Bedeutung. Sie werden von Bodenmann folgendermaf3en beschrieben:

ADies sind Bedingungen, die zum Zeitpunkt de
den soll, zugunsten einer Scheidung sprechen und die Entscheidung, sich scheiden zu lassen,

erleichtern oder beschleuni genfi ( Bodenmann 2013, S. 184) .

Ein zentrales Beispiel dafir stellt die wachsende Akzeptanz einer Scheidung dar. Sie wird
zunehmend als normatives Ereignis betrachtet, welches einen notwendigen Weg aus einer
zerritteten Beziehung darstellt und von der Gesellschaft nicht, wie noch vor 50 Jahren, ge-
achtet, sondern in vielen Fallen eher gefordert wird. Nach dem Wandel vom Defizitmodell
zum Reorganisierungsmodell werden verstarkt die Vorteile und Chancen einer Trennung
betrachtet und konstruktive Losungen fiir die schwierige Ubergangsphase in den Mittelpunkt
geriickt, anstatt die negative Wirkung hervorzuheben und Geschiedene zu stigmatisieren.
Daneben spielt die Pluralitat von Familien eine wesentliche Rolle. Durch die gesellschaftliche
Anerkennung unterschiedlichster Familienformen wird auch die Tatsache einer Scheidung
als ,nor mal * betrachtet. Weiters ist di e
che als Voraussetzung gilt, eine unbefriedigende Beziehung aufzugeben. Allgemein scheint
mit einem steigenden Lebensstandard ein héherer Anspruch an die Partnerschaft einherzu-
gehen (vgl. Gotz 2013, S. 4).

Weitere scheidungserleichternde Bedingungen seien nach Bodenmann (2013, S. 184) unter
anderem Gewalttatigkeit, Drogenkonsum, Untreue, ein unbefriedigendes Sexualleben, gerin-
ge emotionale Bindung, hohes Selbstwertgefihlt und Autonomie, Anonymitét im Wohnraum,
Scheidung der Eltern, liberale Einstellung und eine grof3e Auswahl an alternativen Partnern

bzw. Partnerinnen.

Das Pendant dazu stellen trennungs- bzw. scheidungserschwerende Bedingungen dar.,, Di

sind Bedingungen, die eine Scheidung weniger wahrscheinlich werden lassen und die Ent-

S

fi

Abw? g

nanz

scheidung, sich scheiden Z U | assen, er schwer en,

(Bodenmann 2013, S. 184).

Nach Textor fallt der endgiiltige Entschluss getrennte Wege zu gehen Aim so schwerer,

- Je groBer die Investitionen in die Familie waren,

- je negativer die Folgen fur die Kinder eingeschétzt werden,
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- Je groBer die zu erwartenden EinbuRen im Lebensstandard sind,

- je weniger die betroffene Person finanziell unabhangig ist,

- je geringer die Chancen auf dem Arbeits- und Heiratsmarkt eingeschétzt werden,

- je unattraktiver das Leben als Single erscheint,

- je weniger die Scheidung von einem selbst oder der sozialen Umwelt akzeptiert wird (Grad
der Religiositat),

- Je mehr Geschiedene und Alleinerziehende am Wohnort diskriminiert werden und

- je mehr Nutzen die PersonnochausderEhezi eht A ( T&xXifpr 1991,

In Abgrenzung zu den Scheidungsgriinden und férderlichen bzw. hemmenden Faktoren
werden Ausloser, sich endglltig fur eine Scheidung zu entscheiden, unterschieden. Haufig
gehen sie mit gravierenden Lebensveranderungen wie beispielsweise der Geburt eines ge-
meinsamen Kindes, dem Wiedereinstieg ins Berufsleben oder der Pensionierung einher.
Zudem werden negativ einschneidende Erlebnisse wie etwa das Aufdecken der Untreue
der/des Partnerin, Arbeitslosigkeit oder Krankheit als Ausloser fir eine Trennung oder
Scheidung betrachtet. Daneben kdnnen auch kleine Begebenheiten, welche das Fass zum
Uberlaufen bringen, in Folge einer Kumulation von Stress im Alltag, Ausloser darstellen (vgl.
Bodenmann 2013, S. 185).

In der Untersuchung von Zartler und Werneck verschwimmen die Grenzen zwischen Bo-
denmanns Begrifflichkeiten. Sie strukturieren hingegen die héufigsten subjektiven Tren-

nungsursachen nach sieben Problemfeldern:

Rollenteilung in der Partnerschaft

Kommunikation und Konfliktldsung

Stress und Stressbewaltigung

Sexualitat

Heterogenitat der Partner

Alkohol und Gewalt

Bedeutung der Herkunftsfamilie (Zartler/Werneck 2004, S. 67ff.).

N o o bk~ e DdPE

Die Probleme beziglich Rollenverteilung in der Beziehung stellen unterschiedliche Wertori-
entierungen und Lebensentwiirfe, Uberforderung mit der Doppelbelastung Beruf und Kinder,
die Arbeitsaufteilung im Haushalt sowie der Streit um die verbleibende Zeit fur die Familie
dar (vgl. ebd., S. 67ff.).

Weiters fihren Kommunikation- und Konfliktldsungsprobleme héufig zur Scheidung (vgl.
ebd., S. 67ff.). Laut Fthenakis und Walbiner zahlen 50 % der Frauen fehlende Zuwendung

und Kommunikationsmangel zu den Ursachen fiur eine Trennung. Fir Manner sind beztiglich
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Kommunikation vor allem No&rgeln, Jammern und Schuldzuweisungen der Partnerin unter-

stutzende Faktoren eine Ehe aufzultsen (vgl. Fthenakis/Walbiner 2008, S. 28).

Der dritte Punkt beschéftigt sich mit Stress und Stressbewadltigung. Dazu erlautert Hantel-
Quitmann (2013, S. 55), dass neben den grol3en Stressoren wie Untreue oder Gewalt, haufig
die Ansammlung von kleineren Meinungsverschiedenheiten im Alltag eine Uberforderung
darstelle. Erziehungsthemen, Kinderbetreuung und hausliche Arbeitsteilung seien dabei
zentrale Konfliktthemen. In der Befragung von Zartler und Werneck werden vor allem Macht-
kampfe, unterschiedliche Rollenerwartungen sowie Meinungsdifferenzen zu Erziehungsfra-

gen als Stressausltser bezeichnet (vgl. Zartler/Werneck 2004, S. 71f.).

Viertens wird die Sexualitat als zentrale Konfliktzone betrachtet. Dabei geht hervor, dass
unbefriedigende Erwartungen und unterschiedliche Anspriiche an das Sexleben flr Manner
eher einen Scheidungsgrund als fur Frauen darstellt (vgl. Bodemann 2002; Zartler/Werneck
2004, S. 79; Fthenakis/Walbiner 2008, S. 28). Weiters stellen Fthenakis und Walbiner (2008,
S. 28) fest, dass Méanner verstarkt dazu neigen die Quantitat zu kritisieren, Frauen dagegen
die Qualitat. Untreue werde von beiden Geschlechtern als ein die Trennung beschleunigen-
der Aspekt betrachtet, nicht jedoch als tatsachliche Scheidungsursache (vgl. Zartler/Werneck
2004, S. 80).

Der flinfte Faktor bezieht sich auf die Heterogenitat der Partnerinnen. Dabei stellt diese
meist keinen expliziten Trennungsgrund dar, sondern ist viel mehr Mitverursacher. Unter-
schiede beziglich Werte, Einstellungen und Personlichkeit sowie die fehlende Kompetenz
diese anzunehmen birgt ein Risiko fur die Stabilitat der Paarbeziehung (vgl. ebd., S. 80f.).

Als sechster und siebenter Punkt werden Alkoholmissbrauch und Gewalt sowie die Bedeu-
tung der Herkunftsfamilie genannt. Letzteres meint Belastungen durch unerwiinschtes Ein-
mischen, Schuld- oder Abhangigkeitsgefiihle sowie ein schlechtes Verhéltnis zu den

Schwiegereltern (vgl. ebd., S. 83).

2.2.2. Scheidungsmodelle

Um die Ursachen einer Scheidung nachvollziehen zu k&nnen, wurden unterschiedliche
Scheidungsmodelle entwickelt, welche sich in ihrer Komplexitat und dem theoretischen
Blickwinkel differenzieren (vgl. Bodenmann 2013, S. 167). Nachstehend werden das kogni-

tiv-lerntheoretische, das interdependenztheoretische, das sozialphysiologische, das stress-
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theoretische Scheidungsmodell sowie das intergenerationale Transmissionsmodell kurz dar-

geleqt.

Das kognitiv-lerntheoretisches Scheidungsmodell geht davon aus, dass behaviorale, emotio-
nale und kognitive Prozesse zur Abnahme der Beziehungsqualitat und schlief3lich zur Schei-
dung fuhren (vgl. ebd., S. 167f.). Es wird angenommen, dass mit der Dauer der Beziehung

eine Verstarkererosion einhergeht, welche besagt, dass

ASti mul i i hre F2higkeit verlieren, eine (é) Reaktio
ge dargeboten werden, wodurch es zur Habituation (Gewshnung an die Reize) kommt. Uber

diesen Mechanismus verlieren positive Stimuli, die zu Beginn einer Partnerschaft sehr starke

positive Gefuhle auslésen, wie die Schonheit des Partners, seine Intelligenz, sein Status, seine

Finanzkraft, aber auch die gemeinsame Sexual i t 2t us w. im Verl auf der E
(ebd., S. 169).

Das interdependenztheoretische Scheidungsmodell legt den Fokus hingegen auf die Relati-
on von Kosten und Nutzen einer Paarbeziehung. Es geht auf Thibaut und Kelley (1959) zu-
rick und nimmt an, dass Paare den Ausgleich von Geben und Nehmen bzw. die Steigerung
des Nutzens intendieren. Als Kosten kénnen zum Beispiel Einschrankung der Freiheit, Sorge
um die/den Partnerin, Konflikte, Langeweile etc. betrachtet werden. Im Gegensatz dazu stel-
len unter anderem Sicherheit, Vertrauen, Liebe, Intimitat, Zugehdrigkeit, gemeinsame Ent-
wicklung und Erganzung, Reproduktion, materielle Sicherheit usw. den Nutzen einer Part-
nerschaft dar. Wird in eine Beziehung mehr investiert, als sie niitzt, und sind Alternativen
dazu gegeben, ist es wahrscheinlicher sich zu trennen bzw. scheiden zu lassen (vgl. ebd., S.
169f.).

Von Gottman und Levenson (1992) wurde das sozialphysiologische Scheidungsmodell, wel-
ches physiologische Prozesse bei Paarkonflikten berticksichtigt, entworfen. Es geht davon
aus, dass ungliickliche Paare aufgrund negativer Erfahrungen bereits vor Beginn eines Kon-
flikts eine hohe physiologische Erregung aufweisen. In Folge des Streitgesprachs kommt es
zu einer ,physiologischen ,Ubleoosdcihmge mnbuenzge i, c hwed tc h
fig zu Ruckzugsverhalten oder Gewalt fuhrt. Chronische Konflikte bewirken auf der kogniti-
ven Ebene negative Attributionen und auf der emotionalen Ebene Ablehnung und Arger,
wodurch die Entfremdung und schlie3lich die Scheidung eintritt (vgl. ebd., S. 173f.). In der

nachstehenden Grafik wird das sozialphysiologische Scheidungsmodell veranschaulicht:
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der Paargeschichte

Flooding destruktive
Negativ einge- Interaktionen
farbte Wahr-
nehmung

Abb. 6: Scheidungsmodell nach Gottman
(Quelle: Bodenmann 2013, S. 174)

Bodenmann entwickelte das umfangreiche Stress-Scheidungsmodell, welches den chroni-
schen Alltagsstress als Ursache flr eine langsam sinkende Beziehungsqualitat deklariert.
Dabei werden paarinharente Konflikte und eine schleichende Entfremdung durch paarexter-
ne Stressoren hervorgerufen. Probleme und Streitpunkte zwischen dem Paar werden zum
Beispiel vom Arbeitsplatz mit nach Hause genommen (Spill-over-Hypothese), oder durch
externe Stressfaktoren verstérkt (Aggravations-Hypothese). Weiters kommt es haufig dazu,
dass sich Konflikte innerhalb der Beziehung verallgemeinern und sich damit negativ auf an-
dere Bereiche wie Kommunikation, Sexualitat, Commitment etc. auswirken (Generalisie-
rungshypothese) (vgl. ebd., S. 175). Die folgende Grafik zeigt den Weg vom chronischen

Alltagsstress Uber die Entfremdung zur Scheidung nach dem Modell von Bodenmann:
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Abb. 7: Stress- Scheidungsmodell nach Bodenmann
(Quelle: Bodenmann 2013, S. 181)

Gotz weist auf die Intergenerationale Transmission des Scheidungsrisikos hin, welche davon

ausgeht, dass die Wahrscheinlichkeit einer Scheidung héher ist, wenn beide Partner aus

einer Scheidungsfamilie stammen (vgl. G6tz 2013, S. 6). Zu diesem Schluss kam auch

Schulz infolge einer Untersuchung in Deutschland zur Intergenerationalen Scheidungs-

transmission und dem Aufwachsen in Stieffamilien:, Emp i ri sch zei gt si ch, da
Scheidungsstieffamilien in besonderem MaBe einer
(Schulz 2009, S. 7).

2.3. Juristische Kategorisierung

Im Osterreichischen Familienrecht wird zwischen der einvernehmlichen und der streitigen
Scheidung differenziert (vgl. Bundesministerium fur Justiz 2013c, S. 67). lhre Charakteristika

sowie weitere Ausgliederungen werden an dieser Stelle genauer beleuchtet.
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2.3.1. Einvernehmliche Scheidung

Der groRte Teil der Scheidungen basiert auf einvernehmlicher Basis. Diese Form der Schei-
dung ist fur die Beteiligten, vor allem fur Kinder, weniger schmerzvoll, kostenglnstiger als die
streitige Form und sie kommt ohne gerichtliche Ursachenforschung aus (vgl. Friedrich 2004,
S. 54). Richterlnnen sind in Osterreich gesetzlich dazu verpflichtet, die positiven Aspekte
einer einvernehmlichen Scheidung zu betonen und auch auf die Unterstitzungsmalnahme
der Mediation hinzuweisen. Die Mdglichkeit der einvernehmlichen Scheidung besteht wenn
der gemeinsame Wohnort bereits seit sechs Monaten aufgeldst ist, beide Personen geschie-
den werden wollen und Einigkeit Gber die Folgen besteht. Dazu muss eine Scheidungsver-
einbarung getroffen werden, welche die Aufteilung gemeinsamer Vermdgen, Unterhaltszah-
lungen sowie die Obsorge, Kontaktrecht und Unterhalt fir Kinder regelt (vgl. Bundesministe-
rium fir Justiz 2013c, S. 66f.). Im Ehegesetz § 55a wird dazu folgendes festgehalten:

A(1) | st die eheliche Lebensgemei risecnhhalden Jald e r
aufgehoben, gestehen beide die unheilbare Zerrittung des ehelichen Verhéltnisses zu und be-
steht zwischen ihnen Einvernehmen tber die Scheidung, so konnen sie die Scheidung gemein-
sam begehren.

(2) Die Ehe darf nur geschieden werden, wenn die Ehegatten eine schriftliche Vereinbarung
Uber die Betreuung ihrer Kinder oder die Obsorge, die Ausiibung des Rechtes auf persdnliche
Kontakte und die Unterhaltspflicht hinsichtlich ihrer gemeinsamen Kinder sowie ihre unterhalts-
rechtlichen Beziehungen und die gesetzlichen vermdgensrechtlichen Anspriche im Verhéaltnis
zueinander flur den Fall der Scheidung vor Gericht schlieRen.

(3) Einer Vereinbarung nach Abs. 2 bedarf es nicht, soweit Uber diese Gegenstande bereits ei-
ne rechtskraftige gerichtliche Entscheidung vorliegt. Daf? [sic!] die fir eine solche Vereinbarung
allenfalls erforderliche gerichtliche Genehmigung noch nicht vorliegt, ist fir den Ausspruch der
Schei dung ni c hBundeskandesamicOstermiohi2014b, S. 7).

Im Gegensatz zur streitigen Ehescheidung wird bei der einvernehmlichen Variante keine
Klage, sondern ein Antrag, welcher schriftlich verfasst oder bei Gericht protokolliert wird, ein-
gereicht. Diese Scheidungsform stellt somit ein Auf3erstreitverfahren dar (vgl. Bundesminis-
terium fur Justiz 2013c, S. 67). Daneben ist zu beachten, dass auch die Mdglichkeit besteht
wahrend der Verfahren zwischen den Scheidungsformen zu wechseln. Eine angestrebte
einvernehmliche Scheidung kann in einer streitigen Scheidung enden, andererseits kénnen
streitige Scheidungsverfahren auch abgebrochen werden und vielleicht mit Hilfe der Mediati-

on einvernehmlich gelost werden (vgl. Friedrich 2004, S. 55).
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2.3.2. Streitige Scheidung

Die streitige Scheidung wird als Zivilverfahren abgehandelt und setzt einen Scheidungsan-
trag, Grinde und Beweise voraus. Sie regelt meist keine Fragen zur Obsorge der Kinder
oder Vermdgensaufteilungen, sondern setzt nur die Scheidung durch. Weitere wesentliche
Fragen mussen in anschlielenden Verfahren geklart werden (vgl. Bundesministerium fur

Justiz 2013c, S. 67f.). Bezlglich der streitigen Scheidung wird zwischen

»Scheidung aus Verschul den

- Scheidung wegen Auflésung der hauslichen Gemeinschaft und

- Scheidung aus ander en)di¥ferénnedten (ebd., S. 67f.

Die Scheidung aus Verschulden bezieht sich auf die Anklage eines Ehepartners, welcher
sich einer schweren Eheverfehlung verantworten muss (ebd., S. 68). Dazu ist im Ehegesetz

§ 49 folgendes festgeschrieben:

AEin Ehegatte kann Scheidung begehren, wklumgn der and

oder durch ehrloses oder unsittliches Verhalten die Ehe schuldhaft so tief zerriittet hat, dai
[sic!] die Wiederherstellung einer ihrem Wesen entsprechenden Lebensgemeinschaft nicht er-
wartet werden kann. Eine schwere Eheverfehlung liegt insbesondere vor, wenn ein Ehegatte
die Ehe gebrochen oder dem anderen korperliche Gewalt oder schweres seelisches Leid zuge-
figt hat. Wer selbst eine Verfehlung begangen hat, kann die Scheidung nicht begehren, wenn
nach der Art seiner Verfehlung, insbesondere wegen des Zusammenhangs der Verfehlung des

anderen Ehegatten mit seinem eigenen Verschulden sein Scheidungsbegehren bei richtiger

W¢erdigung des Wesens der Ehe (Buhdeskdnilecamt Osterreitht ger ec h't

2014b, S. 6).

Die Scheidung wegen Auflosung der hauslichen Gemeinschatft tritt in Kraft, wenn kein Ver-
schulden vorliegt, ein Ehepartner sich weigert die Scheidung einzureichen, die gemeinsame
Wohnsituation seit drei Jahren aufgeldst ist und keine Moglichkeit besteht, die Ehe wieder-
herzustellen (vgl. Bundesministerium flr Justiz 2013c, S. 68). Diesbeziglich besagt der § 55

des Ehegesetzes:

A(1) | st die h2ausliche Gemeinschaft der Ehegatten
Ehegatte wegen tiefgreifender unheilbarer Zerrittung der Ehe deren Scheidung begehren. Dem
Scheidungsbegehren ist nicht stattzugeben, wenn das Gericht zur Uberzeugung gelangt, daR

[sic!] die Wiederherstellung einer dem Wesen der Ehe entsprechenden Lebensgemeinschaft zu

erwarten ist.

(2) Dem Scheidungsbegehren ist auf Verlangen des beklagten Ehegatten auch dann nicht statt-

zugeben, wenn der Ehegatte, der die Scheidung begehrt, die Zerrittung allein oder Uberwie-

gend verschuldet hat und den beklagten Ehegatten die Scheidung héarter trafe als den klagen-
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den Ehegatten die Abweisung des Scheidungsbegehrens. Bei dieser Abwagung ist auf alle
Umsténde des Falles, besonders auf die Dauer der ehelichen Lebensgemeinschaft, das Alter
und die Gesundheit der Ehegatten, das Wohl der Kinder sowie auch auf die Dauer der Aufhe-
bung der hauslichen Gemeinschaft, Bedacht zu nehmen.

(3) Dem Scheidungsbegehren ist jedenfalls stattzugeben, wenn die hdusliche Gemeinschaft der
Ehegatten seit sechs Ja h raezleramt Qstegreich 20h4bd, 5. 7). s t

Weitere Grinde fir eine Scheidung sind im Ehegesetz unter § 50 bis § 52 festgeschrieben.
Diese bericksichtigen die Zerriittung der Ehe durch ein Fehlverhalten aufgrund psychischer
Stérungen, geistige Behinderung und ansteckende oder ekelerregende gesundheitliche Zu-
stande (vgl. Bundeskanzleramt Osterreich 2014b, S. 6). Gesetzlich ist dies mit inadaquaten,

veralteten Begrifflichkeiten verankert:

§ 5 0 Ein Bhegatte kann Scheidung begehren, wenn die Ehe infolge eines Verhaltens des an-
deren Ehegatten, das nicht als Eheverfehlung betrachtet werden kann, weil es auf einer geisti-
gen Stoérung beruht, so tief zerrittet ist, dal3 [sic!] die Wiederherstellung einer dem Wesen der
Ehe entsprechenden Lebensgemeinschaft nicht erwartet wer d e n  kBanuesKanzleramt Os-
terreich 2014b, S. 6).

§ 5 1 Ein Ehegatte kann Scheidung begehren, wenn der andere geisteskrank ist, die Krankheit
einen solchen Grad erreicht hat, dal3 [sic!] die geistige Gemeinschaft zwischen den Ehegatten
aufgehoben ist, und eine Wiederherstellung dieser Gemeinschaft nicht erwartet werden kannii
(ebd.).

§ 52: Ain Ehegatte kann Scheidung begehren, wenn der andere an einer schweren anstecken-

den oder ekelerregenden Krankheit leidet und ihre Heilung oder die Beseitigung der Anste-

(Bundes|

ckungsgefahr in absehbarer Zebd)t nicht erwartet werd:¢

Die Ergebnisse der Statistik Austria zeigen, dass sich im Jahr 2013 87,1 % (13.906) der Paa-
re einvernehmlich trennten (§ 55a Ehegesetz) und 2.052-mal eine streitige Scheidung
durchgefuhrt wurde. Dabei galt zu 51,3 % der Mann als schuldig, zu 9,1 % die Frau, zu 25,0
% beide Ex-Partner und zu 14,7 % keiner der beiden. 840 Ehen wurden nach § 55, Auflo-
sung der hauslichen Gemeinschaft, geschieden und 1.212-mal waren sonstige Grinde (88
49, 50, 51, 52 und nach ausléandischem Recht) ausschlaggebend fur die gerichtliche Aufl6-
sung der Ehe (vgl. Statistik Austria 2014b).
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2.4. Theoretische Konzepte des Scheidungsprozesses

Um den komplizierten und emotional aufgeladenen Prozess einer Scheidung zu strukturieren
und dadurch konstruktiver zu erfassen, wurden unterschiedliche theoretische Konzeptionen
erstellt. Dabei muss beachtet werden, dass jeder Scheidungsprozess anders ist und von
jeder Person individuell erlebt wird. Um ein tieferes Verstandnis zu erlangen und um in weite-
rer Folge korrelierende Beratungsansatze darzustellen, scheint eine Gliederung jedoch sinn-
voll (vgl. Textor 1991, S. 13f.).

Eine Scheidung stellt aus sozialpsychologischer Perspektive kein punktuelles Geschehen
dar, sondern wird als mehrjahriger Veranderungsprozess mit unterschiedlichen Phasen be-
trachtet (vgl. Friedrich 2004, S. 54, Sieder 2008, S. 245, Textor 1991, S. 13). , Vo m |
schen Standpunkt ist die Scheidung ein Ereignis — aus sozialwissenschatftlicher oder thera-
peutischer Sicht handelt es sich jedoch um einen komplexen, mehrdimensionalen und dy-
namischenVer &nderungsprozess, der zwei J a hS. E3).
Nach dem Konzept von Textor ist der Scheidungszyklus in die Vorscheidungsphase, Schei-
dungsphase und Nachscheidungsphase gegliedert (vgl. ebd., S. 13ff.).

Die Vorscheidungsphase lasst sich haufig erst riickblickend genauer eingrenzen. Laut Textor
(ebd., S. 16) beginne sie, sobald trennungsverursachendes Verhalten konstant gegeben ist.
Das Ende der Vorscheidungs- bzw. Ambivalenzphase sei hingegen mit der Trennung des
Paares klar zu definieren. Sieder (2008, S. 253ff.) beschreibt den ,Beginn der Trennung’,
welcher vom ersten Zweifeln an der Beziehung bis zu heimlich vorgestellten Trennungssze-
narien reicht. Dabei kommt es zu Verstimmungen und Problemen in der Kommunikation und
Konfliktldsung, wodurch die Flucht in Arbeitswelt, Beziehungen zu Freunden, Kindern oder
anderen Intimpartnerinnen ergriffen wird und in weiterer Folge eine Entidealisierung der/des
Partnerin stattfindet. Die nachste Phase sei nach Sieder durch die ,Trennungsdiskussion’
gepragt, in der Mdglichkeiten und Folgen einer Scheidung besprochen werden. Die Griinde
fur die Entidealisierung werden dabei meist nicht offengelegt, da die endgultige Entschei-
dung noch nicht getroffen wurde. Haufig arbeiten Paare in dieser Zeit besonders hartnackig
an ihrer Beziehung, um eine Trennung noch zu verhindern. Textor (1991, S. 21) spricht in
diesem Fall von der Phase der Entscheidungskonflikte, welche von Angst, Verdrangung und

hitzigen Diskussionen gepragt sei und bei vielen Paaren auch tuber Jahre andauern konne.

Hat sich ein Paar endgiltig fur die Trennung entschieden, beginnt die Scheidungsphase,
welche bis zum gerichtlichen Scheidungsurteil reicht, und je nach Art der Scheidung bis zu
drei Jahre andauern kann (vgl. ebd., S. 25). Fur die Familie kommt es nun zu vielschichtigen

Veré&nderungsprozessen (Wohnsituation, Beziehungen, Sichtweisen etc.), welche je nach
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Personlichkeit, Geschlecht und Art der Trennung unterschiedlich erlebt werden (siehe Kapitel
2.5.). Sieder gliedert die Trennung des Paares in drei Sub-Phasen, welche sich mit den drei
Phasen von Textor uberschneiden:

Ad i e-Ptaseller Separation und der Trennungsvorbereitung,

die Sub-Phase der praktischen und juristischen Trennung,

die Sub-Phase der (Ab-)Losung, Anpassungund Re st abi | i si erung der Getrennt e
263).

In der Sub-Phase der Separation und Trennungsvorbereitung beschliel3en die Partner ihre
Beziehung aufzulsen. Darauf schlief3t die Phase der praktischen Trennung an, in der es zur
hauslichen Separation kommt. Die gerichtliche Scheidung findet meist erst einige Zeit da-
nach statt, um nicht der Doppelbelastung von psychisch-sozialer und juristischer Trennung
ausgesetzt zu sein. Die letzte Sub-Phase nach Sieder deckt sich mit der Nachscheidungs-
phase von Textor, jedoch wird sie von Sieder weitaus positiver dargestellt. Er betont die Ent-
lastung, welche von den Personen verspurt wird, wenn sie sich aktiv von einander distanzie-
ren kdnnen und Beziehungen zu Freunden und Verwandten intensivieren (vgl. ebd. S. 264f.).
Nach Textor sind in der Nachscheidungsphase zunéchst Emotionen wie Selbstmitleid, Ver-
zweiflung, Angst und Schuldgefihl d o mi nant . ,Si e erl eben sich als
Depressionen und abruptem Stimmungswechsel, fihlen sich einsam, entfremdet, desorien-
tiert, hiflosundunsi ¢ her 1991 3. €3).tDiege negativen Gefiihle halten beim Uber-
wiegenden Teil der Betroffenen zwischen sechs Monate und vier Jahre nach der Trennung

an (vgl. ebd.).

Kaslow (2001, S. 445ff.) unterteilt die drei Phasen der Vorscheidung, Scheidung und Nach-

scheidung in sieben Stadien, welche in der folgenden Tabelle aufgeschlisselt sind:

Scheidungsstadien nach Kaslow

Vor der Scheidung Waéhrend der Scheidung Nach der Scheidung

1. Emotionale Scheidung 2. Gesetzliche Scheidung 7. Psychische Scheidung

3. Wirtschaftliche Scheidung

4. Elterliche Kooperation in

der Erziehung

5. Psychosoziale Scheidung

6. Religiose Scheidung

Tab. 6: Scheidungsstadien nach Kaslow
(Quelle: Kaslow 2001, S. 446)
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2.5. Erleben der Scheidung/Trennung

Eine Scheidung bzw. Trennung wird von jedem Menschen unterschiedlich erlebt. Die Wahr-
nehmungen, Wiinsche und Ansichten gehen je nach Person und Situation weit auseinander,
wodurch auch nicht von ,Der Scheidung‘ oder ,Dem Scheidungskind' gesprochen werden
kann (vgl. Wernek/Wernek-Rohrer 2003, S. 10). Auch Wilk und Zartler (2004, S. 27) gehen
auf die Bedeutsamkeit eines subjektivistischen Zugangs ein. Die individuelle Auslegung und
Wahrnehmung beeinflusst das Erleben einer Scheidung bzw. Trennung mafgeblich und
wirkt sich somit auf den Bewaltigungsprozess aus. Hetherington und Kelly (2003, S. 64) so-
wie Wilk und Zartler sprechen von der Scheidung der Frau, des Mannes und des Kindes.
Zudem verdeutlichen die Ergebnisse von Zartler und Werneck (2004, S. 85) die geschlechts-
spezifischen Antworten in Bezug auf das Erleben der Scheidungsphasen. Im Folgenden wird
die Wahrnehmung des Scheidungsprozesses aus drei Perspektiven, der Frau, des Mannes
und des Kindes, betrachtet, wobei der Schwerpunkt auf den Minderjéahrigen liegt. In diese
Gliederung werden die zuvor beschriebenen Phasen (siehe Kapitel 2.4.) eingebettet.

2.5.1. Perspektive der Frau und des Mannes

Bevor nun auf geschlechtsspezifische Unterschiede eingegangen wird, ist auf die Relevanz
der gegebenen Ressourcen und des Habitus hinzuweisen. Das Erleben sowie der Umgang
mit einer Scheidung hangen stark davon ab, in welchem Ausmal das Paar Uber Wissen,
emotionale Intelligenz, Einkommen etc. verfiigt, und wie die Wohnsituation aussieht. Weiters
stellen verinnerlichte Verhaltensweisen, Gewohnheiten und Werte einen wesentliche Faktor
dar, wie die Kommunikation bzw. Kooperation gestaltet, und wie der gesamte Scheidungs-

prozess wahrgenommen wird (vgl. Sieder 2008, S. 251). Sieder fand dazu heraus, dass

Agut gebi | dlehefolgreiche Fraven diefTrennung resp. Scheidung nicht nur haufi-
ger und auch friher in Betracht ziehen. Sie initiieren die Trennung auch haufiger und kontrollie-
ren das folgende Scheidungsverfahren mitsamt seinen juristischen Finessen oft weit besser als
ihre mannlichen (Ex-)Partnerii  ( e b d . , S. 252) .

Nach Fthenakis und Walbiner (2008, S. 40) erleben Frauen Konflikte in der Beziehung belas-
tender als Manner und nehmen Probleme daher auch friher wahr. Haufig fihren einzelne
Ereignisse zu ersten Trennungsgedanken. Vor allem die Geburt eines Kindes, aggressives
Verhalten des Partners oder Situationen, in denen sich die Frau emotional von ihrem Mann
dist anziert foOhlt, s tdar.| HetbeningtsnouhdcKlelly (2003, $.s61f) sowie
Fthenakis und Walbiner (2008, S. 28) beschreiben, dass Frauen oft erst lange Zeit nach sol-

chen beziehungsbelastenden Ereignissen ihre Unzufriedenheiten mitteilen (siehe Kapitel
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2.2.). Frauen, die noch langer in einer unerfillten Ehe leben, tun dies haufig aufgrund feh-
lender finanzieller Absicherung, wahrend Méanner hingegen Angst haben ihre Kinder zu ver-
lieren (vgl. Fthenakis/Walbiner 2008, S. 28). Generell wird die Zeit der Entscheidungskon-
flikte als eine Phase der Ambivalenz und inneren Zerrissenheit erlebt, des Schwankens und
Zogerns, der Unsicherheit und Anspannung”  ( T,el991, &.r21).

In der Literatur besteht Konsens Uber die These, dass Frauen eher aktiv die Scheidung ein-
reichen als ihre Partner. Auf diese weibliche Initiative reagieren Manner haufig mit Unver-
standnis oder Verwunderung (Zartler/Werneck 2004, S. 104; Fthenakis/Walbiner 2008, S.
28). Wer den Entschluss fur die Trennung fasst, ist einerseits besser darauf vorbereitet, hat
andererseits meist mit Schuldgefihlen und Rechtfertigungen zu kampfen. Wut, Krankung
und Rachegeliiste stellen hingegen haufig die Emotionen des verlassenen Partners dar (vgl.
Hantel-Quitmann 2013, S. 190; Staub/Felder, 2004, S. 35f.). Nach Sieder (2008, S. 252)
kénnen Mitter die Konsequenzen fir sich selbst und die Kinder besser einschatzen als Va-
ter. Zudem neigen sie haufiger dazu, ihre Interessen und Lebensplanungen auf die Bedurf-

nisse der Kinder anzupassen.

Die Folgen der Auflésung einer langjahrigen Beziehung, kénnen auch in eine Identitatskrise
minden und das Selbstkonzept der Betroffenen zerriitten. Dies héngt mit der Prdgung des
Individuums durch soziale Rollen, Bindungen und Alltagsstrukturen zusammen, welche sich
im Scheidungsprozess stark veréandern. Das ehemalige Paar muss sich nun auch von dem
gemeinsam entwickelten Lebenskonzept trennen (vgl. Hantel-Quitmann 2013, S. 191f.). In
der Langzeitstudie von Hetherington und Kelly b
mit meiner Familie auch mein eigenes Zentrum verloren. Ich weil3 nicht, wer ich bin oder wo-
hin ich gehe. Icherke nne mi ch sel bst ni cht mehr wieder?™" ( F
Dabei steht die Intensitat dieser Krise und der Grad der Identifikation mit Beziehung, Familie
und Rolle in engem Zusammenhang. Dies trifft auf Frauen, vor allem in traditionellen Bezie-
hungen in héherem Male als auf Manner zu (vgl. Hantel-Quitmann 2013, S. 192). Die Ge-
sundheit wird laut Literatur bei Frauen durch die Scheidung starker belastet als bei Mannern.
Demnach haben weibliche Ex-Partner nach der Trennung mehr Krankenstande und Arztbe-
suche zu verzeichnen. Hingegen scheint bei Mannern die gesundheitliche Beeintrachtigung
nach einer Trennung eher mit dem Lebensstil, sprich unregelmafiiges Essen und wenig
Schlaf sowie erhdhter Alkohol und/oder Drogenkonsum, in Zusammenhang zu stehen (vgl.
Fthenakis/Walbiner 2008, S. 40). Nach Staub und Felder (2004, S. 35f.) seien Eltern im ers-

ten Jahr nach der Trennung besonders anfallig fur Stimmungsschwankungen.
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Eine Scheidung wird von den Geschlechtern nicht nur differenziert erlebt, es werden auch
andere Bewaltigungsstrategien herangezogen. Frauen binden zum Beispiel in der schwieri-
gen Zeit mehr Bezugspersonen ein und bauen somit auf soziale Netzwerke. Auch professio-
nelle Unterstutzung wird eher von Frauen aufgesucht. Manner wollen haufiger alleine mit der
Trennung fertig werden. Vor allem im l&ndlichen Bereich spielt die Herkunftsfamilie eine we-
sentliche unterstutzende Rolle (vgl. Zartler/Werneck 2004, S. 91ff.).

In der Ambivalenzphase sowie in der Scheidungsphase ist die Sorge um die Kinder einer der
starksten Stressoren fir beide Geschlechter. Die Ungewissheit, wie das Kind oder die Kinder
auf den Scheidungsprozess reagiert/en bzw. wie sich weitere kindliche Entwicklungen ge-
stalten, stellt eine enorme Belastung dar. Manner haben oft Angst, dass sich die Trennung
negativ auf die Vater-Kind-Beziehung auswirkt. Mitter wollen einerseits oft die alleinige Ver-
antwortung fur ihre Kinder Ubernehmen, fuhlen sich andererseits haufig damit Gberfordert
(vgl. Zartler/Werneck 2004, S. 89f.). Vor allem wenn die Kinder in der ersten Zeit nach der
Trennung verstarkt leiden, empfinden Eltern Schuldgefiihle. Dabei ist es wesentlich diese
vorerst zuzulassen, da sie Ausdruck von Bindung, Mitgefihl und Verantwortung sind. Da-
nach sollte jedoch das Bewusstsein einsetzen, dass sie an der Situation nichts &ndern und
die daraus resultierenden Unsicherheiten und Selbstabwertungen der Weiterentwicklung der
eigenen Person sowie der Kinder im Weg stehen (vgl. Koch/Strecker 2014, S. 20f.).

2.5.2. Perspektive des minderjahrigen Kindes

Fthenakis und Walbiner (2008, S. 43) sprechen in Bezug auf elterliche Scheidung von einem
der gravierendsten Lebensereignisse eines Kindes und dass dieses einem zweimal so ho-
hen Risiko ausgesetzt sei, unter sozialen Anpassungsproblemen zu leiden, als ein Kind, das
mit beiden Elternteilen zusammenlebt. Hingegen wird jedoch auch darauf hingewiesen, die
negativen Folgen nicht zu Uberschatzen, zumal widersprichliche empirische Ergebnisse
vorliegen und die Chancen einer Trennung nicht auf3er Acht gelassen werden sollen (siehe
Kapitel 2.7.). Schlief3lich sind auch die Probleme einer krisenhaften Beziehung, an der tber
lAngere Zeit festgehalten wird, zu bericksichtigen.

Wie die Phasen der Scheidung von Kindern erlebt werden, hangt von unterschiedlichen Fak-
toren ab. Fthenakis und Walbiner (2008, S. 44) konzentrieren sich dabei auf das Alter, das
Geschlecht und die Personlichkeit des Kindes. Klosinski (2004, S. 17) weist weiters auf den
Aspekt von Geschwisterbeziehungen und auf die Intensitdt der Bindung zu den Eltern hin.
Die Altersstufe ist mal3geblich fir den emotionalen und kognitiven Entwicklungsstand des

Kindes, wodurch bestimmt wird, welches Verstandnis fur die Vorgdnge gegeben ist und wie
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mit den Veranderungen umgegangen wird (vgl. Fthenakis/Walbiner 2008, S. 44). Babys zei-
gen haufig Reaktionen wie Ess- oder Schlafstérungen, bei Kleinkindern verstéarkt sich die
Trennungsangst. Im Volksschulalter haben Kinder meist mit Schuldgefuhlen und Loyalitats-
konflikten zu kdampfen, welche sich nicht selten negativ auf die schulischen Leistungen aus-
wirken. Im Alter von 10 bis 13 werden haufig Gefiihle wie Wut, Ohnmacht und Einsamkeit
empfunden. In der Adoleszenz findet der Abléseprozess haufig sehr friih oder sehr spéat statt.
Viele Jugendliche sind mit Parentifizierung konfrontiert oder reagieren mit Regelverstéf3en
und provokantem Verhalten (vgl. Staub/Felder 2004, S.43ff.). Bezlglich des Geschlechtes ist
darauf hinzuweisen, dass Jungen eher auf externalisierende Bewaltigungsstrategien, wie
Aggressivitat und Unfolgsamkeit zurlickgreifen, hingegen Madchen die Krise haufiger inter-
nalisierend verarbeiten. Der Arger und die Angst werden nicht preisgegeben, wodurch die
Gefahr besteht, die psychischen Belastungen nicht zu bemerken. Weiters spielen individuelle
Merkmale eine wesentliche Rolle im Erleben sowie im Verarbeitungsprozess einer elterlichen
Scheidung. Das Verfligen lber mehr soziale sowie kognitive Kompetenzen wirkt sich positiv
auf den Umgang mit der Belastung aus, da hilfreiche Beziehungen geknipft werden kénnen
und das Einstellen auf die neue Situation leichter fallt. Zudem stellt der Faktor der Resilienz
des Kindes, damit ist die psychische Widerstandsfahigkeit bei extremen Belastungen ge-
meint, eine hilfreiche personliche Ressource dar (vgl. Fthenakis/Walbiner 2008, S. 44f.).
Auch die Frage, ob die (Ex-)Partnerlnnen mehrere Kinder haben oder nicht, muss bezlglich
des kindlichen Erlebens einer elterlichen Scheidung bedacht werden. Geschwisterbeziehun-
gen konnen beispielsweise Orientierungshilfen und Halt in der schwierigen Lebensphase
bieten. Des Weiteren hangt das Erleben der Scheidung davon ab, wie eng die Beziehung
zum Elternteil ist, der die Familie verlasst. Schlie3lich kann nicht davon ausgegangen wer-
den, dass diese immer einer adaquaten Eltern-Kind-Bindung entspricht (vgl. Klosinski 2004,
S. 17).

In der Ambivalenzphase merken Kinder eine Veranderung ihrer Eltern und der familiaren

Harmonie. Sie werden mit haufigen Konflikten der Eltern und/oder bedriickendem Schweigen
konfrontiert, womit Verunsicherung und Angste einhergehen. Eltern klaren ihre Kinder in die-

ser Phase meist noch nicht Uber bestehende Probleme auf, wodurch sie selbst versuchen

die Situation zu verstehen. Ansprechpartner stellen meist Geschwister oder Bezugspersonen

aul3erhalb der Familie dar (vgl. Oberndorfer 2008, S. 33). Nach Zartler und Werneck (2004,

S. 95) sei den Kindern vor allem die angemessene Information vor der Scheidung wichtig. Zu

abrupt davon zu erfahren, erschwert die Verarbeitung der Kinder besonders. Ein befragter

zwol fjahriger Jungesameiauf ddizer: Ki,redse rl amwgk o mme n
dass sie ned so grob von einem Mal aufs andere driiber sagen, hey, wir sind auseinander

und tschiss, das i st f aé¢bd) Weiters(zBigen Brépehnissk,einez i t i er t
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Befragung in Grof3britannien, dass nur wenige der 104 befragten Kinder die Vorbereitung
von ihren Eltern als angemessen empfanden (vgl. Robinson et al. 2003, zitiert nach Zart-
ler/Werneck 2004, S. 99). Eine bevorstehende Scheidung zu verheimlichen oder tot zu
schweigen, um den Kindern nicht zu schaden, ist nach Friedrich (2004, S. 28) der falsche
Weg. Je nach Alter des Kindes kann dadurch vermittelt werden, dass eine Scheidung etwas
Unanstandiges ist, Uber das mit niemand gesprochen werden darf. Dieses Geheimhalten
stellt fir Kinder eine zusatzliche Belastung dar. Staub und Felder (2004, S. 30) weisen auf
das Gespur der Kinder zur Einschatzung des Schweregrads des elterlichen Konflikts hin.
Haufige Scheidungsfalle in ihrer Umgebung flihren dazu, die Mdglichkeit der Trennung ihrer
Eltern eher in Betracht zu ziehen und sich vor den Auswirkungen wie Verlust eines Elterntei-
les und Umzug zu flrchten. Weiters geht in der Vorstellung des Kindes die Scheidung haufig
mit der Steigerung von elterlichen Konflikten einher, wodurch die Angst verstarkt wird. Der
haufige Wunsch des scheidungswilligen Elternteils vor der Trennung die Zustimmung des

Kindes dazu zu erhalten, stellt im Normalfall eine erhebliche Uberforderung fur das Kind dar.

Die tatsachliche Scheidung der Eltern sowie die Zeit nach der Scheidung bedeuten fur die
Kinder, dass sich der Alltag und ihre Gewohnheiten &ndern und sich die vertraute Welt, in
der sie bisher aufgewachsen sind, umgestaltet. Dabei kommt es zu einer Veranderung auf
mehreren Ebenen. Auf der Beziehungsebene, da sich die Kontakte verringern oder auf der
Raumebene, wenn sich die Wohnsituation erneuert (vgl. Jellenz-Siegel 2001, S. 14). Durch
diesen vielschichtigen Lebenseinschnitt wird die Trennung der Eltern grof3tenteils als ein mit
Trauer verbundenes Verlusterlebnis empfunden (vgl. Zartler/Wernek 2004, S.94). Neben

dem Wunsch nach Veranderung sowie Angsten vor Veranderungen zahlen Wut und Arger

zu den kindlichen Reaktionen. Diese richten sich haufig nicht ge zi el t auf den

Elternteil oder den Elternteil, der die Familie verlasst, da Kinder oft nicht genau tber die Ur-
sachen informiert werden. Amerikanische Forscherinnen s pr echen hi er bei
a n g .eSie‘stellten fest, dass sich Kinder von einem Elternteil zwar verlassen fiihlen, den
aggressiven Ausdruck jedoch vermeiden (vgl. Wallerstein et al. 2000, zitiert nach Sieder
2008, S. 287). Die Liebe zu beiden Elternteilen wird in der Regel nicht gelést, wodurch Kin-
der dazu neigen beispielsweise den Vater zu verteidigen, wenn dieser von der Mutter abge-

wertet wird (vgl. Sieder 2008, S. 286). Loyalitatskonflikte stellen haufig eine grof3e Belastung

fur Scheidungskinder dar. Durch den st @&ndi gen Wechsel zuv,ofha pdae r

We | und umgekehrt, haben Kinder haufig ein schlechtes Gewissen, den Vater oder die Mut-
ter alleine zu lassen (vgl. Jellenz-Siegel 2001, S. 19). Verstarkt wird dieser Konflikt, wenn
Eltern in Abwesenheit des anderen Elternteiles negative AuRRerungen iber diesen tatigen
(vgl. Zartler/Wernek 2004, S. 97). Die gegenseitige Diffamierung wird fir Kinder nicht selten
auch als eigene Abwertung empfunden (vgl. Koch/Strecker 2014, S. 42). Allgemein hat das

43

Uber

S C

f



Konfliktniveau der Eltern einen starken Einfluss auf das Erleben der Scheidung, da der hau-
fige elterliche Streit als grof3e Belastung wahrgenommen wird (vgl. Zartler/Wernek 2004, S.
97).

Wie auch in der Vorscheidungsphase haben Kinder ein Recht auf Information. Sie wollen
von beiden Elternteilen wissen, wie es zu dieser Entscheidung kam und welche Konsequen-
zen diese nun fir sie mit sich bringt (vgl. Friedrich 2004, S. 30). Auch Zartler und Werneck
(2004, S.95) weisen auf die Ursachen der Trennung hin, welche fir das Erleben und die
Verarbeitung der elterlichen Trennung mafgeblich seien. lhre Untersuchungen ergaben,
dass mehr als die Halfte der befragten Kinder sich selbst nicht als Ausloéser betrachten und
lediglich zwei der Betroffenen von Schuldgefiihlen berichten. Am haufigsten wird der Vater
fur die Trennung verantwortlich gemacht. Dabei muss allerdings beachtet werden, dass die
meisten Kinder zum Zeitpunkt der Befragung bei der Mutter wohnten. Beziiglich Schuldge-
fihle besteht hingegen weitgehend der Konsens, dass diese ein wesentliches Thema flr
Scheidungskinder darstellen (vgl. Staub/Felder 2004, S. 44; Jellenz-Siegel 2001, S. 16;
Koch/Strecker 2014, S. 30 etc.). Elterliche Konflikte werden zum Beispiel haufig durch Erzie-
hungsfragen ausgel6st, wodurch sich Kinder Sorgen machen, an der Trennung schuld zu
sein. Dabei gendigt es nicht, ihnen nur zu sagen, dass sie nicht schuld sind, sondern es sollte
auch ihre Rolle als Kind sensibel besprochen werden (vgl. Staub/Felder 2004, S. 44).

In den Folgemonaten tbernehmen haufig altere Kinder die Rolle des ausgezogenen Eltern-
teiles, wobei sie beispielsweise die Erziehung der kleineren Geschwister, Beziehungsarbeit
und Haushaltsarbeit durchfihren. Dies wird als Parentifizierung bezeichnet und bedeutet in
den meisten Fallen eine Uberforderung des Kindes (vgl. Staub/Felder 2004, S. 45). Moxnes
erwahnt dazu die Individualisierung der Familienmitglieder im Zuge des Scheidungsprozes-
ses. Diese werde haufig mit positiven Konnotationen wie Autonomie, Freiheit und Unabhan-
gigkeit behaftet, welche flr Erwachsene durchaus erstrebenswert erscheinen, fiir Minderjah-
rige jedoch Einsamkeit und Verletzbarkeit bedeuten kénnen. Einige Jugendliche kénnen hin-
gegen davon profitieren, beispielsweise bezliglich Selbststandigkeit, Eigenverantwortung
und Selbstbewusstsein. Dazu seien Gesprache im familidren Kontext wesentlich, um Regeln
und Aufgabenverteilungen abzusprechen und Uber Bediirfnisse und Probleme im Schei-
dungsprozess zu sprechen (vgl. Moxnes 2003, S. 102f.). Nicht nur ausgiebige Gespréche
innerhalb der Familie sind von Bedeutung, auch die Offnung nach aul3en hat eine positive
Wirkung auf das Erleben der Scheidung. Die soziale Unterstlitzung von anderen Bezugsper-
sonen, vor allem Freunde, Geschwister und Grol3eltern, aber auch die Lebenswelt Schule,
stellen wesentliche Gesprachspartner bzw. stiitzende Hilfen fur Kinder dar (vgl. Staub/Felder
2004, S. 98).
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2.6. Aufgaben und forderliches Verhalten der Eltern

In der Ambivalenzphase steht das Festlegen der Entscheidung, ob sich ein Paar trennen will
oder nicht im Mittelpunkt. Dabei kann eine Auflistung der Gemeinsamkeiten und Differenzen
bezlglich Erwartungen an die Beziehung hilfreich sein. Weiters sollte Klarheit tGber die Kon-
sequenzen fir alle Familienmitglieder bestehen. In dieser Phase kann eine Paar-, Familien-
oder Scheidungsberatung eine unterstitzende Funktion einnehmen (vgl. Oberndorfer 2008,
S. 29).

Der Umgang mit den eigenen Schuldgefiihlen stellt eine erste Anforderung der Eltern nach
dem Trennungsentschluss dar. Von Bedeutung ist dabei, bewusst zur Entscheidung zu ste-
hen und optimistisch in die Zukunft zu blicken, anstatt den Beschluss zu hinterfragen. Wei-
ters kbnnen Selbstabwertungen vermieden werden, wenn die negativen Gefuhle nicht auf die
ganze Person bezogen werden. Verantwortung muss tbernommen und konstruktive Lésun-
gen mussen gesucht werden, Schuldgefiihle sind dabei eher hinderlich (vgl. Koch/Strecker
2014, S. 22). Bei dem ersten aufklarenden Gespréach mit dem Kind/den Kindern ist auf die
Altersadaquatheit und Ehrlichkeit zu achten. Die unmittelbaren Konsequenzen fir die Familie
und die neuen Lebensumstande missen entsprechend einfihlsam dargelegt werden (vgl.
Oberndorfer 2008, S. 29). Koch und Strecker betonen, dass dieses Gesprach mit allen Fami-
lienmitgliedern gemeinsam geftihrt werden soll und Eltern keinesfalls mit ihren Kindern tber
die Entscheidung diskutieren sollten, da es sich um eine Entscheidung auf der Paarebene
handelt. Weiters ist es wesentlich, bereits hier immer wieder klarzustellen, dass das Kind
bzw. die Kinder keinerlei Schuld an der Trennung haben. Daneben stellt das Vermeiden der
Abwertung des Ex-Partners eine elementare Aufgabe der Eltern dar. Eine miindliche Verein-
barung in Anwesenheit des Kindes/der Kinder, in der ausgemacht wird, dass die Eltern sich
nicht gegenseitig abwerten und nicht um ihr Kind kdmpfen, kann eine Hilfestellung dazu sein.
Des Weiteren hat es keinen Sinn, das Kind bzw. die Kinder fir den Standpunkt eines Eltern-
teiles zu gewinnen, da im Zuge dessen Loyalitatskonflikte geschiirt werden. Emotionen wie
Trauer und Wut missen akzeptiert werden, das Einfordern von Verstandnis fur die Entschei-
dung ist in den meisten Fallen hingegen sinnlos. Je nach Alter des Kindes ist das Hervorhe-
ben der positiven Facetten ihrer Zukunft wesentlich (vgl. Koch/Strecker 2014, S. 26ff.). Un-
verziglich sollte auch mit allen anderen Bezugspersonen der Familie offen darlber gespro-
chen werden, einerseits um die Unterstiitzung des sozialen Netzes zu nitzen (vgl. Oberndor-
fer 2008, S. 29), andererseits um falschen Unterstellungen und Vorwirfen von auf3en entge-
genzuwirken (vgl. Friedrich 2004, S. 34). Zudem ist es wesentlich Vertrauenspersonen in
den Bildungseinrichtungen, vor allem im Kindergarten- und Volksschulalter zu informieren,
damit diese sensibel mit dem Thema umgehen und eventuelle Auffélligkeiten sofort einord-

nen konnen (vgl. ebd. S. 35).
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Zum Zeitpunkt der gerichtlichen Scheidung missen Entscheidungen beziiglich Unterhalts-
zahlungen, Vermdgen und Sorgerecht geklart werden. Bei der neuen Einteilung der elterli-
chen Aufgaben sollen auf der einen Seite die Autonomie und Verantwortung der Erzie-
hungsberechtigten bertcksichtigt werden (vgl. Oberndorfer 2008, S. 31), auf der anderen
Seite darf das Recht auf Partizipation des Kindes bzw. der Kinder nicht auf3er Acht gelassen
werden. Je nach Alter ist es sinnvoll bzw. vorauszusetzen den Kindeswillen mit einzubezie-

hen (siehe Kapitel 4.1.1.) (vgl. Bundesministerium fir Justiz 2011, S. 1).

Der gewohnte Rhythmus der Familie und die gefestigten Strukturen, welche einem Kind Si-
cherheit und Vertrauen vermitteln, werden durch die Scheidung veréandert. Daher kommt es
haufig kurz nach der Neuorganisation der Haushalte zur Uberlastung der getrennt lebenden
Eltern, welche sich durch unregelméRige Schlafens-, Essens- und Spielzeiten der Kinder
aufert (vgl. Hetherington/Kelly 2003, S. 70). Um nach der Trennung das Geflhl der Sicher-
heit aufzubauen, ist es besonders von Bedeutung, Alltagsstrukturen und Rituale bei beiden
Eltern moglichst rasch wieder einzufihren und absolut zuverlassig umzusetzen. Klare Be-
suchsregel ungen s o windemaisder NeBaufbdu ausgelt, stellen weite-
re Stitzen fur Kinder dar (vgl. Koch/Strecker 2014, S. 41ff.). Dass dabei, wie auch im gesam-
ten Scheidungsprozess ein niedriges Konfliktniveau und die Bereitschaft zur Kooperation der
Eltern angestrebt werden muss, ist offensichtlich (vgl. Oberndorfer 2008, S. 31). Um dies zu
erleichtern, mussen sich die Ex-Partner emotional voneinander I6sen, damit ihr Handeln und
ihre Kommunikation nicht von Geflihlen wie Hass, Wut, Krédnkung, Verzweiflung etc. gelenkt
werden (vgl. Zartler/Haller 2004, S. 108f.). Zudem stellt die Gesprachsbereitschaft mit dem
Kind/den Kindern Uber die neue Situation eine elementare Anforderung an die Eltern dar.
Damitist ni ¢ ht ei n st an dér gieder gemeint,ssbndesinged rwechselseitiger
Austausch iiber Emotionen, Angste und Zukunftsvisionen (vgl. Koch/Strecker 2014, S.42).
Das Kind in dieser Lebensphase Ubertrieben zu verwdhnen, um mit den Schuldgeftihlen um-
zugehen, scheint hingegen nicht sinnvoll zu sein, da die kurzfristige Freude tber materielle
Glter oder grenzenlose Freiheit nicht nachhaltig ist. Die notwendige Stabilitat wird hingegen
durch einen autoritativen Erziehungsstil erreicht, welcher durch einen liebevollen Umgang,
Unterstlitzung, verantwortungsvolle Regeln und klare Grenzen charakterisiert wird (vgl. ebd.
S. 77).

In der Nachscheidungsphase stehen die Gewdhnung an die neue Situation und das Trennen
der Paarebene (auch Partnerebene genannt) von der Elternebene im Vordergrund. Die Be-
ziehung auf der Partnerebene wird aufgel6st, auf der Elternebene muss die Bindung jedoch
weiterhin bestehen und sich sogar intensivieren, um ein verantwortungsvolles, elternadaqua-

tes Handeln vorauszusetzen (vgl. Oberndorfer 2008, S. 31). Durch die Kooperation der Mut-
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ter und des Vaters kann die Krise der Trennung bzw. Scheidung von den Kindern positiver

bewadltigt werden (vgl. Schramm-Griber/Hiersemann 2008, S. 183).

Eine Anforderung auf der Partnerebene stellt beispielsweise bezlglich der finanziellen Situa-
tion die Organisation der jeweiligen Erwerbsarbeit dar, auf der Elternebene die Absicherung
der Kinder. Im okologischen Bereich steht auf der Paarebene das Einrichten der neuen
Wohnungen im Mittelpunkt, auf der Elternebene sind die Lebensbereiche der Kinder zu ge-
stalten. Mit Blick auf die emotionale Situation sind die Anforderungen auf der Partnerebene
die Verarbeitung der Scheidung und das Gewinnen neuen Selbstbewusstseins sowie die
Entwicklung eines verantwortungsbewussten Handelns und eines respektvollen Umgangs
mit dem Ex-Partner. Auf der Elternebene sind die liebevolle Mutter-Kind- bzw. Vater-Kind-
Beziehung sowie wertschatzende AuRerungen Uber den ehemaligen Partner wesentlich.
Weiters ist die Anerkennung eines binuklearen Familiensystems (siehe Kapitel 1.2.2.), wel-
ches aus mehreren Erwachsenen besteht, eine elementare Aufgabe auf der Partnerebene.
Die Kinder in ihrer Beziehung zu allen Mitgliedern dieser erweiterten Familie zu unterstitzen,

ist hingegen eine Anforderung auf der Elternebene (vgl. Oberndorfer 2008, S. 31).

Gelingen die soeben beschriebenen Anforderungen an die Eltern nicht, halt die Trauer zu
lange an oder schreitet zur Depression fort, ist es im Sinne aller Familienmitglieder professi-
onelle Hilfe in Anspruch zu nehmen. Dies kann in Form von Therapien, Beratungen (siehe
Kapitel 3.) oder erziehungsunterstiitzenden MaBnahmen bei Uberforderung passieren (vgl.
Koch/Strecker 2014, S. 78).

Uberleitend zum nachsten Unterkapitel ist abschieRend der optimistische Blick in die Zukunft
zu nennen. Die Vorteile der neuen Lebenssituation hervorzuheben, anstatt die Vergangen-
heit zu akzentuieren, erleichtert den Kindern in jedem Fall den Umgang mit der elterlichen
Trennung (vgl. ebd. S. 77).

2.7. Chancen einer Scheidung/Trennung

Neben den Belastungen, welche im Zuge einer Trennung fir die ganze Familie einhergehen,

sind die moglichen Chancen und positiven Folgen zu erlautern.

Alede Phase des Scheiitkuainguen Rdolganisatioh gen Familienstruk-e
tur, der Interaktionen und Umweltkontakte, zur Verédnderung des Denkens, Fihlens und Han-
delns sowie der Personlichkeitderb et r of f enen eRoel9%loShEBn i (T
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Textor beschreibt mit diesem Zitat die Weiterentwicklung des Individuums durch einschnei-
dende Lebensveranderungen. Neue Kontakte werden geknupft bzw. alte wiederbelebt,
wodurch wichtige Beziehungen vertieft werden oder entstehen kdnnen. Zudem werden alte
Verhaltensmuster abgelegt und durch neue ersetzt. Hetherington und Kelly sprechen vom
Schutzfaktor der sozialen Reife, welche eine Person zu Planungsaktivitat, Selbstdisziplin,
Flexibilitat, Anpassungsfahigkeit und Verantwortungsubernahme beféahigt. Daneben empfin-
den Erwachsene nach der Trauerphase meist die neu gewonnene Freiheit und Entschei-
dungsautonomie beziglich ihrer Lebensplanung als besonders wesentlichen Faktor. Eine
der positivsten Folgen fir Erwachsene stellt das Eingehen einer neuen Liebesbeziehung dar,
wodurch erneut Selbstvertrauen erlangt wird und die Probleme der Scheidung in den Hinter-
grund rticken (Hetherington/Kelly 2003, S. 105ff.).

Bezlglich der Elternebene kann eine Intensivierung der Mutter-Kind- sowie Vater-Kind-
Bindung entstehen, da sich die Elternteile jeweils alleine mit dem Kind bzw. den Kindern be-
schéftigen und die verkirzte Zeit bewusster gestaltet und intensiver erlebt wird. Weiters kann
es auf der Elternebene zu einer Konfliktverringerung hinsichtlich unterschiedlicher Wertvor-
stellungen kommen, da sich die Ex-Partner die Vermittlung anderer Anschauungen eventuell
leichter zugestehen (vgl. Staub/Felder 2004, S. 39).

Haufige elterliche Konflikte stellen eine grof3e Belastung fir Kinder dar. Durch die Trennung
der Eltern kénnen Kinder in einer weniger konfliktreichen Atmosphéare aufwachsen. In hoch-
strittigen Familien wird die Scheidung nach der ersten Trauerphase meist auch von den Kin-
dern als Erleichterung erlebt (vgl. Zartler/Werneck 2004, S. 97).

Nach Staub und Felder (2004, S. 40) lernen Kinder durch die elterliche Scheidung Unterstit-

zungssysteme aufzusuchen und anzunehmen. Zudem wird der sogenannte Kontrollschutz

gestarkt. , Dar unt er wird das Vertrauen verstanden,

tensweise Kontrolle bzw. Macht zu haben, auch wenn dies von auRenstehenden Personen
nicht im sel ben Unédba,sg40)gDamitegbheain Zuniaahslvon Selbstver-
trauen einher. Erwachsene Scheidungskinder berichten nach Hantel-Quitmann von dem po-
sitiven Empfinden der Unabhangigkeit, Selbststandigkeit und des Selbstbewusstseins (vgl.
Hantel-Quitmann 2013, S. 201). Daneben sollen die geringere Fixierung auf Geschlechterrol-
len und empathische Fahigkeiten zu den positiven Scheidungsfolgen z&hlen (vgl.
Staub/Felder 2004, S. 40). In weiterer Folge kbnnen auch die Vorteile einer Patchworkfamilie
miteinbezogen werden, welche zum Beispiel

schwister
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Tabelle zeigt die moglichen positiven Folgen einer Trennung bzw. Scheidung auf der Er-

wachsenen-, Eltern- und Kinderebene:

Positive Folgen einer Trennung/Scheidung

Erwachsenenebene

Elternebene

Kinderebene

Neue Kontakte

Intensivierung der Mutter-

Weniger konfliktbehaftete

Kind-Bindung Atmosphére
Neue Verhaltensmuster Intensivierung der Vater- Kontrollschutz
Kind-Bindung
Planungsaktivitat Bewusste Gestaltung und Unabhangigkeit
Erleben der gemeinsamen
Zeit
Flexibilitat Konfliktverringerung Selbststandigkeit

Selbstdisziplin

Selbstbewusstsein

Anpassungsfahigkeit

Geringere Fixierung auf Ge-

schlechterrollen

Verantwortungsiibernahme

Empathische Fahigkeiten

Autonomie

Neue Beziehungen

Neue Liebesbeziehung

Mehr Vorbilder

Tab. 7: Positive Folgen einer Trennung/Scheidung
(Quelle: Hetherington/Kelly 2003, S. 105ff , Staub/Felder 2004, S. 39; Zartler/Werneck 2004,
S. 97; Hantel-Quitmann 2013, S. 201; Lehmkuhl 2004, S. 214)
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3. Unterstlitzungsmaflnahme: Beratung

3.1. Definition und Abgrenzung zur Therapie

Die Bezeichnung ,Beratung‘ auf professioneller und wissenschaftlicher Ebene wurde aus der
Al'l tagskommuni kat i o dbernommenaMititbeveile diedt sia ¢ine ausdiffe-
renzierte HilfsmaRnahme mit unterschiedlichen Theorien, Konzepten, Settings und Institutio-
nen dar. Beratung kann als Querschnittsmethode in Bereichen wie Bildung, Erziehung, Ge-

sundhei t, Gemei nwesen, Pfl ege, Ar beit et c.

betr s

tet' gi | t. Einerseits ist ein | nter ak Konexts wi Ssen

Prozessmodelle, Beratungsmethoden etc., andererseits ein disziplinspezifisches Wissen wie
Faktenwissen zum jeweiligen Feld, gesetzliche Grundlagen, Kausalmodelle usw. erforderlich
(vgl. Engel/Nestmann/Sickendiek 2004, S. 34f.):

ABerater und Beraterinnen ben°ti gassuaiinedeldonand| ungss

spezifische Kompetenzbasis und erst wenn beide vorhanden sind und zusammenwirken, sind

ZWwWe i not wendige GrundvoraussetzunegbhdnS.3dx of essi onel | e

Fur Scheidungsberaterinnen ist es daher wesentlich, neben dem Beratungs- und Interakti-
onswissen, Uber Kenntnisse beziglich Scheidungsprozess, Trennungs- und Trauerphasen,
mogliche Reaktionen und Interventionen, gesetzliche und finanzielle Regelungen etc. zu
verfugen (siehe dazu Kapitel 2).

Die Abgrenzung von Beratung und Therapie stelle laut Thiersch (2004, S. 119) ein problema-
tisches Thema dar. Beide arbeiten mit der positiven Wirkung der Kommunikation, missen
aber aufgrund der verschiedenen Konzepte differenziert betrachtet werden. Eine Unterschei-
dung, welche sich nur auf den Schweregrad des Problems oder die Profession belauft, sei
nach Thiersch zu kurz gefasst. GroBmalf (2004, S. 94) sowie Engel, Nestmann und Sicken-
diek (2004, S. 36) sehen in der Psychotherapie heilende Kommunikationsprozesse einer
Krankheit oder Stérung, welche im Gesundheitssystem eingebettet sind. Hier stehen Diag-
nostik, Anamnese sowie die Orientierung am Individuum im Vordergrund und Alltagsnahe
spielt eine untergeordnete Rolle (vgl. GroBmalf 2004, S. 90). Im Gegensatz dazu wird in der
Beratung versucht, die Adressatinnen bei der Krisenbewéltigung und Neuorientierung zu
unterstiitzen. Zudem besteht immer ein gesellschaftlicher Bezug zum Beratungsangebot wie
beispielsweise in der Erziehungsberatung, Berufsfindung, Drogenberatung, Frauenberatung
etc. (vgl. ebd., S. 100). Fur GroBmalf3 erschlie3t sich dadurch folgende Definition des Termi-

nus:
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APsychosoziale Beratung bezeichnet ein professionel

rungshilfe bei der Klarung individueller Probleme bietet, die aus sozialen Anforderungen entste-

hen und den pers°nlichen, i nti men Ber éGroall der

2004, S. 100).

Neben den Unterschieden sind jedoch auch wesentliche Gemeinsamkeiten festzuhalten.
Beratung sowie Psychotherapie versuchen mittels Gesprachen Uber psychische Verfassung
und personliche Lebensereignisse der/des Adressatin emotionalen Belastungen und Konflik-
ten entgegenzuwirken. Dabei wird bei beiden Interventionen mit psychologischen Methoden
gearbeitet. Beispielsweise wird Uber Bedriickendes und Intimes gesprochen sowie systemi-
sche Zusammenhénge aufgezeigt und psychogenetische Erlauterungen vorgetragen. Des
Weiteren beziehen sich sowohl psychosoziale Beraterinnen als auch Psychotherapeutinnen
unter anderem auf Literatur von Sigmund Freud, Carl Rogers (Klientinnenzentrierte Ge-
sprachsfuhrung), Salvador Minuchin (Strukturelle Familientherapie) und Ruth Cohn (The-
menzentrierte Interaktion) (vgl. ebd., S. 89).

Psychotherapie und Beratung haben somit ein schwieriges Verhaltnis zueinander. Einerseits
herrscht eine grof3e fachliche Nahe, andererseits gibt es Unterschiede beziiglich Zielsetzung
und Einbettung in gesellschaftliche Teilsysteme (vgl. ebd., S. 90).

3.2. Beratungsmethoden

Zur Frage, wie in einer Beratung vorgegangen wird, ist vorerst die bestehende Bandbreite an
unterschiedlichen Beratungsmethoden aufzuzeigen. Beispielsweise ist auch eine wirkungs-
volle zwischenmenschliche Kommunikation, welche die Beziehung zwischen Beraterin und
Klientin zu positiven Veranderungen fuhrt, als Beratungsmethode zu bezeichnen. Neben
dieser unspezifischen Form der Beratung existieren diverse spezifische Ansatze, welche
durch bestimmte methodische Vorgehensweisen gekennzeichnet sind. Spezifische Beratun-
gen lassen sich durch theoretisch-konzeptionelle Zugénge (z. B. Idsungsorientierter Ansatz),
berufliche Zugehorigkeiten (Psychologie, Sozialarbeit, P&adagogik etc.), institutionell-
organisierte Bedingungen der Beratung (Schule, Streetwork etc.) und durch die unterschied-
lichen Wirkungsfelder (Familienberatung, Drogenberatung, Migrantinnenberatung etc.) kate-

gorisieren (vgl. Nestmann 2004, S. 783).

Bastine (1976, zitiert nach Nestmann 2004, S. 785f.) differenziert folgende methodische Vor-

gehensweisen:
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- Amplifizieren (Probleme definieren und neue Perspektiven finden)

- Unterbrechen von eingeschliffenen Handlungsablaufen

- Vereinfachen von komplexen Problemen (Schritt fir Schritt zum Ziel)
- Konfrontieren (direktes Ansprechen von Anliegen)

- Selbstbeteiligung des/der Klientin

- Modellieren (Einsatz von Vorbildern)

- Attribuieren (Erklaren von Konflikten)

- Ruckmeldungen geben und Akzentuieren (Fokus des Gesprachs im Auge haben)

In Bezug auf konzeptspezifische Beratungsansatze galten zunéchst tiefenpsychologisch-
psychoanalytische Methoden (freie Assoziation, Erinnerungen und Tr&dume deuten, Wider-
standsanalyse usw.) als besonders effizient. Sie wurden in den sechziger Jahren jedoch von
der klienten- oder personenzentrierten Beratung (aktives Zuhdoren, Spiegel- und Paraphra-
sentechniken, Ausdriicken von Erlebnissen etc.) abgelost. In den siebziger Jahren fanden
anschlieRend Methoden des fremd- und selbstgesteuerten Lernens und Umlernens (klassi-
sche Konditionierung, Selbstbehauptungstraining usw.) immer mehr Anklang (vgl. Nestmann
2004, S. 787). 1 m Zuge der , k oimgy demn achtaiger nlahrdhrewuidien ‘Methoden
wie innerer Dialog, Fokussieren, rationale Selbstanalyse, Phantasielibungen etc. forciert.
Weiters konnten sich Rollenspiele, Reframing, Gestaltdialoge, koérperorientierte psychothe-
rapeutische Ansétze sowie Gruppenberatungen durchsetzen (vgl. ebd., S. 787). In den
neunziger Jahren kam es schlie3lich durch die Veranderungen in der Familie zu einem Me-
thodenwechsel. Joining, Reframing, Genogramm, strukturiertes Familieninterview, zirkulares
Fragen, Feedbackiibungen und Kommunikation unter Stress werden verstarkt eingesetzt.
Des Weiteren gelten die sogenannten eklektisch integrativ orientierten Methoden, welche
versuchen unterschiedliche Ansatze zu kombinieren und somit auch psychotherapeutische

Ansatze miteinbeziehen, als besonders wirksam (vgl. ebd., S. 787f.).

Auf die speziellen Methoden der Beratungskonzepte im Scheidungsprozess wird, da sie sich

je nach Konzeption unterscheiden, im nachsten Kapitel ndher eingegangen.

3.3. Beratungskonzepte

Im folgenden Kapitel werden die Beratungskonzepte Ehe- und Paarberatung, Familienbera-
tung, Mediation sowie unterschiedliche Scheidungs- und Trennungsberatungen skizziert, um
einen Uberblick tiber grundlegende UnterstitzungsmaRnahmen im Trennungs- und Schei-

dungsprozess zu erhalten.
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3.3.1. Ehe- und Paarberatung

Wie im ersten Kapitel beschrieben, fihren Individualisierung und Vielfalt der Lebensformen
zu einem hohen Mal3 an Freiheit. Die Anpassungen an die gegenseitigen, individuellen Vor-
stellungen einer Beziehung konnen fir Paare haufig eine Uberforderung darstellen, welche
nicht allein bewaltigt werden kann. Weiters fuhren die Fulle an Moglichkeiten und der Druck
der Optimierung in vielen Fallen zu Konflikten. Ehe- und Paarberatung versuchen den Be-
troffenen zu helfen, ihre eigenen Losungen fur Erwartungs-, Kommunikations- und Entschei-
dungskonflikte zu finden (vgl. Struck 2004, S. 1017f.). Probleme und Krisensituationen wer-
den dabei nicht als Stoérungen betrachtet, sondern viel mehr als ein Aufmerksam-Machen auf
bevorstehende Entwicklungsschritte einerseits der Dyade, andererseits der individuellen
Person. Die bewusste Erarbeitung von Lésungswegen mit Hilfe einer aufRenstehenden
Fachperson in einem neutralen Setting stellt das zentrale Anliegen einer Paarberatung dar.
Die Klientinnen werden als Expertinnen und Protagonistinnen ihres Lebens betrachtet und
beim Entwickeln von Veranderungen nicht angeleitet, sondern begleitet. Beratungsgespra-
che beinhalten beispielsweise die Reflexion von Verhaltensmustern, belastenden Lebenser-

eignissen, Ressourcenanalyse etc. (vgl. ebd., S. 1022f.).

Bochmann (2004, S. 1006) akzentuiert einen wesentlichen Unterschied zu anderen Bera-
tungssettings: Das Informationsdefizit des/der Beraterln beziehe sich nicht nur auf die be-

troffene Einzelperson, sondern auch auf das System des Paares. Durch gezieltes Beobach-

ten und Nachfragen kann die eigene Welt der Partnerlnnen jedoch teilweise erschlossen

werden., Di e Chance der Paarberatung besteht dar i n,
l en und mit dem Paar gemei nsam (¢d. B.€l006)sDsesbb-r i tt e ¢
zuglich sei es wesentlich, dass sich die/der Beraterin der Wirkung des eigenen Geschlechts

bewusst ist. Haufig identifizieren sich weibliche Personen unbewusst eher mit Klientinnen

oder Berater mit Klienten, da sie sich eher in dessen Rolle versetzen kénnen. Andererseits

kénnen durch eine unbewusste Ubertragung (der Mann ubertragt beispielsweise die Rolle

seiner Frau auf die Beraterin, die ihm endlich einmal zuhort) auch gegengeschlechtliche
Bundnisse geschlossen werden. Um diesem Ungleichgewicht entgegenzuwirken, ist es sinn-

voll, sich solchen Phanomenen bewusst zu sein und mit Hilfe von Supervision Beratungsge-

sprache gemeinsam zu reflektieren und weiterzuentwickeln (vgl. Bochmann, 2004, S.

1006f.).

Bezlglich der zeitlichen Dimension einer Paarberatung sind etwa 90 Minuten pro Sitzung
tblich, damit beiden Personen gentigend Zeit fur ihre Anliegen zur Verfigung steht. Auf-
grund der Aufmerksamkeits- und Konzentrationsspanne sollte eine Einheit nicht langer als

120 Minuten in Anspruch nehmen. Eine zentrale Rolle spielt die Zeit zwischen den Beratun-
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gen fur die Klientinnen, da sich hier abzeichnet welche Anst63e vom Paar umgesetzt werden
konnen. In besonderen Ausnahmesituationen wird ein wochentlicher Rhythmus empfohlen

und in weiterer Folge ein Abstand von zwei bis drei Wochen (vgl. ebd. S. 1007).

Paarberatungen werden Uberwiegend von Institutionen mit gemeinnitzigen Tragern durch-
gefuhrt, wodurch ein niederschwelliger Zugang ohne Hiirden wie beispielsweise einer &arztli-
chen Diagnose gegeben ist. Bezliglich der Ausbildung der Beraterinnen kénnen mehrheitlich
abgeschlossene Hochschul- bzw. Fachhochschulausbildung aus den Bereichen Psycholo-
gie, Padagogik, Theologie, Rechtswissenschaft, Sozialpadagogik oder Sozialarbeit vorge-
wiesen werden. Weiters werden spezifische Weiterbildungen zum/zur Ehe-, Paar-, Familien-

oder Lebensberaterin vorausgesetzt (vgl. Struck 2004, S. 1019ff.).

3.3.2. Familienberatung

Familienberatung umfasst alle Beratungseinrichtungen, welche sich mit spezifischen Prob-
lemfeldern und Aufgaben der Familie auseinandersetzen. Bezlglich der Klientel gibt es da-

bei keine Einschrankungen, wie Haid-Loh und Lindemann verdeutlichen:

ASie ist Beratung fiir Personen, die Krisen, Probleme oder Entscheidungen im familiaren Le-
benszyklus zu bewaltigen haben. Diese kénnen jung oder alt sein, als Einzelne, Paare oder
Famil i e bzw. Teil familien Hil fe, Unterst ¢t
Loh/Lindemann 2004, S. 989).

Die Problemfelder der Familienberatung kénnen aus unterschiedlichen Blickwinkeln betrach-
tet werden. Einerseits mit Fokus auf den Lebenszyklus, der von einschneidenden Herausfor-
derungen wie Schwangerschaft und Geburt, Erziehung und Pubertat der Kinder, Berufssu-
che, Partnerschaft, Alter usw. gepragt ist, andererseits in Bezug auf familiare Lebensberei-

che. Dazu zahlen:

- Beziehungen innerhalb der Familie (Paarberatung, Scheidungs- und Trennungsbera-
tung etc.),

- Gesundheit (Suchtberatung),

- Lebensorientierung (Hilfe bei Identitatskrisen)

- und Okonomie (Schuldnerberatung) (vgl. Haid-Loh/Lindemann 2004, S. 989f.).

In Osterreich gibt es rund 400 Familienberatungsstellen, welche vom Bundesministerium fur
Familie und Jugend finanziert werden und somit dem Familienberatungsférderungsgesetz

unterliegen. In jedem Bezirk wird mindestens eine geférderte Familienberatungsstelle ange-
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boten und die Zahl der jahrlichen Beratungen betragt etwa 479.000 (vgl. Bundesministerium
fur Familie und Jugend 2015a, o. S.). Die folgende Abbildung verdeutlicht die vorrangigen
Themenfelder, die in Osterreich zur Inanspruchnahme der Familienberatung fiihren:

Themenfelder der Familienberatung

® Trennung, Scheidung,
Besuchsrecht, Unterhalt

® Erziehung, Kinderbetreuung,
Schule, Ablésung von Kindern

m Paarkonflikt, Kommunikation,
Rollenverteilung, Sexualitat

m Psychische Probleme

m Gewalt in der Familie, Missbrauch,
Misshandlung

= Schwangerschaft,
Empfangnisregelung, Wunschkind

= Sonstiges

Abb. 8: Themenfelder der Familienberatung
(Quelle: Bundesministerium fur Familie und Jugend 2015a, 0. S.)

Die Klientinnen werden nicht nur bei der Lésung dieser Probleme unterstiitzt, sondern es
werden auch Maflnahmen zur Préavention an den Beratungsstellen angeboten (vgl. ebd., o.
S.). Das Konzept der integrierten, familienorientierten Beratung versucht, trotz spezieller Be-
ratungseinrichtungen wie beispielsweise Schwangerschaftsberatung, Scheidungs- und Tren-
nungsberatung etc., den Blick auf die Familie als Gesamtsystem nicht zu verlieren und diese
bestmdglich zu férdern und zu nitzen (vgl. Haid-Loh/Lindemann 2004, S. 990). Haufig wer-
den Familienberatungen als erste Anlaufstelle aufgesucht und zur Abklarung weiterer Hilfen

wahrgenommen (vgl. ebd., S. 992).

Welche Themen in der Beratung behandelt werden missen, ist in der Rechtsvorschrift des
Osterreichischen Familienberatungsférderungsgesetzes festgeschrieben:

- Familienplanung
- finanzielle und soziale Angelegenheiten werdender Mutter

- rechtliche und soziale Familienangelegenheiten
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- Themen zur Sexualitat und Partnerschaft (vgl. Bundeskanzleramt Osterreich 2015a,
S.1)

Mindestens eine Person jeder Beratungsstelle muss eine Ausbildung an einer Akademie fur
Sozialarbeit, an einer Lehranstalt fir Ehe- und Familienberaterinnen oder eine gleichwertige
Ausbildung und die nétige Berufserfahrung vorweisen kénnen. Zudem sollen nach Bedarf,
Personen, welche ein Psychologie-, Padagogik-, Jugend- und Familiensoziologiestudium
abgeschlossen haben, und/oder Beraterinnen mit Ausbildung im Bereich Familienplanung

zur Verfigung stehen (vgl. ebd., 0. S.).

Bezlglich des Umfangs ist eine Beratungszeit von mindestens acht Stunden (an mindestens
zwei Tagen) innerhalb eines Monats gesetzlich verankert. Die konkreten Beratungszeiten

werden nach den Anliegen der Klientinnen vereinbart (vgl. ebd., S. 1).

Methoden in der Familienberatung

In der Familienberatung wird verstarkt mit dem systemtheoretischen Ansatz gearbeitet. Da-
bei werden Probleme einzelner Personen nicht isoliert besprochen und analysiert, sondern
es wird die gesamte Familie miteinbezogen. Die systemische Beratung kann auch als ver-
netzte oder ganzheitliche Beratung bezeichnet werden, da versucht wird, die Anliegen aus
unterschiedlichen Perspektiven zu betrachten und soziale Kontexte (z. B. Schule) sowie Be-
ziehungsnetzwerke zu berlcksichtigen (vgl. Brunner 2004, S. 655ff.). Die Methode der
,koevolutiven Fokusbildung‘ (Willi et al., 1994, zit. nach Haid-Loh und Lindemann 2004, S.
997) legt die bevorstehenden Entwicklungsschritte der einzelnen Familienmitglieder dar und
analysiert den Kontext des auftretenden Anliegens. Zudem werden die Ressourcen der Be-
troffenen aufgezeigt und mobilisiert (vgl. Haid-Loh/ Lindemann 2004, S. 997f.). Nach Haid-
Loh und Lindemann sollen in der Familienberatung vor allem die Zielbestimmung der Bera-
tung, die Beziehung zwischen Klientln und Beraterin, ein flexibles Beratungssetting und die

Lebenswelt der Betroffenen in den Blick genommen werden (vgl. ebd., S. 1000).

3.3.3. Mediation

Die Bezeichnung , Medi ation' | e i meglitre’, sveélohdr, ralh- dem
bieren, i Ihedalitety ab Whid besahreibt einen systematischen, auf3ergerichtlichen
Prozess zur Konfliktldsung (vgl. Mehta 2008, S. 229). Im 0&sterreichischen Zivilrechts-

Mediations-Gesetz ist der Terminus wie folgt festgeschrieben:
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AMedi ation ist eine auf Freiwil|l i géeinfachlicheus- Part ei en
gebildeter, neutraler Vermittler (Mediator) [sic!] mit anerkannten Methoden der Kommunikation
zwischen den Parteien systematisch mit dem Ziel fordert, eine von den Parteien selbst verant-

wortete L°sung ihres Konfliktes zWwS.&r m°glichenfi (Bul

Das Ziel der Mediation stellt das Erarbeiten einer Win-Win-Situation fur und durch alle Betei-
ligten dar. Dabei ist eine wertschatzende, vorurteilsfreie Haltung des/der Mediatorln sowie
eine feinflhlige Ausdrucksweise wesentlich. Es ist darauf zu achten, dass die Emotionen der
Betroffenen einer gemeinsamen Ldsung nicht im Weg stehen, wobei entsprechende Kom-
munikationsmuster eine elementare Rolle spielen (vgl. Mehta 2008, S. 231f.). In der folgen-

den Tabelle werden die zentralen Phasen der Mediation kurz skizziert:

Mediationsphasen

Erstgesprach Mit allen Beteiligten Kontakt aufnehmen,
Grundregeln beschlieen

Themensammlung Anliegen gewichten, Reihenfolge festlegen

Interessensklarung Probleme definieren, blockierende Kommu-

nikationsmuster bearbeiten

Losungsideen entwickeln Vorschlage sammeln, Kriterien dafir entwi-

ckeln, Vorschlage tberprifen

Vereinbarungen Gemeinsame L6sungen festhalten, Rechts-

verbindlichkeit klaren

Abschluss Endglltige Verschriftung, Rickblick auf Pro-

zess, Ausblick

Tab. 8: Mediationsphasen
(Quelle: Mehta 2008, S. 233)

Dieser Vorgang hat sich in den diversen Bereichen wie beispielsweise Beruf, Nachbarschaft,
Offentlichkeit und vor allem auch bei Familienstreitigkeiten etabliert (vgl. ebd., S. 231). Wie
bereits in Kapitel 2 deutlich wurde, kdnnen Kinder eine elterliche Trennung leichter verkraf-
ten, wenn familiare Konflikte eingegrenzt werden. Je besser die Kooperation auf der Eltern-
ebene gegeben ist, desto eher besteht fir das Kind die Chance der Bereicherung durch die
Krisensituation. Medi ation versucht in der bel a:
ein Modell zur Einiibung von neuen Kommunikations- und Kooperationsmaoglichkeiten zu
entwickeln und somit ihre eigenen positiv-en Res:

Gruber/Hiersemann 2008, S. 184). Die/Der Mediatorin lenkt das Gesprach gezielt auf die
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Sicherung des Kindeswohls und lasst trotzdem Raum fir die Bedurfnisse und Sorgen der
Eltern. Haufig angewandte Mdglichkeiten, um sich in die Situation des Kindes zu versetzen,
stellen die Arbeit mit einem leeren Stuhl fur den Platz des Kindes oder Rollenspiele dar. Wei-
ters kann der Mediationsprozess durch eine vertraute Person des Kindes unterstiitzt werden.
Kinder kdnnen, je nach Alter und Themenschwerpunkt der Sitzung, auch wesentliche Teil-
nehmerinnen des Gespraches sein. In manchen Féllen trauen sie sich eher ihre Anliegen in
einem neutralen Setting zu aufRern und Vereinbarungen kénnen gemeinsam mit einer au-
Renstehenden Person festgehalten werden. Dabei ist es wesentlich, dass das Kind nicht auf
eine Seite gezogen wird oder Entscheidungen, welche in der Verantwortung der Eltern lie-
gen, dem Kind abverlangt werden (vgl. ebd., 184f.). Im Zentrum der Scheidungsmediation

stehen unter anderem folgende Vereinbarungspunkte:

- An welchem Ort sollen Gesprache uber die Kinder stattfinden?
- Wie sollen diese ablaufen?

- Lebensunterhalt der Kinder

- Taschengeld

- Geschenke und Geburtstage

- Ferien, Feiertage

- Versorgung der kranken Kinder, medizinische Entscheidungen
- Schule und Ausbildung

- Erziehungsfragen

- Umgang mit neuen Partnerinnen etc. (vgl. ebd., 185).

Die vom Bundesministerium fur Wirtschaft, Familie und Jugend (2010) geférderten Mediatio-
nen werden von einem Team geleitet, welches sich jeweils aus einer Person mit psychosozi-
aler und einer Person mit juristischer Ausbildung zusammensetzt. Das Ausmall betragt
durchschnittlich zwischen drei und sieben Sitzungen, welche ein bis zwei Stunden dauern.
Je nach Familieneinkommen und Anzahl der Kinder werden die Kosten pro Stunde berech-

net (vgl. Bundesministerium fur Wirtschaft, Familie und Jugend 2010, S. 9).

3.3.4. Trennungs- bzw. Scheidungsberatung
3.34.1. Allgemeines

Trennungs- bzw. Scheidungsberatungen versuchen die Betroffenen bei der Bewaéltigung
eines gravierenden Lebenseinschnittes zu unterstitzen. Dabei stehen die emotionale Verar-

beitung, resultierende Bedurfnisse der Kinder, rechtliche und finanzielle Regelungen sowie
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eine positive Neuorientierung im Zentrum. Diese spezifische Beratung wird von Paul (1980)

verstanden als:

Aumf assender

auf

Praventi on

ausgerichteter

mations-, Entscheidungs-, Regelungs-, Klarungs- und Bewadltigungsbedirfnisse der Betroffe-

nen. Die Beteiligten werden vor, wéhrend und nach der Scheidung darin unterstutzt, sich selbst

als Individuum, Partner [sic!], geschiedener Ehepartner [sic!] und fortwahrender Elternteil wahr-

zunehmen und auf dieser Grundlage Entscheidungen zu féallen, Regelungen zu erarbeiten und

das

Wie bereits in Kapitel 2 erlautert, stellt eine Trennung bzw. Scheidung einen komplexen Ver-

Geschehene z

bew?2l tigenh

(Paul

1980,

Beratung

zitiert

anderungsprozess dar, welcher zwei oder mehr Jahre andauern kann und sich in unter-

schiedliche Phasen einteilen lasst. Um optimal auf die Bedurfnisse der Klientinnen einzuge-

hen, sollen sich, laut Krabbe (2004, S. 1042), Beratungskonzepte auf die jeweilige Phase im

Scheidungszyklus (Ambivalenz, Trennung, Scheidung, Nach-Scheidung) beziehen und die

verschiedenen Systeme Individuum, Paar, Familie und Umwelt beachten. Beispielsweise

kénnen Betroffene in der Ambivalenz-Phase, auf der Paar-Ebene eine Ambivalenz-Beratung

bzw. eine Paar-Mediation in Anspruch nehmen (vgl. Krabbe 2004, 1042). Die folgende Ta-

belle verdeutlicht weitere Moglichkeiten diverser Beratungskonzepte:

Therapie

Ambivalenz Trennung Scheidung Nachscheidung
Individuell Vermittlung in | Vermittlung in | Vermittlung in | Vermittlung in
Einzelberatung Einzelberatung | Einzelberatung | Einzelberatung
Paar Ambivalenz- Trennungs- Scheidungs- Nachscheidungs-
beratung, beratung, beratung, beratung,
Mediation Mediation Mediation Mediation
Familie Vermittlung in | Trennungs- Scheidungs- Nachscheidungs-
Familientherapie, | beratung, beratung beratung,
Systemische Mediation Mediation
Therapie
Umwelt Vermittlung in | Trennungs- Scheidungs- Nachscheidungs-
Familientherapie, | beratung, beratung beratung,
Systemische Mediation Mediation

(Quelle: Krabbe 2004, S. 1042)

Tab. 9: Mdgliche professionelle Angebote fiir Beratungskonzepte
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Die Konzepte betreffen unterschiedliche fachliche Angebote wie beispielsweise Einzelthera-
pie, Familientherapie, Systemische Therapie, Ambivalenzberatung, Trennungs- bzw. Schei-
dungsberatung, Ambivalenz-Mediation, Familienmediation in der Nachscheidungsphase etc.
In den Beratungen sollten intra- und interpsychische Fragen sowie rechtliche und finanzielle
Anliegen Platz finden. Bei einer Ambivalenz-Mediation wird beispielsweise einzeln oder im
Paar-Setting dartiber gesprochen, ob die Beziehung gerettet oder beendet werden sollte.
Dabei wird beiden Partnerinnen geholfen, ihre ambivalente Haltung zu erkennen, wenn sie
zum Beispiel von Trennung sprechen und gleichzeitig die Nahe ihrer Partnerinnen suchen
(vgl. ebd., S. 1043 ff.). Nach Kressel und Deutsch besteht das Ziel im Ambivalenz-Prozess
darin, emotionale Spannungen zwischen dem Paar zu reduzieren. Zur Umsetzung weisen
sie auf folgende Strategien hin: Ausldéser von negativen Emotionen abklaren, die Hauptkon-
zentration auf die eigene Person verlagern, positive Interaktionen hervorheben, mit Hilfe von
Informationen Angst reduzieren, Uber mégliche Folgen einer Trennung aufklaren, kindliche
Perspektiven vermitteln, eventuell Distanz zum Partner erhéhen und Spannungsreduktion
durch Paargruppen erwirken (vgl. Kressel/Deutsch 1977, zitiert nach Witte/Sibbert/Kesten
1992, S. 60f.).

In der Trennungs- und Scheidungsphase hingegen wird die Familie als Ganzes betrachtet.
Teilweise werden mit den Kindern gemeinsam Elternvereinbarungen getroffen und die Griin-
de fur die Trennung erlautert. Auch Gruppensitzungen mit anderen Paaren koénnen hilfreich
sein, um sich Uber Erfahrungen auszutauschen (vgl. Krabbe 2004, S. 1043 ff.). Witte, Sibbert
und Kesten (1992, S. 166) differenzieren drei Angebotsrichtungen:

- Fokus auf getrennte oder geschiedene Erwachsene
- Fokus auf die gesamte Scheidungsfamilie

- Fokus auf das/die Kind/er der getrennten bzw. geschiedenen Eltern

Das erste Angebot wird verstarkt in Gruppenseminaren umgesetzt und soll vorwiegend durch
Informationen Uber emotionale Folgen der Betroffenen und das kindliche Erleben unterstit-
zen. Der Trauerprozess wird begleitet und Angste und depressive Gefiihle therapeutisch
aufgearbeitet. Weiters werden Kommunikations-, Konflikt- und Empathiefahigkeit trainiert.
Nimmt die gesamte Familie an der Beratung teil, kommen familientherapeutische Elemente
zum Einsatz. Die Mitglieder partizipieren gleichermafRen und die Entwicklung und Neuorien-
tierung aller Betroffenen steht im Mittelpunkt. Zudem soll die Klarung der Generationsgren-
zen (Rollenverteilung, Aufgaben und Kommunikation in der Familie) eine Entlastung der Kin-
der herbeifihren. Liegt der Fokus auf den Scheidungskindern, sind vor allem Gruppenange-

bote zu nennen, in denen sich Kinder mit Gleichaltrigen austauschen kénnen und lernen
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Uber ihre Gefiihle zu sprechen. Des Weiteren stellt die Vermittlung von Konfliktldsungsstra-

tegien ein zentrales Ziel dar.

Angebote in der Nachscheidungsphase verfolgen das Ziel getroffene Vereinbarungen zu
prufen. Scheitert die Umsetzung, wird gemeinsam an der Verbesserung der Situation gear-
beitet. Der/die Beraterln kann dabei helfen, die jeweiligen Aufgaben, Verhaltensweisen etc.
fur alle sichtbar zu machen und schrittweise zu verandern. Auch in diesem Fall sei nach
Krabbe eine Beratung fir Eltern und Kinder sinnvoll (vgl. Krabbe 2004, S. 1043ff.).

Qualitatsanforderungen fur Beraterinnen

Krabbe (2004, S. 1047) weist darauf hin, dass Beratungsarbeit im Trennungs- und Schei-
dungsprozess spezifisches Fachwissen erfordere. Der/die Beraterln muss die verschiedenen
Phasen mit ihren mdglichen Emotionen und Reaktionen kennen, um entsprechende Inter-
ventionen vermitteln zu kénnen. Das Erleben der einschneidenden Krise fir Mutter, Vater
und Kind/er muss differenziert betrachtet und eingeschatzt werden, wobei Kenntnisse Uber
Trauerphasen und Abschiedsrituale notwendig sind. Der Umgang mit der Psychodynamik
von Paaren und Familien stellt somit eine zentrale Voraussetzung fur Beraterinnen dar. Ne-
ben den Kompetenzen im psychosozialen Bereich sind juristisches Grundwissen zum Fami-

lien- und Prozessrecht wesentlich, um die betroffenen Familien adaquat beraten zu kénnen.

Weiters sei es laut Krabbe (ebd.) zentral, vorerst das personliche Verhéaltnis der Beratungs-
person zum Gegenstand ,Scheidung’ Z u t he.numteine dbjektive Beratung zu ge-
wahrleisten, sei die Klarung und Reflexion der eigenen Standpunkte essenziell. Regelmafii-
ge Supervisionen und Zusammenarbeit mit interdisziplindrem Fachpersonal werde zudem

als zentrales Qualitatsmerkmal betrachtet.

3.3.4.2. Erwachsenenberatung

Eine mogliche Einteilung der Beratung von Erwachsenen im Scheidungsprozess nehmen
Witte, Sibbert und Kesten vor:

LAmbivalenzklarungshilfen und Informationsvermittiung,
- Regelungshilfen und
- Bewadltigungshilfen® Wifte/Sibbert/Kesten 1992, S. 107).

Ersteres Uberschneidet sich mit dem Feld der Paarberatung und zielt auf die Starkung der

Eigenverantwortlichkeit beider Partnerinnen ab. Je nach Einzelfall wird eine Weiterfiihrung
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der Beziehung oder eine Verringerung der Konflikte durch Distanzerweiterung angestrebt.
Die Informationsvermittlung bereits zum Zeitpunkt der Ambivalenz anzusetzen, erscheint im

Hinblick auf den weiteren Scheidungs- oder Beziehungsverlauf sinnvoll. Der zweite Punkt

, Regel ungshil fen betrifft Paar e, wel che sich
schieden haben und weist enge Berihrungspunkte mit der Mediation auf. Der Fokus liegt

hier am Verhandeln eines Ubereinkommens zwischen den beiden Parteien beziiglich Be-
suchsrecht, Obsorge, finanzielle Belange etc. und kann gerichtlich oder mit Hilfe von Schei-
dungsberatung, Medi ati on &etc. erreicht wer den.

auf die emotionale Verarbeitung der Scheidung ab und versucht alle Betroffenen im Prozess
der Neuorientierung zu unterstiitzen. Damit ist die Aufhebung des bisherigen destruktiven
Paar- oder Familiensystems gemeint sowie die Vermittlung von mdéglichen kindlichen Reakti-
onen und adaquaten Handlungsweisen fir Eltern, um ihre Kinder zu entlasten und die Orien-
tierung an neuen Perspektiven zu férdern. Diese drei Konzeptionen ergadnzen einander und
sind je nach Familie oder Paar unterschiedlich zu gewichten. Das Angebot aller Bereiche
sollte jedoch bestehen, um Betroffene professionell im Scheidungsprozess zu unterstiitzen
(vgl. Witte/Sibbert/Kesten 1992, S. 107ff.).

Gruppenangebote flr Erwachsene

Auch Gruppenangebote kénnen einen wirkungsvollen Beitrag zur Bewadltigung einer Tren-
nung bzw. Scheidung darstellen. Die Vorteile liegen klar im Austausch mit anderen Betroffe-
nen. Erfahrungen und Hilfestellungen werden nicht nur von der/dem Beraterln vermittelt son-
dern auch von den Teilnehmerlnnen. Das Geflihl, nicht als Einzige/r diese Krise durchleben
zu missen, kann eine groRe Entlastung bedeuten und durch die regelmafigen Treffen be-

steht die Chance neue soziale Netzwerke aufzubauen (vgl. Filipancic 2001, S. 221f.).

1997 wurde im Auftrag der steirischen Kinder- und Jugendanwaltschaft ein Modell zur Tren-
nungsbegleitung von Eltern und Kindern konzipiert. Innerhalb von vier bis sechs Monaten
werden an funf Wochenenden Seminare flr Erwachsene abgehalten, welche sich mit den

nachstehenden Themen befassen:

- Die emotionale Trennung und Scheidung (erster und zweiter Seminarblock)
- Was brauchen die Kinder bei Trennung/Scheidung? (dritter Seminarblock)
- Der Aufbruch in eine ver&nderte Familie (vierter Seminarblock)

- Der Kontakt des Kindes/der Kinder mit dem anderen Elternteil (finfter Seminarblock)

An den ersten beiden Wochenenden steht die Verarbeitung von Emotionen wie Trauer,

Krankung und Wut im Zentrum. Bevor sich Elternteile mit den Angsten und Winschen der
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Kinder befassen, missen sie sich haufig erst mit der eigenen Psychodynamik auseinander-

setzen. Diese Reflexion ist fUr viele ein wesentlicher Schritt, um die neue Situation anneh-

men und den Umgang mit Kindern und Ex-Partnerin bestmdglich gestalten zu kdnnen. In

den darauffolgenden Einheiten stehen die Kinder der betroffenen Elternteile im Mittelpunkt.

Typische Reaktionen der Kinder wie Loyalitatskonflikte, Angste, Schuldgefiihle, Trauer und

Wut werden behandelt, um ein Verstandnis fir die Verhaltensweisen der Kinder zu entwi-

ckeln und einen feinfliihligen Umgang zu erzielen. Im vierten Seminarblock sind veranderte
Vater-Kind- und Mutter-Kind-Beziehungen sowie der bewusste Wechsel von der Paarebene

auf die Elternebene im Fokus (vgl. ebd., S. 220f . ) . 1 n diesem Abschni
tung soll sich der Blick der Teilnehmerlnnen in die Zukunft richten, sodass eine Vision von

neuen , gelungenen Beziehungen wund Familienfor men
2001, S. 221). Der letzte Block beschéftigt sich mit den veranderten Regeln, Ritualen und
Vereinbarungen. Unter anderem wird dabei thematisiert, dass eine positive Gestaltung der

neuen Situation Verlasslichkeit und Vorbereitung braucht und ein zu haufiger Wechsel zwi-

schen ,Mama- und Papawelt' in den meisten Fallen eine Uberforderung fiir die Kinder bedeu-

tet (vgl. ebd., S. 221f.).

3.3.4.3. Kinderberatung

Der Beratungsprozess mit Kindern verlangt neben der professionellen Haltung eine beson-
dere Subjektorientierung, um die Beteiligung der Betroffenen zu forcieren. Dies kann erreicht
werden, wenn bestimmte Entscheidungen beziiglich des Settings (z. B. allein oder mit Eltern,
Gruppe oder Einzelberatung, Zeit etc.) von Beraterin und Kind gemeinsam beschlossen
werden. Weiters stellen Freiwilligkeit, Transparenz in Bezug auf Inhalte und Ziele sowie eine
simple Sprache zentrale Kriterien einer addquaten Kinderberatung dar. Ein Beispiel fur kind-
gerechte Formulierung wére die Frage: Was denk s tanstdttuw&s f Ghl'‘sda du..?
Kinder ihre Gefuhle leichter tiber ihre Gedanken auf3ern kdnnen. Parallel dazu kénnen ange-
passte Medien wie Handpuppen, Zeichnungen, Aufstellungen etc. bei der Thematisierung
des Problems helfen, da es fir Kinder meist schwieriger ist, tiber sich selbst zu sprechen als
Uber Dinge. Weiters stellt der Aspekt der Vertraulichkeit eine Grundvoraussetzung dar. Kin-
der kdnnen sich eher 6ffnen, wenn sie sich auf die/den Beraterln verlassen kénnen und kei-
ne Inhalte nach auf3en dringen (vgl. Késter-Goorkotte/Chow 2004, S. 260ff.).

Witte, Sibbert und Kesten weisen in Anlehnung an Hozman und Froiland (1976) auf eine

Phasengerechte Beratung von Kindern im Scheidungsprozess hin. Die Bewaltigungsphasen

orientieren sich dabei an dem Modell von Kibler-Ross (1969). Diese werden auch von
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Jellenz-Siegel nach Kast (1982) und Kubler-Ross (1969) im Zusammenhang mit dem Trau-
erprozess beschrieben:

- Phase der Verneinung/des Leugnens

- Phase der Wut/der Gefluihlsausbriiche

- Phase des Verhandelns

- Phase der Depression oder Erschopfung

- Phase der Akzeptanz/des Neubeginns und der Zustimmung (Kast 1982, zitiert nach
Jellenz-Siegel 2001, S. 50ff. und Kubler-Ross 1969, zitiert nach Witte/Sibbert/Kesten
1992, S. 101f)

Nachstehend werden die Bewadltigungsphasen erlautert und die angepassten Interventionen
von Hozman und Froiland (1976) in der jeweiligen Phase beschrieben. Diese sind in Einzel-
settings mit Kindern ab dem Schulalter (6 Jahre) durchfiihrbar. Die Phase der Verneinung
oder des Leugnens wird entweder durch starken Ruckzug des Kindes oder durch Aufmerk-
samkeit erregendes, launenhaftes Verhalten gekennzeichnet. In der Beratung scheinen fol-
gende Interventionen sinnvoll: Den Eltern raten, offen mit dem Kind zu sprechen; Das Kind
bestarken, seine Gefilhle zuzulassen; In Rollenspielen die Situation des Kindes klaren und
mit Kinderbiichern oder Filmen eine bewaltigte Scheidung thematisieren. In der Phase der
Wut ist das intensive Erleben des Verlustes und der Trauer durch Emotionen wie Arger, Wut
sowie aggressives Verhalten auch gegentiber Peers oder Lehrerinnen verstarkt wahrzuneh-
men. Hilfestellungen kdnnen die Annahme der Emotionen im Gesprach, das Anbieten ada-
quater Moglichkeiten zum Ausleben der Aggressionen, das gemeinsame Finden des Ausl6-
sers der Wut und das Sprechen iber Emotionen mit den Eltern im Rollenspiel sein. In der
Phase des Verhandelns setzen sich Kinder haufig das Ziel ihre Eltern wieder zusammenzu-
bringen. Dabei kommt es vermehrt zu einer Verhaltenséanderung, beispielsweise benehmen
sich Kinder besonders gut, sind abwesend oder versuchen durch Krankheiten verstarkt Auf-
merksamkeit zu erhalten. Dagegenwirken kann ein Gesprach, in dem klargestellt wird, dass
ein Kind nicht fir die Elternbeziehung verantwortlich ist und zudem keine Kontrolle dartber
austben kann. Weiters sollen adaquate Verantwortungsbereiche fiir das Kind gefunden wer-
den, mit deren selbststandiger Losung die Steigerung des Selbstvertrauens einhergeht. Fih-
ren die Anstrengungen des Kindes in der Phase des Verhandelns nicht zum erwiinschten
Ergebnis, folgt die Phase der Depression oder Erschopfung. Die Auswirkungen reichen von
aggressivem Verhalten gegen beide oder einen Elternteil bis zum Rickzug und Einstellen
von routinierten Unternehmungen (vgl. Witte/Sibbert/Kesten 1992, S. 101f.; Jellenz-Siegel
2001, S. 50ff).,, Ki nder erfahren ein Gef dhl der inneren |
radck®“ {Sikgell200&,15252). Unterstitzt werden kann die/der betroffene Minderjahrige

durch die Begleitung beim Zulassen und Erleben dieser Emotionen. Zudem ist es hilfreich,
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dem Kind zu vermitteln, dass sich dieser Zustand des Trauerns wieder andert. Weiters soll
nach einer gewissen Zeit die Teilnahme des Kindes an Aktivitaten mit Gleichaltrigen gefor-
dert werden, um den Kontakt zur AulRenwelt wiederherzustellen. Die Phase der Akzeptanz
oder des Neubeginns ist erreicht, wenn das Kind die Lebensveranderungen annehmen kann
und selbstbewusst in die Zukunft blickt. In dieser Zeit lernt das Kind einerseits, dass es Kiri-
sen uberwinden kann, andererseits Hilfe von nahe- oder auf3enstehenden Personen anzu-
nehmen. Weiters ist es in dieser Phase dazu in der Lage, die Beziehung zu den Eltern bes-
ser zu verstehen (vgl. Witte/Sibbert/Kesten 1992, S. 101f.; Jellenz-Siegel 2001, S. 50ff.).

Gruppenarbeit mit Scheidungskindern

Witte, Sibbert und Kesten (1992, S. 103ff.) nennen unterschiedliche Konzepte, welche das
Ziel verfolgen, Kinder- und Jugendgruppen bei der Bewaltigung der elterlichen Scheidung zu
unterstitzen. Der Fokus der Konzepte von Roseby und Deutsch (1985) sowie von Pedro-
Carroll und Cowen (1985) liegt dabei am Umgang mit den neuen Lebenssituationen und dem
Ruckhalt durch Peers. Wallerstein und Kelly (1980) sowie Hozman und Froiland (1976) ak-
zentuieren hingegen den therapeutischen Ansatz. Die Gemeinsamkeit all dieser Gruppenin-
terventionen liegt in der Praventionsarbeit, da konsequent auf eine Verminderung oder Ver-
meidung von langerfristigen Auswirkungen abgezielt wird. Der Aspekt der Gruppe wird ge-
nitzt, um Isolation entgegenzuwirken und neue soziale Netzwerke aufzubauen. Mittels Kin-
derliteratur oder Filmausschnitten werden vertraute Situationen im Scheidungsprozess the-
matisiert und das Ausleben der belastenden Geflihle ermdglicht (vgl. Witte/Sibbert/Kesten
1992, S. 103ff.).

In Graz ist vor allem der Verein Rainbows auf die Arbeit mit Kindergruppen spezialisiert.
., Rainbows arbeitet praventiv und mdédchte ver hinde
i hrer psychischen Belastung schwer wBieggleddthe Sy mp
S. 161). Das Konzept ist gruppenpéadagogisch sowie praventiv ausgerichtet und grenzt sich
somit von therapeutischen Angeboten ab. In Kleingruppen von vier bis sieben Kindern finden
im Zeitraum von sechs Monaten 14 Einheiten statt, in denen groRer Wert auf Vertraulichkeit,
methodische Vielfalt und Altersgerechtigkeit gelegt wird. Zuséatzlich kdnnen drei begleitende
Elterngesprache in Anspruch genommen werden. Durchgefiihrt werden die Kindergruppen
von Leiterlnnen mit psychosozialer Grundausbildung, Erfahrung mit Kindern und Jugendli-
chen sowie einer speziellen Ausbildung von Rainbows (vgl. Jellenz-Siegel 2001, S. 161).

Folgende Ziele sollen mit der Teilnahme an einer Rainbowsgruppe erreicht werden:

- Unterstitzung und Begleitung im Trauerprozess erhalten

- Umgang mit einer neuen Situation
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Uber Erlebtes, Emotionen und Gedanken in einem geschiitzten Rahmen sprechen
konnen

Gefihle zulassen, ausdriicken und verstehen kénnen

Schuld- und Ohnmachtsgefiihlen entgegenwirken

Die eigene Situation einschéatzen lernen

Bewaltigungsstrategien, Kommunikationsfahigkeit und Problemlésungen beziiglich
Familienangelegenheiten entwickeln

Sich mit Gleichaltrigen austauschen und Geflihlen wie Isolation, Scham und Allein-
sein entgegenwirken

Entlastung der Eltern durch die Begleitung der Kinder (vgl. Jellenz-Siegel 2001, S.
161ff.).
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4. Scheidungsberatung nach § 95

4.1. Gesetzliche Rahmung

Das Konzept der Beratung stitzt sich auf gesetzliche Rahmenbedingungen, welche an-
schlieend naher beleuchtet werden. Dem gehen Erlauterungen wesentlicher Begriffe vo-

raus.

4.1.1. Kindeswohl und Kindeswille

Der Begriff Kindeswohl wird vor allem im Familienrecht sowie im Kinder- und Jugendhilfe-
recht haufig verwendet, jedoch scheint eine eindeutige Definition problematisch. Dettenborn
(2014, S. 51) weist auf die unterschiedliche Auslegung des Begriffs aus juristischer, moral-
psychologischer, kognitionspsychologischer und wissenschaftstheoretischer Perspektive hin,

und versucht, anlehnend an deren Gemeinsamkeiten, eine Definition zu formulieren:

AEs wird vor ge s didgniechtgpsychologischenr Aspeki atsi Kindeswohl die fiir die
Personlichkeitsentwicklung eines Kindes oder Jugendlichen glinstige Relation zwischen seiner
Bedirfnislage und seinenL e bens bedi ngun g e(@ettenborn2@14, $.t58.h e n fi

Im Kindschafts- und Namensrechts-Anderungsgesetz 2013 werden elementare Gesichts-
punkte zur Beurteilung des Kindeswohls aufgelistet, welche sich inhaltlich mit der Auflistung
der Bedurfnisse, um das Kindeswohl umzusetzen, von Dettenborn decken (vgl. Bundesmi-
nisterium fur Justiz 2013a, S. 2; Dettenborn 2014, S. 52ff.).

- eine angemessene Versorgung, insbesondere mit Nahrung, medizinischer und sanitérer
Betreuung und Wohnraum, sowie eine sorgféaltige Erziehung des Kindes;

- die Fursorge, Geborgenheit und der Schutz der kérperlichen und seelischen Integritat des
Kindes;

- die Wertschatzung und Akzeptanz des Kindes durch die Eltern;

- die Forderung der Anlagen, Fahigkeiten, Neigungen und Entwicklungsméglichkeiten des
Kindes;

- die Berucksichtigung der Meinung des Kindes in Abhangigkeit von dessen Verstandnis und
der Fahigkeit zur Meinungsbildung;

- die Vermeidung der Beeintrachtigung, die das Kind durch die Um- und Durchsetzung einer
MalRnahme gegen seinen Willen erleiden kénnte;

- die Vermeidung der Gefahr fiir das Kind, Ubergriffe oder Gewalt selbst zu erleiden oder an
wichtigen Bezugspersonen mitzuerleben;

- die Vermeidung der Gefahr fiir das Kind, rechtswidrig verbracht oder zurtickgehalten zu

werden oder sonst zu Schaden zu kommen;
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- verlassliche Kontakte des Kindes zu beiden Elternteilen und wichtigen Bezugspersonen
sowie sichere Bindungen des Kindes zu diesen Personen;
- die Vermeidung von Loyalitatskonflikten und Schuldgefiihlen des Kindes;

- die Wahrung der Rechte, Anspriiche und Interessen des Kindes sowie die [sic!] Lebens-

verhaltnisse des Kindes, seiner El t ern und sei ner (Buwmdesnsnisterig e n

um fir Justiz 2013a, S. 2).

Beziiglich Kindeswillens ist im Kindschafts- und Namensrechts-Anderungsgesetz 2013 unter

§ 160, Absatz 3 folgendes festgeschrieben:

ADi e Eltern haben rRflegAund Erdiebunpgandn auf dereWilerdes Kindes
Bedacht zu nehmen, soweit dem nicht dessen Wohl oder ihre Lebensverhéltnisse entgegenste-
hen. Der Wille des Kindes ist umso mal3geblicher, je mehr es den Grund und die Bedeutung ei-
ner MalRnahme einzusehen und seinen Willen nach dieser

(Bundesministerium fur Justiz 2013a, S. 6).

Weiters wird der Kindeswille im Bundesverfassungsgesetz tber die Rechte von Kindern

Umgeb

Ei nsi ch

2011 angesprochen: »,Jedes Kind hagungdiedBeriRlec ht au

sichtigung seiner Meinung in allen das Kind betreffenden Angelegenheiten, in einer seinem

Al ter und seiner Ent wi ck(Bundegminsteriurs fiirJestizi2@lh &e n We i s

1).

Nach Dettenborn werde Kindeswille a | alterggemal stabile und autonome Ausrichtung des

Kindes auf erstrebte, personlich bedeutsame Zielzustdnde “* i nt er pr et i er t
65) . Er unterscheidet zwi schen der Praint
durfnishintergrund) und der Intentionalen Pha s e , des , Wohin de

ten/Zielintensionen und Vorsetze). Zielintensionen ergeben sich, wenn Bedurfnisspannungen
im praintensionalen Stadium zunehmen. Je starker beispielsweise ein Trennungsschmerz
verspurt wird, desto wahrscheinlicher ist es, dass die Intension, in Kontakt zu treten, ent-
steht. Weiters beeinflussen die Attraktivitdt und Realisierbarkeit des Endzustandes, die eige-
ne Kontrolliberzeugung sowie das Mal3 an Selbstbewusstsein die Zielintension (vgl. ebd., S.
66ff.).

Um den Kindeswillen zu diagnostizieren sind folgende Mindestanforderungen wesentlich:
Zielorientierung, Intensitat, Stabilitdt und Autonomie (vgl. ebd., S. 70) . ., Das
Kindeswillens als Kriterium des Kindeswohls ist umso groRRer, je ausgepragter diese vier
Merkmale sind - immer vorausgesetzt, dass es nicht um selbstgefahrdenden Kindeswillen
geht* (ebd. , S. 71) . We i t er des Mirdeswiliens|stiellern der

Stand der Personlichkeitsentwicklung, die Art der rechtlichen Fragestellung sowie die sozia-
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len Rahmenbedingungen dar. Die psychosoziale Entwicklung wird dabei meist durch das
Alter bestimmt, wobei bereits zwischen dem dritten und vierten Lebensjahr wesentliche
Kompetenzen zur Willensbildung entwickelt werden (vgl. ebd., S. 71f.). Juristisch betrachtet
kann das Kind, aufgrund der fehlenden Geschéftsfahigkeit, beispielsweise nie alleine die
Obsorge bestimmen (vgl. Tews 2006, o. S.). Allerdings wird mit Widerwillen des minderjahri-
gen Kindes keine Obsorgeregelung durchgesetzt, wenn Richterlnnen eine Manipulation des

Kindes auschlieen kénnen, wie aus folgendem Zitat hervorgeht:

ADi e Zuteilung der Obsorge gegen den Wiulehheaen ei nes
sofern der Richter [sic!] zur Uberzeugung gelangt, dass dieser Widerstand auf dessen eigen-

standiger Willensbildung beruht, nicht auf eine "Préparierung” durch den anderen Elternteil zu-

r¢ckzuf ¢hren i st und auch sonst kei ne (Bundeswver wi egen

kanzleramt Osterreich 2001, o. S.).

Mit fortschreitendem Alter wird der Kindeswille zu einem zentralen Thema, konkret flie3t die

Entscheidung des Kindes mit etwa 14 Jahren ein (vgl. Tews 2006, o. S.).

4.1.2. Verankerung der UN-Kinderrechtskonvention

Am 26. Janner 1990 trat das Ubereinkommen (iber die Rechte des Kindes (Convention on
the Rights of the Child, CRC) in Kraft. Ein Jahr davor wurde es in der UN-Konvention von der
Generalversammlung der Vereinten Nationen festgeschrieben. Die Kinderrechtskonvention
stellt eine 18-seitige Praambel mit 54 Artikeln dar und muss von den Staaten, welche sie
ratifizierten, durch entsprechende Gesetze und behérdliche Malinahmen umgesetzt werden.
Alle funf Jahre sind dem Ausschuss des Generalsekretars der Vereinten Nationen die Fort-
schritte der Verwirklichung darzulegen (vgl. Generalversammlung der Vereinten Nationen
1990, S. 18). Inhaltlich werden das Recht auf Gleichbehandlung aller Kinder (Artikel 2), das
Grundprinzip der Orientierung am Kindeswohl (Artikel 3), die Sicherung von bestmdglicher
Entwicklungschancen (Artikel 5) und die Achtung des Kindeswillens (Artikel 12) als Leitprin-
zipien, von denen sich weitere Rechte ableiten lassen, betrachtet. Als Kinder werden dabei
Menschen bis zum vollendeten achtzehnten Lebensjahr bezeichnet (vgl. Generalversamm-
lung der Vereinten Nationen 1990, S. 2ff.).

2011 wurden die Grundprinzipien der UN-Konvention im Bundesverfassungsgesetz uber die
Rechte von Kindern verankert. Im Artikel 1 wird der Anspruch auf das Kindeswohl, die best-
madgliche Entwicklung des Kindes und die Bericksichtigung der Generationengerechtigkeit

festgelegt. Der zweite Artikel ist fir Familien im Scheidungsprozess zentral:
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AJ e Kad hat Anspruch auf regelméaRige persénliche Beziehungen und direkte Kontakte zu
beiden Elternteilen, es sei denn, dies steht seinem Wohl entgegenfi(Bundesministerium fir Jus-
tiz 2011, S. 1).

Weiters wird der hervorzuhebende Schutz fiir Kinder in Fremdunterbringungen betont. Artikel
3 besagt, dass erst mit dem Alter, in dem die Schulpflicht abgeschlossen wurde, eine Ar-
beitsstelle angetreten werden darf und Kinderarbeit somit verboten ist. Das Recht auf Parti-
Zipation ist im nachsten Artikel verankert und spielt auch in Bezug auf Scheidungen eine

wesentliche Rolle:

AlJedes Kind hat das Recht auf angemessene Beteiligu
in allen das Kind betreffenden Angelegenheiten, in einer seinem Alter und seiner Entwicklung

entsprechenden Weiseri(Bundesministerium fir Justiz 2011, S. 1).

Artikel 5 verankert gewaltfreie Erziehung, den Schutz vor sexueller und wirtschaftlicher Aus-
beutung sowie das Recht auf Entschadigung auf Grund derartiger Vergehen. In weiterer Fol-
ge ist der Anspruch auf Firsorge und Gleichberechtigung von Kindern mit Beeintrachtigun-

gen festgeschrieben (vgl. Bundesministerium fur Justiz 2011, S. 1f.).

4.1.3. Kindschafts- und Namensrechts-Anderungsgesetz 2013

Wie bereits im Zuge der Beschreibung des Begrif
das Kindschafts- und Namensrechts-Anderungsgesetz die Grundprinzipien der UN- Kinder-
rechtskonvention verstarkt umzusetzen. Es trat am 1. Februar 2013 in Kraft und beinhaltet
unter anderem Malinahmen wie die Einflihrung der Familiengerichtshilfe und die ver-
pflichtende Scheidungsberatung nach Paragraph 95 (vgl. Bundesministerium flr Justiz
2013a, S. 17ff.). Die Familiengerichtshilfe soll dazu beitragen, Verfahren zur Obsorge- und
Kontaktrechtsstreitigkeiten schneller abzuwickeln, Konflikte zwischen Richterinnen und Ju-
gendwohlfahrtstragern zu vermindern und die Qualitat der juristischen Familienverfahren zu
steigern. Die Ausflhrung erfolgt mittels Psychologlnnen, Sozialarbeiterinnen und Padago-
glnnen, welche berechtigt sind, sich Uber die Lebensumstéande des Kindes zu informieren
und Kontakt zu diesem herzustellen. Zudem wird die Familiengerichtshilfe a | Besuchsmitt-
ler' eingesetzt. Das bedeutet, dass im Fall einer vorgeschriebenen Umsetzung des Rechts
auf personlichen Kontakt, eine Kontrolle bzw. Vermittlung durchgefihrt wird und z. B. Kin-

derbeistande angefordert werden kénnen (vgl. Bundesministerium fir Justiz 2013a, S. 18ff.).

Neben dieser gesetzlichen Anderung wurde auch die Scheidungsberatung nach Paragraph

95 verankert. Sie stellt eine einmalige, verpflichtende Elternberatung vor jeder einvernehmli-
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chen Scheidung fir Paare mit minderjahrigen Kindern dar und soll Eltern tber das kindliche
Erleben, mogliche Reaktionen sowie adaquate Interaktionen diesbezuglich aufklaren. Die
Regelung dieser Scheidungsberatung wurde im Kindschafts- und Namensrechts-
Anderungsgesetz wie folgt unter § 95 des AulRerstreitgesetzes Abs. 1a festgehalten:

AVor Abs c hl age=ineoRegelung\der Sdheidungsfolgen bei Gericht haben die Par-
teien zu bescheinigen, dass sie sich Uber die spezifischen aus der Scheidung resultierenden
Bedurfnisse ihrer minderjéhrigen Kinder bei einer geeigneten Person oder Einrichtung haben

beraten| assenfi (Bundesmini atSelvfj.um f ¢r Justiz 2013

Seit dem 1. Februar 2013 ist es ohne diese Beratung somit nicht mehr méglich sich einver-
nehmlich scheiden zu lassen, wenn minderjahrige Kinder involviert sind. Eine Bestatigung
der Inanspruchnahme wird von den zustandigen Einrichtungen ausgehandigt und muss von
den Eltern bei Gericht vorgelegt werden. Ob eine Paar-, Einzel-, oder Gruppenberatung ab-
solviert wird, kann von den betroffenen Eltern frei gewahlt werden, da die allgemeine Infor-
mation Uber die aus der Scheidung resultierenden Bedurfnisse ihrer Kinder im Vordergrund
steht. Die Auswahl, welche Einrichtungen bzw. Personen diese Beratung anbieten durfen,
erfolgte mittels Prifungsverfahren des Bundesministeriums fir Wirtschaft, Familie und Ju-
gend, wobei diese Selektion fir die Gerichte nur eine unverbindliche Empfehlung darstellt
(vgl. Bundesministerium fur Justiz 2013b, o. S.).

4.2. Konzept

Damit die Qualitat der Beratungen gewahrleistet wird, wurden von den Osterreichischen Kin-
der- und Jugendanwaltschaften, Rainbows, dem Bundesministerium fur Wirtschaft, Familie
und Jugend sowie dem Bundesministerium fir Justiz einheitliche Standards fir die Elternbera-
tung nach § 95 Abs. la Aul3StrG ausgearbeitet. Dies geschah im Zuge einer Fachtagung,
welche am 22.3.2013 in Salzburg mit rund 180 Expertinnen stattfand. Dabei waren fur die
Kinder- und Jugendanwaltschaften Dr." Andrea Holz-Dahrenstaedt, Mag.? Elisabeth Harasser,
Mag.? Astrid Liebhauser, Mag.? Gabriela Peterschofsky-Orange, DSA Monika Pinterits, DSA
Mag.? Brigitte POrsch, Mag. Michael Rauch, Mag. Christian Reumann und Mag.? Christine
Winkler-Kirchberger, fur das Bundesministerium fur Wirtschaft, Familie und Jugend Dr." Elisa-
beth Habringer, Dr. Michael Janda und Mag.? Gundula Sayouni und fir das Bundesministeri-
um fir Justiz Dr. Peter Barth anwesend. Der Verein Rainbows wurde von Mag.? Monika Aich-
horn und Mag.? Dagmar Bojdunyk-Rack vertreten. Univ.-Doz. Dr. Helmuth Figdor und Univ.-
Ass. Mag. Regina Studener-Kuras, MA tUbernahmen die Dokumentation der Ergebnisse (vgl.
Bundesministerium fur Familien und Jugend 2015b, S. 3). Im nachstehenden Kapitel werden

Ziele, Methoden und Inhalte der Beratung erlautert.
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4.2.1. Verpflichtung und Ziele

Ziel der Beratung ist es, die Eltern im Scheidungsprozess Uber Erleben und resultierende
Bedurfnisse der Kinder aufzuklaren und somit zum bestmdglichen Verlauf der elterlichen
Scheidung beizutragen. Ist es jedoch zielfihrend den betroffenen Eltern, die sich ohnehin in
einer belastenden Situation befinden, vorzuschreiben eine kostenpflichtige Beratung in An-
spruch zu nehmen? In der Literatur (z. B. Thiersch 2004, S. 115) wird auf den zentralen As-
pekt der Freiwilligkeit hingewiesen. Verhaltensveranderungen kénnen sich vor allem durch
die Eigeninitiative entwickeln und Ratschlage und Informationen werden besser angenom-
men, wenn dazu kein Zwang besteht. Die Expertinnengruppe, welche die Qualitatsstandards
und Empfehlungen der Elternberatung nach Paragraph 95 verfasste, sprach sich aufgrund
folgender Argumente dafir aus:

- Alle Eltern, die sich im Einvernehmen scheiden lassen, werden gleichermal3en infor-
miert, wie Kinder die Scheidung erleben.

- Prozesse des Verstehens und ein besserer Umgang kdnnen in Gang gebracht wer-
den.

- Hemmungen, eine Beratung in Anspruch zu nehmen, werden umgangen.

- Paarberatungen kénnen sich positiv auf Kooperation und Verhalten auf der Eltern-
ebene auswirken.

- Weitere Beratungstermine werden eher absolviert, um die Verarbeitung der Trennung
zu erleichtern.

- Mit diesen Punkten gehen positive Auswirkungen fir das Kind einher (vgl. Bundesmi-
nisterium fir Familien und Jugend 2015b, S. 2f.).

Weiters konnte durch erste interne Befragungen eine positive Tendenz beziglich der Ver-
pflichtung der Beratung ermittelt werden:

AErste Erfahrungen mit der El t er n btétigea,tdassiEtermach A 95
die Beratungsangebote trotz anfanglicher Widerstande vielfach als hilfreich wahrnehmen und

sich in der Bew2l tigung des Scheidungspunpfiresses unf
Familien und Jugend 2015b, S. 3).

Einige dieser genannten Aspekte stellen zugleich wesentliche Zielsetzungen der Schei-
dungsberatung nach Paragraph 95 dar. Positive Ergebnisse kdnnen jedoch nur erreicht und
sichergestellt werden, wenn beziiglich der Methoden und Inhalte bestimmte Qualitatsstan-

dards vorgegeben und evaluiert werden.
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4.2.2. Beratungssetting

Fur die gelungene Umsetzung jeder Beratung sind bestimmte Rahmenbedingungen notwen-
dig. Bezlglich der Scheidungsberatung nach Paragraph 95 erscheint es sinnvoll, bei der
Terminvereinbarung bereits Informationen Uber die Lebenssituation, Kinderanzahl und Alter
der Kinder einzuholen und Organisatorisches zur Beratung wie Ort, Zeit, Kosten zu vermit-
teln. Zeitliche Empfehlungen belaufen sich fur Paar- und Einzelberatungen auf mindestens
ein bis zwei Stunden und fir Gruppenberatungen auf zwei bis drei Stunden. Fur die Kosten
der Beratung werden folgende Summen vorgeschlagen:

- eine Stunde Einzelberatung: 60 Euro
- eine Stunde Paarberatung, pro Person: 35 Euro

- eine Gruppenberatung, pro Person: 30 Euro

Weiters muss im Vorfeld abgeklart werden, ob eine/ein Dolmetscherin bendtigt wird (vgl.
ebd., S. 5f.).

Wie bereits beschrieben kénnen Elternteile zwischen Gruppen-, Paar- oder Einzelberatung
wahlen. Aus den Qualitatsstandards und Empfehlungen zur Elternberatung geht jedoch her-
vor, dass Gr uppenange bdasiesiclvaher gignenj de e spezietieifamd , »
liare Problematik von der padagogischen Aufklarung fernzuhalten® ( ebd. , S. 6) . Dab
Teilnehmerlnnenzahl von maximal 20 Personen zielfihrend. Weiters wird nahegelegt, dass

das Angebot vor allem in landlichen Gebieten als Informationsabend ausgeschrieben werden
sollte, um den moglichen Hemmungen vor einer Beratung entgegenzuwirken und Beflirch-
tungen, zu viel Personliches preiszugeben, zu reduzieren (vgl. ebd. S. 6). Auch Witte, Sib-

bert und Kesten (1992, S. 171) weisen darauf hin, dass Informationsveranstaltungen haufig

eher akzeptiert werden als therapeutisch orientierte Angebote. Andererseits sind in bestimm-

ten heiklen Fallen, in denen grofRe Konflikte, Gewalt etc. eine Rolle spielen, Einzel- oder
Paarberatungen die einzigen Optionen. Abgesehen davon sollen Beratungen, in denen beide
Elternteile gemeinsam teilnehmen, forciert werden. Ein Vorteil besteht beispielsweise darin,

dass beide Ex-Partner exakt dieselben Informationen erhalten (vgl. Bundesministerium fur
Familien und Jugend 2015b, S. 6f.).

Witte, Sibbert und Kesten (1992, S. 186f.) beschreiben Informationsprogramme zur Schei-
dungsbewaltigung, welche sich mit dem Gruppenangebot der Scheidungsberatung nach
Paragraph 95 decken. Die Strukturierung belduft sich auf einen Vortrag zu Beginn und eine
Gruppendiskussion im Anschluss. Dabei variiert der zeitliche Rahmen von einer mehrstiindi-

gen Einheit bis zu wochentlichen Seminaren. Zur Annahme und Wirkung lasst sich sagen,
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dass Informationsveranstaltungen positiv wahrgenommen werden und bei l&ngerfristigen
Angeboten auch Verhaltensveranderungen im Sinne einer gunstigen Scheidungsverarbei-
tung erzielt werden kénnen (vgl. Sobota/Cappas 1979 und Rugel/Sieracki 1981, zitiert nach
Witte/Sibbert/Kesten 1992, S.169ff.).

4.2.3. Methoden

Die methodischen Richtlinien orientieren sich an den Standards zur Elternberatung im
Scheidungsprozess. Daneben muss jedoch adaquat mit moglichen Widerstanden aufgrund
der verpflichtenden Beratung umgegangen werden. Weiters ist es wesentlich die Inhalte ge-
zielt zu wahlen, da nur eine Einheit mit begrenzter Zeit vorgesehen ist. Nachstehende As-
pekte beziiglich des methodischen Vorgehens werden hervorgehoben:

Vertrauensbasis zischen Elternteilen und Beraterln schaffen

Verstandnis fur die Situation der Eltern zeigen

- Schweigepflicht gegentber Dritten betonen

- wird eine Kindeswohlgefahrdung vermutet, muss die Kinder- und Jugendhilfe infor-
miert werden (vgl. Bundesministerium fir Familien und Jugend 2015b, S. 7f.).

- Umgang mit Widerstanden seitens der Eltern aufgrund der Verpflichtung, beispiels-
weise mittels direkter Ansprache des Themas:, Di eser Vorgabe muss mar
teil zwangslaufig nachkommen, dafur bietet sie aber die Chance, durch Beratung Un-
terstitzungi n der Bewaltigung der SchegBuddesmigissi tuat
terium fur Familien und Jugend 2015b, S. 8).

- Austeilen von Informationsbroschiren und Aufklarung Uber weitere Angebote

- kreative Methoden wie Rollenspiele, Theater, Film etc., kdnnen je nach Setting und

BeraterIn eingesetzt werden (vgl. ebd., S. 6).

4.2.4. Inhalte

Die inhaltliche Fokussierung der Beratung betrifft sechs zentrale Bereiche, welche auf das

jeweilige Alter der Kinder sowie auf die aktuelle Scheidungssituation abzustimmen sind:

- Erleben und Reaktionen der Kinder

- Rechte der Kinder beziiglich neuer Lebenssituation

- Emotionen und Konflikte der Eltern

- Madglichkeiten der elterlichen Unterstutzung fir die Kinder

- Hinweise auf die Chancen durch die Scheidung
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- Enttabuisierung der Teilnahme an einer Beratung und weitere Angebote (vgl. Bun-

desministerium fur Familien und Jugend 2015b, S. 8f.).

Wie in Kapitel 2.5.2. ausfuhrlich beschrieben, geht mit der elterlichen Trennung eine Reihe
von Emotionen fir die Kinder einher. Sie empfinden haufig Wut, Trauer, Ohnmacht, Hilflosig-
keit, Scham, Schuld, Angst und haben mit Loyalitatskonflikten zu kampfen. In der Beratung
soll auf die Wiinsche eingegangen werden, beide Eltern lieben zu dirfen und auch Kontakt
zu ihnen zu haben. Weiters haben Kinder ein Recht, die eventuelle gegenseitige Beleidigung
und Abwertung der Eltern nicht zu erleben und neue Partner nicht tberstirzt kennen lernen
zu missen bzw. diese auch gern zu haben. Vertraute Anker wie Schule, Freunde und
Wohnsituation sollten wenn moglich bestehen bleiben und Alltagsrituale beibehalten werden.
Zudem soll in der Beratung vermittelt werden, dass Reaktionen fir die Verarbeitung wesent-
lich sind und dass der Schluss - keine Aufféalligkeiten ist gleich keine Belastungen - nicht
gultig ist (vgl. ebd., S. 9f.).

Auf der Elternebene i st es von Bedeutung klarzustell en, , d
wicklungspsychologischer Sicht die Méglichkeit besteht, die Trennung von Eltern konstruktiv
und ohne traumati sche L anBurdesministailingfiér framitian under ar b e |
Jugend 2015b, S. 12). Voraussetzung dafir sind jedoch eine bestimmte Haltung sowie be-
stimmte Aufgaben seitens der Eltern. Beispielsweise das Trennen der Paar- und Elternebene
(siehe Kapitel 2.6.), das Ubernehmen der Verantwortung fiir die Trennung und das Hinten-
anstellen der eigenen Bedirfnisse (Loyalitat des Kindes fordern oder nicht Gber den Ex-
Partner/die Ex-Partnerln reden wollen etc.). Dartiber hinaus soll im Zuge der Beratung die
Relevanz der familidren Alltagsgestaltung vermittelt werden. Zentrale Feste im Leben des
Kindes sollen einfiihlsam geplant (Geburtstage etc.) und wenn mdglich gemeinsam besucht
werden (Schulfest, FuRballspiel etc.). Weiters sollen spontane Telefonate mit dem anderen
Elternteil, das Aufstellen von symbolischen Objekten wie beispielsweise Fotos und das

Wohlfiihlen an beiden Wohnorten ermdéglicht und akzeptiert werden (vgl. ebd., 12ff.).

4.2.5. Qualifikation der Berater und Beraterinnen

Um die Elternberatung nach Paragraph 95 durchfiihren zu kénnen, missen bestimmte Quali-
fikationen vorliegen. Diese beziehen sich auf die Grundausbildung, Zusatzqualifikation, Be-

rufserfahrung und laufende Supervision. Folgende grundlegende Berufe sind angefihrt:

- AAbsolventlnnen eines -abeg KasterstudiansssderrPsyoholddie,p | o m
Erziehungs- oder Bildungswissenschaften oder vergleichbarer Studien;
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- Sozialarbeiterinnen oder Sozialpadagoglnnen (abgeschlossene Ausbildung an einer Sozi-
alakademie oder Fachhochschule);

- Psychotherapeut/innen;

- Ehe- und Familienberater/innen und diesen gleichwertige Berater/innen, die nach dem

Familienberatungsférderungsgesetz anerkannt sind. (laut Anhang, Anerkannte Lebens-

und Sozial beraterausbildungen

lien und Jugend 2015b, S. 15).

l aut A

Zudem sind eine Zusatzausbildung zum Thema Beratung im Trennungs- bzw. Scheidungs-

prozess sowie eine mindestens dreijahrige Berufserfahrung in der Elternberatung oder in der

Arbeit mit Kindern im Scheidungsprozess vorzuweisen (vgl. ebd.).

4.3. Einrichtungen in der Stadt Graz, welche die Scheidungsberatung anbieten

Die nachstehende Tabelle beinhaltet alle Einrichtungen und Personen, welche die Schei-

dungsberatung nach Paragraph 95 in Graz durchfiihren dirfen (Stand 2015):

2 Fahib s .

Berater/in

Rechtstrager

Adresse

Mag. Dr. Matthias Reitzer

Praxis Kalvarienberg

Kalvarienbergstrasse 102
8020 Graz

Hubert Gerlich

Psychologischer Dienst und Familienberatung

Pestalozzistralle 59
8010 Graz

Irene Rockenschaub

Praxis

Griesgasse 4/3
8020 Graz

Ernst Luttenberger

Institut fir Familienberatung u. Psychotherapie der
Ditzese Graz-Seckau

Kirchengasse 4/I|
8010 Graz

MSc Christiane Degenhardt

Praxis fur Psychotherapie

FloRlendplatz 3/Top 9

8020 Graz

Mag. Christopher Fritz Praxisgemeinschaft Schénau Schoénaugirtel 44
8010 Graz

Michaela Piber Institut fir Familienberatung u. Psychotherapie der Triesterstralle 172
Didzese Graz-Seckau 8020 Graz

Mag.a Martina Jaklitsch

Verein Hilfe fur Kinder und Eltern, Kinderschutz-

Griesplatz 32

Zentrum Graz und Graz-Umgebung 8020 Graz
Mag. Ruth Neumeister Psychotherapeutische Praxis Rechbauerstralle 22/P
8010 Graz

Elfriede Gruber

Jugend am Werk Steiermark GmbH

Karlauergurtel 1/2
8020 Graz

Mag. Dr. Katja Hartl

Psychologischer Dienst und Familienberatung

PestalozzistralRe 59
8010 Graz

Dipl. LSB Ingrid Mursic

Institut fir Familienfragen

Mariatroster Str. 41/1.Stock
8010 Graz

Mag. Tamara Engelbrecht

Dr. Leibetseder & Partner Beratungsgesellschaft mbH

Rossmanng. 41
8010 Graz
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http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1023/979/mag-dr-matthias-reitzer
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1013/1152/hubert-gerlich
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/999/1333/irene-rockenschaub
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1330/1927/ernst-luttenberger
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1011/1693/msc-christiane-degenhardt
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/992/1012/mag-christopher-fritz
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1370/1825/michaela-piber
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1146/1525/maga-martina-jaklitsch
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/744/1252/mag-ruth-neumeister
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1419/1820/elfriede-gruber
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/198/387/mag-dr-katja-hartl
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/386/263/dipl-lsb-ingrid-mursic
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1078/1167/mag-tamara-engelbrecht

Ing. Mag. Schuh Andreas

Allgemeine psychologische Familienberatung

Reitschulgasse 12/1
8010 Graz

Mag. Tamara Engelbrecht

Mag. Tamara Engelbrecht

Rossmanngasse 41
8010 Graz

Mag. Sandra Sebinger

Mag. iur. Sandra Sebinger

Prangelgasse 12a
8020 Graz

Dr.in Viktoria Janser

Freie Praxis

SchillerstralRe 27
8010 Graz

Mag. Bernhard Rom

Praxisgemeinschaft Schénau

Schoénaugurtel 44
8010 Graz

Mag. Birgit Zeichen

Mag. Birgit Zeichen

Herrengasse 9
8010 Graz

Mag. phil. Heike Liebmann

Mag. Heike Liebmann

Mondscheingasse 21
8010 Graz

Dr. Ulrike Krottmayer-
Hoschka

Psychotherapeutische Praxis

Hallerschlo3stralRe 8
8010 Graz

Mag. Christina Kohlftrst

RAINBOWS

Theodor-Kdrner-Stral3e 182/1
8010 Graz

Dr., MSc. Heinz Binder

Praxis fur Psychotherapie und psychologische Bera-

tung

SchillerstraBe 6
8010 Graz

Erich Platzer

JC Mediation - Psychosoziale Beratung

Hartenaugasse 24
8010 Graz

Mag.a Sonja Waldherr

Verein Hilfe fur Kinder und Eltern, Kinderschutz-

Zentrum Graz und Graz-Umgebung

Griesplatz 32
8020 Graz

Mag. Roswitha Wernig

Mag. Wernig Roswitha

Steyrergasse 35/3
8010 Graz

Mag. Karin Hanselmayer

RAINBOWS

Theodor-Koérner-Strafle 182/1
8010 Graz

Mag.a Andrea Fasching

THZ Therapiezentrum fir Kinder, Jugendliche und

Erwachsenen

Ottokar-Kernstockstrasse 11
8020 Feldbach

Mag. (FH) Karoline Zintl

AlS-Jugendservice m. gem. GesmbH

Lilienthalgasse 26

8020 Graz
Mag.a Annemarie Feichten- | AIS-Jugendservice m. gem. GesmbH Lilienthalgasse 26
berger 8020 Graz
Mag. Petra Pélzl Psychologische Praxis Mag. Petra Polzl Leonhardstraf3e 54/1
8010 Graz

Mag. Dr. Karl Leibetseder

Dr. Leibetseder & Partner Beratungsgesellschaft mbH

Rossmanng. 41
8010 Graz

Mag. Claudia Glawar-

Fuchshuber

Mag.Claudia Glawar-Fuchshuber

Absengerstr.12
8020 Graz

Dipl. LSB Ingrid Mursic

Institut fir Familienfragen

Mariatroster Str. 41/1.Stock
8010 Graz

DSA Elke Kroillenbrunner

Institut fir Familienfragen

Mariatroster Str. 41/1.Stock
8010 Graz

Mag. Veronika Rieckh

Institut fir Familienberatung u. Psychotherapie der

Ditzese Graz-Seckau

Kirchengasse 4/l
8010 Graz

Mag. Christian Wurzwallner

Psychotherapeutische Praxis Mag. Christian Wurzwall-

ner

Herrengasse 9/3.Stock
8010 Graz

Walter Hasler

Psychologischer Dienst und Familienberatung

Pestalozzistral3e 59
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http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/535/496/ing-mag-schuh-andreas
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1078/1131/mag-tamara-engelbrecht
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/541/1670/mag-sandra-sebinger
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1365/1725/drin-viktoria-janser
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/490/1630/mag-bernhard-rom
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/664/246/mag-birgit-zeichen
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1545/2046/mag-phil-heike-liebmann
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1029/1004/dr-ulrike-krottmayer-hoschka
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1029/1004/dr-ulrike-krottmayer-hoschka
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/285/729/mag-christina-kohlfuerst
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/829/851/dr-msc-heinz-binder
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/850/1052/erich-platzer
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1149/1484/maga-sonja-waldherr
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1178/1671/mag-roswitha-wernig
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/194/976/mag-karin-hanselmayer
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1209/1506/maga-andrea-fasching
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1181/1125/mag-fh-karoline-zintl
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1182/1244/maga-annemarie-feichtenberger
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1182/1244/maga-annemarie-feichtenberger
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/445/39/mag-petra-poelzl
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1077/1137/mag-dr-karl-leibetseder
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/743/1293/mag-claudia-glawar-fuchshuber
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/743/1293/mag-claudia-glawar-fuchshuber
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/386/262/dipl-lsb-ingrid-mursic
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/299/264/dsa-elke-kroissenbrunner
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1332/1784/mag-veronika-rieckh
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/997/1093/mag-christian-wurzwallner
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/200/415/walter-hasler

8010 Graz

Mag. Alexander Sadilek

Praxis fur Psychotherapie, Supervision und Familien-

coaching

Maygasse 10
8010 Graz

Dipl. LSB Michaela Pre-

gartner

RAINBOWS

Theodor-Koérner-Straf3e 182/1
8010 Graz

Erich Platzer

Erich Platzer

Hartenaugasse 24
8010 Graz

Mag.a Rebekka Hitzelberger

Familienberatungsstelle Lebenshilfe Graz und Umge-

bung- Voitsberg

Conrad-von-Hétzendorf-StralRe
37a
8010 Graz

Mag.a Ulrike Jesche

Institut fir Familienberatung u. Psychotherapie der

Dibzese Graz-Seckau

TriesterstralRe 172
8020 Graz

Dipl. LSB Doris Fleck

Institut fir Familienfragen

Mariatroster Str. 41/1.Stock
8010 Graz

Mag. phil. Sarah Janko-
Matzinger

Psychotherapeutische Praxis: Mag. Sarah Janko-

Matzinger

Korosistrasse 170
8010 Graz

Alice Bitzer-Vogrin

Praxis fur Psychotherapie und Beratung

Pliddemanngasse 77
8010 Graz

Dipl. Sozialarbeiter Martina

Haubenhofer

RAINBOWS

Theodor-Korner-Stral3e 182/1
8010 Graz

Mag. Gerlinde Prokop

Mag. Gerlinde Prokop

Alberstral3e 15
8010 Graz

Mag.a Viktoria Stehrer

Praxis fur Psychologie und Psychotherapie

Mondscheing. 8
8010 Graz

Mag. Andrea Pernthaler

Praxisgemeinschaft Schénau

Schonauglirtel 44
8010 Graz

MSc Peter Steingruber

MFZ-Steingruber OG

Farbergasse 9
8010 Graz

Mag.a Anita Patschok

INPUT - Integratives Netzwerk fuir Padagogik und

Toleranz

Brockmanngasse 61
8010 Graz

Mag.rer.nat Birgit Brandl-

Mag. Birgit Brandl-Rieger

Klosterwiesgasse 10

Rieger 8010 Graz
Mag. Carola Strobl- Psychologische Praxis Mag. Strobl-Unterweger Radetzkystralle 1/ 2
Unterweger 8010 Graz

Dipl. LSB Claudia Grabner-
Penkoff

Jugend am Werk Steiermark GmbH

Karlauergurtel 1/2
8020 Graz

Dr. Renate Kern

AlS-Jugendservice m. gem. GesmbH

Lilienthalgasse 26
8020 Graz

Dr.in Viktoria Janser

Institut fir Familienberatung u. Psychotherapie der

Dibzese Graz-Seckau

Kirchengasse 4/
8010 Graz

Klaudia Krainer-Aunitz

RAINBOWS

Theodor-Koérner-Strafle 182/1
8010 Graz

Mag. Regina Spari

Mag. Regina Spari

KorosistralRe 170
8010 Graz

DSA Richard Koppl

Praxis Richard Koppl

Neubaug. 60 (Eingang Pflanz-

eng.)
8020 Graz

Dr. phil. Ulf Lukan

Praxis Dr. Ulf Lukan

Felix Dahn - Platz 3
8010 Graz
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http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1001/1069/mag-alexander-sadilek
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/849/1061/dipl-lsb-michaela-pregartner
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/849/1061/dipl-lsb-michaela-pregartner
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/850/1043/erich-platzer
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1123/1191/maga-rebekka-hitzelberger
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1356/1762/maga-ulrike-jesche
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/124/644/dipl-lsb-doris-fleck
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1455/1892/mag-phil-sarah-janko-matzinger
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1455/1892/mag-phil-sarah-janko-matzinger
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/852/1608/alice-bitzer-vogrin
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/202/953/dipl-sozialarbeiter-martina-haubenhofer
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/202/953/dipl-sozialarbeiter-martina-haubenhofer
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/749/1298/mag-gerlinde-prokop
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1170/1507/maga-viktoria-stehrer
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/422/1025/mag-andrea-pernthaler
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1435/2001/msc-peter-steingruber
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1335/1798/maga-anita-patschok
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1450/1864/magrernat-birgit-brandl-rieger
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1450/1864/magrernat-birgit-brandl-rieger
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1034/1970/mag-carola-strobl-unterweger
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1034/1970/mag-carola-strobl-unterweger
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1418/1750/dipl-lsb-claudia-grabner-penkoff
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1418/1750/dipl-lsb-claudia-grabner-penkoff
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1179/1159/dr-renate-kern
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1365/1724/drin-viktoria-janser
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/292/348/klaudia-krainer-aunitz
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1533/2053/mag-regina-spari
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/290/1994/dsa-richard-koeppl
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1166/1088/dr-phil-ulf-lukan

Mag.a Claudia Pregartner

Verein Hilfe fur Kinder und Eltern, Kinderschutz-

Zentrum Graz und Graz-Umgebung

Griesplatz 32
8020 Graz

Mag. Schiwa Shirazian

Praxisgemeinschaft Schénau

Schdénaugurtel 44
8010 Graz

Gabriella Walisch

Verein Hilfe fur Kinder und Eltern, Kinderschutz-

Zentrum Graz und Graz-Umgebung

Griesplatz 32
8020 Graz

Evelyn Schuster

Institut fir Familienberatung u. Psychotherapie der

Diozese Graz-Seckau

TriesterstralRe 172
8020 Graz

Irene Neunteufl

RAINBOWS

Theodor-Kdrner-Stral3e 182/1
8010 Graz

Mag.a Michaela Winkler

consentiv Employee Assistance Services GmbH

LeonhardtstralBe 85
8010 Graz

Msc, Dipl.-Pad.in Roswitha

Laminger-Purgstaller

Roswitha Laminger-Purgstaller

Kernstockgasse 11 Top 54
8020 Graz

Johannes Linseder Praxis Graz Hallerschlosstrasse 7
8010 Graz
DSA Ursula Molitschnig RAINBOWS Theodor-Kérner-Stralle 182/1

8010 Graz

Mag. MA David Ldscher

Mag. David Léscher, MA

Mondscheingasse 21
8010 Graz

DSA Elke Engel

Psychologischer Dienst und Familienberatung

Pestalozzistral3e 59
8010 Graz

DSA Katrin Trenker

AlS-Jugendservice m. gem. GesmbH

Lilienthalgasse 26
8020 Graz

Mag.a Eva Kadluba

Psychologische Praxis fur Kinder, Jugendliche und

Erwachsene

Grillparzerstrasse 22 und Stey-
rergasse 101
8010 Graz

Dr.in Dipl. LSBin Christa
Kohl-Rupp

Drin. Dipl-Lebens-u.Sozialberaterin Kohl-Rupp

Conrad-v-Hotzendorfstrae 33/I1
8010 Graz

Mag. Herfried Stein-Trigler

Praxis fur Psychotherapie

Rochelgasse 51/6
8020 Graz

MMag. Peter Felbermaier

Gesundheitszentrum

ParkstraBe 3
8010 Graz

Mag.a Martina Kainbacher

Verein Hilfe fur Kinder und Eltern, Kinderschutz-

Zentrum Graz und Graz-Umgebung

Griesplatz 32
8020 Graz

Mag. phil. Beatrice Arhar

Institut fir Familienfragen

Mariatroster Str. 41/1.Stock
8010 Graz

DSA Michaela Marl

Familienberatungsstelle Lebenshilfe Graz und Umge-

bung- Voitsberg

Conrad-von-Hoétzendorf-StralRe
37a
8010 Graz

Mag. jur. Eva Maria Feicht-

inger

Institut fir Familienberatung u. Psychotherapie der

Diozese Graz-Seckau

Kirchengasse 4/l
8010 Graz

Mag. Dr. Martina Hagenhof-

er

Praxisgemeinschaft Kalvarienberg

Kalvarienbergstrae 120
8020 Graz

Klug Erna

Klug Erna

Prangelgasse 12A
8020 Graz

Dr.in Viktoria Janser

Institut fir Familienberatung u. Psychotherapie der

Dibzese Graz-Seckau

Kirchengasse 4/l
8010 Graz

MSc Doris Goldner

PRAXIS FUR PSYCHOTHERAPIE

Dreihackeng.1
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http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1153/1486/maga-claudia-pregartner
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/546/1026/mag-schiwa-shirazian
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1151/1526/gabriella-walisch
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1376/1804/evelyn-schuster
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/392/968/irene-neunteufl
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1140/1168/maga-michaela-winkler
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/313/785/msc-dipl-paedin-roswitha-laminger-purgstaller
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/313/785/msc-dipl-paedin-roswitha-laminger-purgstaller
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1368/2021/johannes-linseder
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/377/616/dsa-ursula-molitschnig
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1558/2134/mag-ma-david-loescher
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/100/436/dsa-elke-engel
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1180/1148/dsa-katrin-trenker
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1160/1096/maga-eva-kadluba
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1317/1731/drin-dipl-lsbin-christa-kohl-rupp
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1317/1731/drin-dipl-lsbin-christa-kohl-rupp
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1171/1567/mag-herfried-stein-trigler
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/816/1287/mmag-peter-felbermaier
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1150/1487/maga-martina-kainbacher
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/11/591/mag-phil-beatrice-arhar
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1125/1248/dsa-michaela-marl
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1570/2159/mag-jur-eva-maria-feichtinger
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1570/2159/mag-jur-eva-maria-feichtinger
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/182/558/mag-dr-martina-hagenhofer
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/182/558/mag-dr-martina-hagenhofer
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/280/631/klug-erna
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1365/1735/drin-viktoria-janser
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/151/251/msc-doris-goldner

8020 GRAZ

Thomas Krobath

NADUA Trauma und Dissoziation im Zentrum

NADUA Trauma und Dissoziati-
on im Zentrum Kaiserfeldgasse
17/1/17

8010 Graz

Mag.a Nora Leitner

Verein Hilfe fur Kinder und Eltern, Kinderschutz-

Zentrum Graz und Graz-Umgebung

Griesplatz 32
8020 Graz

Tamara Ahorner

Beratungsgesellschaft - Dr. Leibetseder & Partner

Schdnaugasse 59
8010 Graz

DSA Mag. Barbara
Thorbauer

Beratung und Begleitung

Richard-StrauR-Gasse 2-2
8020 Graz

Mag. Brigitta Fetsch

Elternberatung Psychotherapie Fetsch

Wegenergasse 26/2
8010 Graz

DSA.MSc Sepp Horvath

Praxis fur Psychotherapie, Supervision und Coaching

Hilmgasse 12
8010 Graz

Mag. Christine Trausner

RAINBOWS

Theodor-Kdrner-StraRe 182/1
8010 Graz

MMag.a Andrea Feiner

Familienberatungsstelle Lebenshilfe Graz und Umge-
bung- Voitsberg

Conrad-von-Hétzendorf-StralRe
37a
8010 Graz

Dr. Roman Sander

Praxisgemeinschaft Kalvarienberg

KalvarienbergstraBe 102
8020 Graz

DSA Elke Engel

Praxis Elke Engel

Klosterwiesgasse 33/2
8010 Graz Graz

Mag. Carine Anderle

Institut fiir Psychosomatik und Verhaltenstherapie

Alberstrasse 15
8010 Graz

Ing. Ivo Gutleben

Dr. Leibetseder & Partner Beratungsgesellschaft mbH

Schdnaugasse 59
8010 Graz

Dr. phil. Karl-Heinz Weber

Klinischer- und Gesundheitspsychologe, Psychothera-
peut

Goethestr. 9
8010 Graz

Tab. 10: Liste der anerkannten Berater/innen gemalf § 95 Abs. 1la AuRStrG

(Quelle: Bundesministerium fiir Familien und Jugend 2015c, o. S.)
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http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1021/1032/thomas-krobath
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1148/1485/maga-nora-leitner
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1113/1127/tamara-ahorner
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1028/1624/dsa-mag-barbara-thorbauer
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1028/1624/dsa-mag-barbara-thorbauer
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/113/1314/mag-brigitta-fetsch
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1020/1294/dsamsc-sepp-horvath
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/598/724/mag-christine-trausner
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1122/1192/mmaga-andrea-feiner
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/696/1289/dr-roman-sander
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/100/437/dsa-elke-engel
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1031/1681/mag-carine-anderle
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1080/1941/ing-ivo-gutleben
http://www.kinderrechte.gv.at/beratung/details/1500/2160/dr-phil-karl-heinz-weber

EMPIRISCHER TEIL

5. Forschungsdesign

5.1. Ziele und Forschungsfragen

Im folgenden empirischen Teil dieser Arbeit wird die verpflichtende Elternberatung nach Pa-
ragraph 95 Abs. 1a des Aul3erstreitgesetzes thematisiert. Interviews mit Eltern und Berate-
rinnen sollen Aufschluss tGber Konzept und Wirkung dieser spezifischen Beratung geben und

somit evaluativen Zwecken nachkommen.

Konkret beziehen sich die Ziele auf drei wesentliche Aspekte: Erstens soll die Umsetzung
des Konzepts, einschlie8lich Rahmenbedingungen, Zielen, Inhalten und Methoden der
Scheidungsberatung nach Paragraph 95 naher beleuchtet werden. Zweitens soll Wirkung
der Beratungseinheit auf die betroffenen Eltern und Kinder erschlossen werden. Drittens
sollen Standpunkte zur verpflichtenden Beratung aus unterschiedlichen Perspektiven eruiert

werden. Daraus lassen sich folgende Forschungsfragen ableiten:

1. Welches Konzept liegt der Scheidungsberatung nach § 95 zu Grunde?
Wie wirkt sich die Beratung auf Eltern und Kinder aus?
Welche Standpunkte werden bezliglich der verpflichtenden Scheidungsbera-

tung nach § 95 vertreten?

Metaziele der empirischen Untersuchung sowie der gesamten Arbeit bestehen darin, Not-
wendigkeit und Chancen dieser UnterstlitzungsmafRnahme in den Vordergrund zu rticken
und eventuellen Unsicherheiten und Vorbehalten gegeniber der Verpflichtung der Beratung
entgegenzuwirken. Zudem soll ein Anstol3 auf politischer Ebene erreicht werden, da derzeit

Eltern, die nicht verheiratet sind und sich trennen, gesetzlich nicht berlcksichtigt werden.

5.2. Forschungsmethode

Methoden stellen die Grundlage bestimmter Handlungen dar und geben Regeln vor, um ein
bestimmtes Ziel zu erreichen und somit zu Erkenntnissen und Resultaten zu gelangen (vgl.
Héader 2010, S. 20). Die Erkenntnisgewinnung dieser Arbeit erfolgt durch eine qualitative
Sozialforschung. Dabei wird der Mensch nicht blof3 als Untersuchungsobjekt betrachtet, son-
dern ebenso als erkennendes Subjekt. Diese Doppelrolle macht unter anderem ein Unter-

scheidungsmerkmal mit einer objektivistischen Sozialforschung aus. Weiters gehen von der

81



durchfihrenden Person bestimmte Erwartungen aus. Nicht die naturwissenschaftliche Objek-
tivitat ist das Ziel, sondern das Verstandnis und die Kontextualisierung von (Sprach-) Symbo-
len. Dabei werden die unterschiedlichen Einflisse durch Gesellschaft, Kultur, Geschichte
und Situation in die Interpretation eingegliedert (vgl. Lamnek 2010, S. 30). Durch das Ziel der
gualitativen Forschung ,Prozesse zu rekonstruier
sinnhaften Strukt ur i er ung h e ebd.eSs 30k Ihsken sial folgathde Clijarakteristika
ableiten: Interpretativ, naturalistisch, kommunikativ, reflexiv und qualitativ. Ersteres wird mit
der sozialen Realitat, welche nicht objektiv vorprogrammiert, sondern durch Bedeutungszu-
schreibungen gebildet wird, begriindet. Naturalistisch ist ein weiteres Merkmal, da es sich bei
dem zu untersuchenden Feld um die natlrliche Welt handelt, welche mit naturalistischen
Verfahren erforscht wird. Zudem werden in der qualitativen Sozialforschung Methoden ver-
wendet, welche nicht ohne Kommunikation und kritische Reflexion durchgefiihrt werden kén-
nen (vgl. ebd., S. 30f.).

Konkret stitzt sich die vorliegende Masterarbeit auf die Methode des Interviews. Dabei wird
die Ermittlung von subjektiven Perspektiven der befragten Personen angestrebt (vgl.
Bortz/Ddring 2006, S. 308). Unter anderem stellen folgende Aspekte wesentliche Merkmale

eines Interviews dar:

- Es verlauft nach einem bestimmten Plan und verfolgt ein wissenschaftliches Ziel.

- Es wird von einer Person geleitet und kann einseitig verlaufen.

- Das Gesprach wird kunstlich erzeugt und findet meistens unter Fremden statt (vgl.
Hader 2010, S. 188).

- Die Antworten werden von der/vom Interviewten in eigenen Worten wiedergeben und

in den meisten Fallen aufgezeichnet (vgl. Schreier 2013, S. 224).

Um das Thema Scheidungsberatung nach Paragraph 95 aus unterschiedlichen Perspektiven
zu beleuchten, werden neben den betroffenen Eltern, welche die Beratung in Anspruch ge-
nommen haben, Beraterinnen, welche diese durchfihren und involvierte Juristen interviewt.
Somit flie3t das Fachwissen von Muttern, Vatern, psychosozialen und juristischen Schei-

dungsexperten in diese Arbeit mit ein.

5.3. Erhebungsinstrumente

Als Erhebungsinstrumente dienen drei halbstandardisierte Interviewleitfaden, fur Eltern, Be-
raterinnen und einen Familienrichter. Mit Hilfe dieser Erhebungsmethode kénnen wesentli-

che inhaltliche Aspekte bereits im Voraus analysiert und Leitfaden konzipiert werden.
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Dadurch wird sichergestellt, dass zentrale Themen in jedem Interview angesprochen werden
und alle Probanden einer Gruppe dieselben Fragen gestellt bekommen, wodurch die Ver-
gleichbarkeit der Interviews gegeben ist. Trotzdem handelt es sich hierbei um eine flexible
Befragung, da der Leitfaden nur eine Orientierung darstellt (vgl. ebd., S. 225). Bei der Durch-
fuhrung werden die methodologischen Aspekte eines qualitativen Interviews bericksichtigt.
Beispielsweise wird der Austausch im Sinne eines Alltagsgesprachs forciert. Die/Der Befrag-
te muss ausreichend Zeit bekommen, sich mitzuteilen und kann das Gesprach in eine ande-
re Richtung lenken. Auf unerwartete Informationen wird dabei mdéglichst flexibel reagiert (vgl.
Lamnek 2010, S. 320). Die Fragen bzw. die Reihenfolge der Fragen kénnen spontan an
die/den Gesprachspartnerin angepasst werden und das Interview verlauft nicht nach fest
vorgefertigten Regeln, wie beispielsweise im Falle eines Fragebogens. Weiters besteht die
Mdoglichkeit spontane Fragen (Ad-hoc-Fragen) zu stellen, um ein behandelndes Thema zu

vertiefen und so zu neuen Erkenntnissen zu gelangen (vgl. Schreier 2013, S. 225):

ADi e Kombination aus Leitfaden (also vorgege
habung von Reihenfolge und Formulierung der Fragen andererseits, erganzt um die Moéglichkeit
spontaner Nachfragen, machen das Leitfadeninterview zu einem systematischen und zugleich
flexiblen] nstrument der DRBladiece20ErSh22FH.ungifi (

Das Thema Scheidung ist fur die Betroffenen mit Emotionalitat verbunden und stellt einen
sehr personlichen Lebensabschnitt dar. Fir viele ist es somit ebenfalls eine besondere Her-
ausforderung uber die Inhalte und das Erleben der Scheidungsberatung mit einer weiteren
aulR3enstehenden Person zu sprechen. Aufgrund dessen werden neun Interviews per Telefon
durchgefihrt und drei im Rahmen eines personlichen Gesprachs. Alle Interviews werden

aufgezeichnet und transkribiert.

5.4. Population und Stichprobe

Die Population der Studie betrifft Elternteile, welche eine Scheidungsberatung nach Para-
graph 95 in Anspruch genommen haben, Beraterinnen, welche diese anbieten und Schei-
dungsrichterlnnen bzw. -anwdltinnen. Da sich die Wohnorte der befragten Eltern nicht auf
die Stadt Graz beschranken, sondern in Osterreich verteilt sind, bezieht sich die Population
auf alle Elternteile, die bereits eine Beratung nach Paragraph 95 absolvierten. Die genaue
Anzahl der Mitter und Vater konnte nicht eruiert werden, da die Statistik Austria noch keine
aktuellen Zahlen bezuglich einvernehmlicher Ehescheidungen mit betroffenen minderjahri-
gen Kindern verdffentlicht hat. Werden Statistiken aus dem Jahr 2013 herangezogen (ein-
vernehmliche Ehescheidungen mit Kindern (ohne Altersbeschrankung): ca. 10.000), belauft

sich die Population etwa auf 18.000 Elternteile in ganz Osterreich. Die interviewten Berate-
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rinnen arbeiten in der Stadt Graz, in der insgesamt ca. 100 Personen die Genehmigung fur

die Durchfuhrung der Scheidungsberatung nach Paragraph 95 erhielten (siehe Kapitel 4.3.).

Wie bereits vorweggenommen, setzt sich die Stichprobe aus Eltern, Scheidungsberaterinnen
und Juristen zusammen. Konkret wurden acht Elternteile, vier Mutter und vier Vater, welche
die Scheidungsberatung nach Paragraph 95 bereits in Anspruch genommen haben und drei
Beraterinnen, welche diese durchfihren, interviewt. Weiters nehmen zwei Juristen aus Graz
an der Forschung teil. Bei einem der beiden handelt es sich um einen Vater aus der Eltern-
stichprobe, welcher nach dem Interviewleitfaden fur Eltern auch zu juristischen Themen Aus-
kunft gab. Insgesamt wurden somit zwdlf Interviews fur diese Untersuchung durchgefihrt. Es
handelt sich hierbei um eine Ad-hoc-Stichprobe, da alle Personen befragt wurden, welche
sich bereit erklarten, an der Studie teilzunehmen. Der Zugang zu den Eltern erfolgte Uber die
Kontaktaufnahme unterschiedlicher Beratungseinrichtungen. Frau Gabriella Walisch vom
Kinderschutz-Zentrum Graz leistete dankenswerterweise maf3gebliche Unterstitzung bei der
Vermittlung der Elternteile. Die befragten Scheidungsberaterinnen sind in drei verschiedenen

Einrichtungen tétig, welche nachstehend beschrieben werden.

Verein Hilfe fur Kinder und Eltern 7 Kinderschutz-Zentrum Graz

Der Verein Hilfe fur Kinder und Eltern befindet sich am Griesplatz in Graz und hat sich auf
drei Arbeitsbereiche spezialisiert: Psychosoziale und juristische Prozessbegleitung, Kinder-
schutz-Zentrum Graz und Scheidungsberatung nach Paragraph 95. Im Zuge der Prozessbe-
gleitung werden Betroffene auf strafrechtliche Verfahren vorbereitet und erhalten professio-
nelle Unterstltzung wahrend des Gerichtsverfahrens. Das Ziel besteht darin, einer weiteren
Traumatisierung durch den Strafprozess entgegenzuwirken und die Rechte der Kinder und
Jugendlichen vor Gericht sicherzustellen. Das Kinderschutz-Zentrum Graz stellt eine Fach-
einrichtung zur Unterstiitzung von Kindern in Problem- und Krisensituationen dar. Sie ist als
freier Jugendwohlfahrtstrager der Steiermark sowie als Familienberatungsstelle des Bundes
anerkannt. Das Angebot richtet sich an Kinder, Eltern sowie Fachkrafte, welche aus folgen-
den Grunden Unterstutzung suchen: Korperliche, seelische und sexuelle Gewalt gegen Kin-
der und Jugendliche, Vernachlassigung von Kindern, Erziehungsfragen, Trennung bzw.
Scheidung, psychosomatische Beschwerden von Kindern, (Cyber-)Mobbing. Weiters bietet
der Verein die verpflichtende Elternberatung nach Paragraph 95, Abs. 1la AuRStrG, im Ein-

zel-, Paar- und Gruppensetting an (vgl. Kinderschutz-Zentrum Graz 2010, o. S.).

Interviewt wird die Fachbereichsleiterin des Kinderschutz-Zentrums Graz, Frau Gabriella

Walisch. Sie ist Dipl. Padagogin, Psychotherapeutin SF (Systemische Familientherapie) und
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Psychotraumatherapeutin fur Kinder und Jugendliche (vgl. ebd., o. S.).

Rainbows i FUr Kinder in stirmischen Zeiten

Rainbows ist eine Fachstelle fur Kinder und Eltern, welche auf Grund einer Trennung bzw.
Scheidung oder eines Todesfalls in der Familie professionelle Hilfe suchen. Seit 1991 gibt es
diesen Verein in ganz Osterreich, der Sitz von Rainbows Steiermark befindet sich in Graz, in
der Theodor-Kdrner-Strale. Das Angebot umfasst Rainbows-Gruppen nach Trennung bzw.
Scheidung fur Kinder, Rainbows-Youth-Gruppen nach Trennung bzw. Scheidung fur Jugend-
liche sowie Workshops in Schulen und auf3erschulischen Jugendeinrichtungen, Rainbows-
Begleitung nach Tod im Einzel-, Familien- oder Gruppensetting, Rainbows-Feriencamps fir
Kinder zwischen acht und zwdlf Jahren und Beratungen bei einvernehmlichen Scheidungen
laut Paragraph 95 im Einzel-, Paar- und Gruppensetting. Bei jeder Rainbows-Gruppe besteht
die Mdglichkeit eine kostenlose Schnupperstunde zu besuchen. Hat man sich fur die Teil-
nahme entschieden, finden drei Elterngesprache als Begleitung zu den Gruppen statt. Wei-
ters organisiert Rainbows eigene Weiterbildungsangebote fur Fachkrafte. Es besteht die
Moglichkeit an einem Fachlehrgang zum Thema Trennung und Verlust teilzunehmen sowie

eine Ausbildung zur Rainbows-Gruppenleiterin zu absolvieren (vgl. Rainbows 2015, o. S.).

Das Interview wird mit der Landesleiterin von Rainbows Steiermark, Frau DSA™ Ursula Mo-
litschnig geflihrt. Sie ist Rainbows-Gruppenleiterin, Sozialarbeiterin, Trainerin und Schau-

spielerin (vgl. ebd., 0. S.).

¥ | TFut Paare und Familien in Veranderung

OIT bezeichnet das 6sterreichische Institut fur Beratung in Beziehungs-, Trennungs- und
Scheidungsfragen, welches in sieben Bundeslandern vertreten ist. Die Regionalstelle in der
Steiermark befindet sich in Graz in der Schrottergasse. Das psychosoziale Angebot richtet
sich an Frauen und Manner, Ehepaare, unverheiratete Paare, Familien, Kinder und Jugend-
liche, Angehorige sowie Fachkréafte der Bereiche Padagogik, Psychologie und Rechtswis-
senschaften. Konkret beinhaltet die Angebotspalette folgende Unterstitzungsmalnahmen:
Coaching fur Paare, Gestaltung von Festen fur getrennte Eltern, Seminare und Workshops,
Paarberatung oder Paartherapie, Trennungs- bzw. Scheidungsberatung, Mediation, Psycho-
therapie, Rechtsberatung, Unterstiitzung fiir Kinder und Jugendliche, psychologische Beglei-
tung, Trauerbegleitung, Beziehungscheck fiir Paare sowie Beratung bei der Entflechtung

gemeinsamer Vermogen (vgl. OIT 2005, o. S).
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Fur ein Interview erklart sich die Regionalleiterin der Steiermark Frau Dr." Birgit Jellenz-
Siegel bereit. Sie ist Psychologin, systemische Lebensberaterin, Mediatorin sowie Trauerbe-
gleiterin und deckt folgende Arbeitsschwerpunkte ab: Erstberatung, Beratung von Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen in Trennungsprozessen, Elternberatung, Trauerbegleitung,
Ritualarbeit, Aufstellungsarbeit sowie die Abhaltung von Seminaren und Vortragen (vgl. ebd.,
0.S.)).

5.5. Auswertungsmethode

Das Ziel der Auswertung qualitativer Daten besteht darin, die Bedeutung der gesammelten
Informationen zu erfassen und Zusammenhange zu erkennen (vgl. Schreier 2013, S. 248).
Die durchgefiihrten Interviews werden mittels qualitativer Inhaltsanalyse ausgewertet. Dabei
handelt es sich um ein systematisches Textinterpretationsverfahren, dessen Zentralitat die
Klassifizierung und Kategorisierung darstellt (vgl. Kuckartz 2012, S. 39). Nach Mayring be-
steht die Basis der qualitativen Inhaltsanalyse aus folgenden Elementen:

Die Eingliederung in ein Kommunikationsmodell: Dabei ist es wesentlich das Ziel der

Forschung zu determinieren und Vorerfahrungen, Einstellungen, Emotionen und den

soziokulturellen Hintergrund der verfassenden Person zu berticksichtigen.

- Das strikte Halten an Regeln: Die Zerteilung des Textes in Sinneinheiten muss sys-
tematisch und kontinuierlich durchgefiihrt werden.

- Codierung des Textes: Das Material wird erarbeiteten Kategorien zugeordnet, welche
im Zuge des Auswertungsprozesses verandert werden.

- Gutekriterien: Das Auswertungsverfahren muss nachvollziehbar und die Ergebnisse

vergleichbar sein (vgl. Mayring 2008, S. 10).

Zur Unterstitzung der Datenaufbereitung wird das Programm MAXQDA verwendet, welches
eine Software zur computergesttitzten, inhaltlichen Analyse von Text-, Bild-, Audio- und Vi-
deodateien darstellt. Unter anderem wird dadurch eine Ubersichtliche Sammlung sowie die

Bildung und Zuteilung von Kategorien vereinfacht (vgl. Kuckartz 2012, S. 142).

5.5.1. Codesystem

Codes oder Kategorien bezeichnen das Resultat einer Klassifizierung von Einheiten (vgl.
Kuckartz 2012, S. 41). Diese zahlen zu den Grundelementen der qualitativen Inhaltsanalyse
und kénnen auf unterschiedliche Weise, deduktiv, induktiv oder deduktiv-induktiv, gebildet

werden. Unter deduktiver Kategorienbildung ist das Herleiten der Codes durch die Ausei-
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nandersetzung mit der Fachliteratur zu verstehen. Die Kategorien stiitzen sich dabei auf be-
reits vorhandene Theorien und Hypothesen sowie vorweg bestehende Interviewleitfaden und
Systematisierungen (vgl. ebd., S. 59f.). Eine induktive Vorgehensweise ist hingegen durch
das ausschlief3liche Filtern der Codes aus dem empirischen Material gekennzeichnet. Die
Kategorien werden somit nicht vorab, sondern nach der Erhebung aus dem Text erschlossen
(vgl. ebd., S. 63). Der Vorgang einer deduktiv-induktiven Kategorienbildung beginnt mit einer
ersten Aufstellung von Codes, welche sich aus der Forschungsfrage, Interviewleitfaden und
Bezugstheorien herleiten. Diese stellen Ausgangspunkte dar und dienen der ersten struktu-
rellen Zuteilung der Texte. Im nachsten Schritt werden aus dem empirischen Material Subka-

tegorien gebildet (vgl. ebd., S. 69).

In dieser Arbeit wurde die Mischform der deduktiv-induktiven Kategorienbildung herangezo-
gen. Der Codebaum setzt sich aus drei Hauptkategorien mit untergeordneten Codes und

Subcodes zusammen:

Konzept der Beratung
- Strukturelle Rahmenbedingungen
o Dauer und Kosten
0 Ausfuhrende Professionen
0 Einzel-, Paar- oder Gruppensetting
- Ziele
- Inhalte
o0 Derzeitige Situation und Vorgeschichte
Starkung der Eltern
Unterscheidung zwischen Paar- und Elternebene
Erleben, Reaktionen, Unterstitzungen
Kontaktregelung

Gestaltung von Urlauben, Festen und Patchworkleben

O O O o o o

Individuelle Fragen
0 Hinweis auf weitere Angebote
- Auswahl der Inhalte
- Methoden
- Zur Verfigung stehende Zeit fur die Anliegen der Eltern

- Emotionen

Wirkung der Beratung
- Erleben der Beratung aus Sicht der Eltern
- Neu gewonnene Erkenntnisse
- Veranderungen fur die Mutter/den Vater und konkrete Umsetzung

- Veranderungen fur das Kind
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- Am hilfreichsten an der Beratung

- Negatives an der Beratung

- Auswirkungen auf die Familie aus Perspektive der Beraterinnen

Standpunkte zur Beratung

- Beratung nach Paragraph 95 allgemein

- Verpflichtung der Beratung

- Verbesserungsvorschlage

(0]

O O O O o o o o o

Keine Verbesserungen

Nicht Verpflichtung sondern Chancen propagieren

Kinder in die Beratung miteinbeziehen

Zusatzlich auf Vorgeschichte eingehen

Ausweitung der zeitlichen Dimension

Vorbereitung auf die Beratung

Einheitliche Dauer und Kosten

Aufgabe der Scheidungsrichter

Besseres Selektieren, wer die Beratung machen darf

Auch fur unverheiratete Eltern, die sich trennen, verpflichten
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6. Darstellung und Interpretation der Ergebnisse

6.1. Konzept der Beratung

I n der ersten Hauptkategorie ,Konzept der
menbedingungen, Ziel, Methoden und Inhalte der Scheidungsberatung nach Paragraph 95
erlautert. Zudem wird den Fragen nach der Auswahl der Inhalte, der verfugbaren Zeit sowie
der Einflussnahme der Emotionen nachgegangen.

6.1.1. Strukturelle Rahmenbedingungen

Nachstehend werden grundlegende Rahmenbedingungen der Scheidungsberatung nach
Paragraph 95 erlautert. Explizit flieBen dabei die Ergebnisse folgender Subkategorien ein:
Dauer und Kosten, ausfuhrende Professionen und mogliche Beratungssettings. Diese As-
pekte beeinflussen den Beratungsprozess und tragen somit maf3geblich zum Erleben und
der Wirkung der Beratung bei.

Dauer und Kosten

Ein haufig diskutiertes Thema stellen Dauer und Kosten der Beratung dar. In den Qualitats-
standards und Empfehlungen der Elternberatung nach Paragraph 95 wird auf eine genaue
Vorgabe von Beratungszeit und Kosten verzichtet und lediglich Empfehlungen nahegelegt.
Beziglich der Dauer werden fir Einzel- und Paarberatungen mindestens ein bis zwei, und
fur das Gruppensetting zwei bis drei Stunden veranschlagt (vgl. Bundesministerium fir Fami-
lien und Jugend 2015b, S. 5f.). Die Scheidungsberatung im Paarsetting dauert bei Rainbows
und OIT, wie auch in der Literatur (vgl. Bochmann 2004, S. 1007) befiirwortet, 90 Minuten.
Die Rainbows-Gruppenberatungen haben hingegen eine Lange von zwei bis zweieinhalb
Stunden. Im Kinderschutz-Zentrum dauert eine Einheit fir Paare eine Stunde und fur Einzel-
personen eine halbe Stunde, jedoch besteht die Mdglichkeit bei Bedarf mehr Zeit in An-
spruch zu nehmen. Dies wird von einer interviewten Mutter positiv hervorgehoben: AA | s
war ausgemacht, wenn ich alleine komme, ist es eine halbe Stunde und zu zweit 50 Minuten
und weil die Zeit da war, habe ich 50 Minuten fir mich in Anspruch nehmen kénnen und das

habe ich auch seh(32positiv gefundeni
Neben den zeitlichen Richtlinien der Institute passen die Beraterinnen die Zeit, bis zu einem

gewissen Grad, individuell an die Betroffenen an, wie im folgenden Interviewausschnitt ver-
deutlicht wird:
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A Bitiirlich kann es sein, dass es manchmal langer dauert. Oder wenn eine Familie schon fiinf
Jahre getrennt lebt und eigentlich alles gut geregelt ist und so diese Akutphase gut vorbei ist,
dann braucht man manchmal auch nur eine Dreiviertelstunde. Aber im Prinzip schauen wir
schon, dass wir diese Stunde einhalten und eineinhalb Stunden bei Paaren, weil man es ein-
fach braucht, wenn man wirklich etwas bewegen will und eingehen méchte auf die personliche

SituationfA (Molitschnig, 7)

Beziglich der Kosten bestehen grof3ere Unterschiede. Im Kinderschutz-Zentrum betragt der
Preis 30 Euro pro Person, Rainbows verlangt 64 Euro pro Stunde fir die Einzelberatung und
96 Euro pro eineinhalb Stunden fir die Elternpaarberatung. Die preislich glinstigste Variante
stellt die zwei bis zweieinhalbstiindige Gruppenberatung bei Rainbows fir 28 Euro pro Per-
son dar. Hingegen kostet die individuelle eineinhalbstiindige Beratung bei OIT zwischen 120

und 140 Euro pro Elternpaar.

Wie bereits erwahnt, wurden zu den zeitlichen und finanziellen Dimensionen nur Empfehlun-

gen vom Bundesministerium ausgeschrieben, wodurch keine einheitlichen Rahmenbedin-

gungen fir alle Scheidungsberatungen gegeben sind. Molitschnig steht dem kritisch gegen-

Uber und ist von einer konformen Durchfilhrung der Beratung aller Institute Uberzeugt, da,

wenn Vater und Mutter unterschiedliche Beratungen in Anspruch nehmen, es durch Unge-

rechtigkeiten zu weiteren Konflikten kommen kann. Folgendes Zitat unterstreicht ihre Be-
grindung: Al ch habe auch schon von Leuten geh°rt, die
tig und der andere Elternteil sitzt dann aber eine Stunde und das ist auch nicht fair und da

ent st eht s c h o rMolitschamid, d3) (siehe dazusaich Kapitel 6.3.3.).

Ausfihrende Professionen

Einen weiteren wesentlichen Aspekt stellen Ausbildung und Qualifikation der Beraterlnnen
dar. Fachwissen bezliglich Scheidungsprozess, Trauerphasen und Psychodynamik von Paa-
ren und Familien sowie Erfahrung und regelméRige Supervision zahlen zu den wesentlichen
Grundvoraussetzungen einer/s erfolgreichen Beraterin (vgl. Krabbe 2004, S. 1047). Wie in
Kapitel 4.2.5. bereits erlautert wurde, darf die Scheidungsberatung nach Paragraph 95 nur
von ausgebildeten Psychologlinnen, Erziehungs- oder Bildungswissenschafterinnen, Sozial-
arbeiterinnen, Sozialpddagoglinnen, Psychotherapeutinnen sowie Ehe- und Familienberate-
rinnen durchgefiihrt werden. Diese missen zudem eine Zusatzausbildung bezlglich Bera-
tung im Trennungs- bzw. Scheidungsprozess sowie eine mindestens dreijahrige Berufserfah-
rung in der Elternberatung oder in der Arbeit mit Kindern im Scheidungsprozess vorweisen
(Bundesministerium fur Familien und Jugend 2015b, S. 15). Im Kinderschutz-Zentrum Graz

werden die Beratungen von klinischen Psychologlnnen oder Psychotherapeutinnen durchge-
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fuhrt. Jellenz-Siegel, die einzige Beraterin von OIT-Steiermark, ist Psychologin, systemische
Beraterin und hat Ausbildungen zur Paarbegleitung, Krisenintervention etc. Weiters war sie
langjahrige Rainbows-Leiterin. Die Beraterinnen bei Rainbows verfiigen alle tber eine psy-
chosoziale Grundausbildung, die Rainbows-Gruppenleiter-Ausbildung und haben langjahrige
Erfahrung mit von elterlicher Scheidung betroffenen Kindern und Jugendlichen (Zur Qualifi-
kation der befragten Beraterinnen siehe weiters Kapitel 5.4.). Molitschnig, die derzeitige Re-
gionalleiterin von Rainbows-Steiermark, beurteilt die Vergabe der erforderlichen Schei-
dungsberatungsgenehmigung als zu leichtfertig und weist auf die Vorgabe des Ministeriums
hin,

Adass es Menschen sein m¢gssen die Erfahrung
Scheidung bzw. Trennung betroffen sind und das weil3 ich nicht, ob das in Graz jeder hat. Also
zuerst hat es ja so ausgesehen, als ob das ganz streng gehandhabt werden wirde, und dann
haben das ganz viele gekriegt, wo wir uns auch fragen, warum? Weil sie das nicht nachweisen
k° nnenii (Molitschnig, 13).

Dieses Anliegen wird weiters in Kapitel 6.3.3. beziglich der Verbesserungsvorschlage zur
Beratung nach Paragraph 95 erlautert.

Einzel-, Paar- oder Gruppensetting

Das Setting der Beratung ist ein entscheidender Faktor fur den Verlauf und die Wirkung der
Einheit. Gemal der Scheidungsberatung nach Paragraph 95 besteht fur Eltern die Méglich-
keit zwischen Gruppen-, Paar- und Einzelberatung zu wahlen. In den Qualitatsstandards und
Empfehlungen zur Elternberatung wird die Forcierung der Gruppenangebote beflirwortet, um
die Vermittlung der zentralen Aspekte bezlglich der Kinder in den Vordergrund zu riicken
und nicht in erster Linie die individuelle familidre Situation zu thematisieren (vgl. Bundesmi-
nisterium fur Familien und Jugend 2015b, S. 6f.). Weiters wird, wie auch in der Literatur (vgl.
Witte/Sibbert/Kesten 1992, S. 171), darauf hingewiesen, dass Informationsveranstaltungen
vor allem in landlichen Gebieten eher angenommen werden als therapeutische Angebote.
Davon abgesehen misse jedoch die Option der Einzel- oder Paarberatung im Fall gro3erer
familidrer Konflikte bestehen und gemeinsame Beratungen fir beide Elternteile verstarkt

propagiert werden (vgl. Bundesministerium fir Familien und Jugend 2015b, S. 6).

Im Gegensatz zur Befurwortung der Gruppenberatung des Bundesministeriums ist Walisch

von den Vorteilen der individuellen, gemeinsamen Elternberatung tiberzeugt:

haben

AWir bieten auch Gruppenangebote an, wir halten die

ner Gruppe i mmer von den Pers°nlichkeiteddaasbh2ngt,

ja eine Gruppe ist, die bunt zusammengewiirfelt ist, und da gibt es unterschiedliches Vorwissen
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(é) wir forcieren deshalb eher die Einzelarbeit. Da

individueller, rascher und intensiver ist als die Gruppenberat u n Wadliscly, 37).

Weiters geht aus dem Interview hervor, dass Termine fiir Gruppensettings in einigen Fallen
auf Grund der geringen Nachfrage nicht zustande kommen. Damit deckt sich die Verteilung
nach dem gewahlten Beratungssetting der interviewten Elternteile, welche sich in vier ge-
meinsame Elternberatungen, drei Einzelberatungen und eine Gruppenberatung gliedert. Ein

Vater nahm die Beratung in einer Kleingruppe in Anspruch und &uRert sich dazu positiv: A E
gentlich habe ich sie als sehr angenehminEri nner ung, (é) weil jeder ir
Problem hat und jeder im gleichen Boot sitzt und das hat auch dazu gefuhrt, dass wir uns

nachher noch zusammenge s et zt (16,8¥%.en i

6.1.2. Ziele, die im Zuge der Beratung erreicht werden sollen

Mit jedem Konzept wird ein bestimmtes Ziel verfolgt. Im weitesten Sinne stellt das Metaziel
der Scheidungsberatung die Sicherung des Kindeswohls dar. Wie in Kapitel 4.1.1. beschrie-
ben, versteht Dettenborn darunter ,die fir die Personlichkeitsentwicklung eines Kindes oder
Jugendlichen gunstige Relation zwischen seiner Bedrfnislage und seinen Lebensbedingun-
g e n(Dettenborn 2014, S. 51). Oder anders formuliert: ADas Zi el i st di e Kin
und physisch gesund a(lefiemzesSiedels 430 DazKindet im $al einei
elterlichen Scheidung mit besonderen Herausforderungen konfrontiert werden, entstehen
spezifische Bedurfnisse, auf die Eltern explizit eingehen miissen. Das konkretere Ziel betrifft
daher die Sensibilisierung der Eltern fur das kindliche Erleben der Scheidung und die Ver-
mittlung eines adaquaten Handlungsspektrums fur Eltern. Dazu wird in der Praambel der
Elternberatung nach Paragraph 95 folgende Zielsetzung verdeutlicht: , [ Verarbeitung der
Trennung so zu gestalten (...), dass sich fur die betroffenen Kinder Entwicklungschancen
er o6 f f(Bumdeshinisterium fir Familien und Jugend 2015b, S. 2f.).

Fur die Beraterinnen ist das bedeutendste Ziel, dass Eltern fir die Bedurfnisse und Sorgen

der Kinder sensibilisiert werden. Beispielsweise formuliert Walisch: Mas ist das wichtigste

Ziel, jetzt wirklich den Fokus auf die Kinder und auf die Bedurfnisse der Kinder zu richten.
Wahrnehmen, ok, es gibt Kinder, die brauchen etwas und wie kann es uns gelingen gemein-

sam als EIltern f ¢r un\Walische 15)KDurcld \derletzuhgen and Krédne i n A
kungen, welche mit einer Scheidung in den meisten Fallen einhergehen, kénnen laut Mo-

litschnig blinde Flecken bezuglich des kindlichen Erlebens entstehen, worauf in der Beratung

hingewiesen wird. lhrer Erfahrung nach Abenden [ El ter n] vi el aus und

(Molitschnig, 22). Daher sei es zentral, Mitter und Véater mit Fragen wie: AWas br auchen
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meine Kinderbzw.wi e geht es mei merdihltsichhmeia Kimd 2igeatéch wirk-
I i c(ebd.n22) zu konfrontieren. Sie weist auf eine Studie hin, in der Eltern und Kinder un-
abhéngig voneinander zum kindlichen Wohlbefinden befragt wurden und Kinder dieses auf-
fallig schlechter bewerteten, als die Eltern annahmen. Begriindet wird dies von Molitschnig
damit, dass Kinder ihre Eltern in dieser schwierigen Phase haufig schonen wollen und ver-
starkt versuchen sich nichts anmerken zu lassen, wie im folgenden Zitat dargestellt wird:

ADa haben sie auch das Gef ¢hl , es bricht lemh all es

und jetzt bemuihe ich mich, jetzt mach ich es besonders gut und funktioniere quasi super. Kin-
der sind ja sehr anpassungsfahig und die Eltern glauben, es lauft eh gut, also passt das schon
so. Wie es den Kindern wirklich geht, ist fur die Eltern oft nicht splrbar oder nicht nachvollzieh-
b a (Mblitschnig, 22).

Ein Perspektivenwechsel kann ihrer Meinung nach im Zuge der Scheidungsberatung erreicht

werden: ADurch die Beratung kriegen sie oft ei

auf i hr €Molikschmid, €2).Eltern befinden sich, laut den Beraterinnen, As el ber
nem ungl aubl i chen (aAhds 22p indhmisses voerstdLosungen auf der
Paarebenen finden (vgl. Walisch, 15). Schaffen Eltern dies nicht, ist es zentral, sich externe

Hilfe in Form von FreundIinnen oder institutionellen Unterstlitzungen zu organisieren, anstatt

ihre Kinder in den Konflikt mit einzubeziehen: AWi chti g i st, dass ich

ich will, wenn es mir schlecht geht, dass ich mich unterstitzen lasse und nicht meine Kinder
dazu v er(dekenzéSedgel, 31). Besonders hilfreich kurz nach der Trennung kénnen
auch Angebote fur Kinder sein, da Eltern haufig noch sehr mit sich selbst beschéftigt sind
und Kinder dort die Moglichkeit bekommen ihre Gefiihle zu &uf3ern, ohne Vater oder Mutter
zu kranken (vgl. Molitschnig, 22).

Die befragten Elternteile wollen mit der Beratung unterschiedliche Ziele erreichen. Ein zent-
raler Aspekt ist dabei die Bestatigung, welche bendtigt wird um die einvernehmliche Schei-
dung durchzufiihren. Wie in Kapitel 4.1.3. beschrieben, ist dies im Kindschafts- und Namens-
rechts-Anderungsgesetz unter § 95 des AuRerstreitgesetzes Abs. 1a festgehalten (vgl. Bun-

nen

i n

a

a |

a

e

| s

desministerium fur Justiz 2013a, S. 17f.). Folglich ist ein zentrales Ziel der Eltern Adi e r echt | i

chen Voraussetzungen, dass ich eine einvernehmliche Ehescheidung mdglichst rasch und

unb¢rokrati sch dur chf ({8hi9e Weitdtsauntermapieendfolgendef Zgatel e n ] i

diese Aussage:

- ANachdem es eben vorgeschEhebeheidting weamn, maas ez m

(14, 27).

- AEigentlich haben wir es auf uns zukommen | assen,

che Scheidung und da geh°rt die Beratung dazuhp
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Eine Mutter berichtet weiters, dass ihr Ziel, welches sie mit der Beratung erreichen wolle, in

erster Linie darin bestehe, die Vorgaben zu erfullen, da sie gut informiert sei und durch ihren

Beruf auf geniigend Ansprechpersonen zuriickgreifen kénne. Im Nachhinein wird die Bera-

tungseinheit jedoch positiv von ihr bewertet und nicht auf die Verpflichtung reduziert: Ai m

Endeffekt war das ein sehr positives Gespréch, weil ich das Gefiuhl hatte, ich kann immer

noch mit jemanden Externen sprechen und ich nehr
nicht nur ein Abhaken von Pflichtt h e m@3n2b).

Zwe i weitere MiUtter wol |l en sich aus der Ber at un

sich von dem Gesprach unter anderem eine Entlastung fiir sich selbst erwartet:

- Ada, dass es mir vielleicht eibrerbiresiemekalneific it er,

- AUnd ich wollte mein Gewissen erleichtern, ob i ch

Das Ziel eines Vaters besteht darin, Tipps bezliglich Handlungsmdéglichkeiten und Interaktio-
nen mit seinen Kindern zu erfahren: A | c mmitlér Einstellung hingegangen, dass ich viel-
leicht eben Neuigkeiten oder vielleicht eben andere Konzepte dort erfahre, welche ich ein-

bringen kann, wenn (7,890 di e Kinder habeh

Mehr Engagement von Seiten der Vater durch das Beratungsgesprach wird von zwei Mittern
als eines der Ziele beschrieben. Nachstehende Interviewpassagen verdeutlichen dies:

- ADass der Vater ein bisschen mehr Zeit mit dem Soh
- AAlso f¢r mich wasmeiwExdann sight, dags aia Kleing ackon viel mit-
kriegt oder dass er ¢berhaupt sieht was er anrict
19).

Allgemein zeichnet sich im Laufe der Interviews ab, dass dieses Thema fir die befragten
Mutter ein besonderes Anliegen darstellt, auf welches in weiterer Folge noch eingegangen

wird.

Es zeigt sich somit, dass die Empfanger der Unterstitzungsmafnahme unterschiedliche
Ziele im Zuge der Beratung erreichen wollen und nicht ausschlieB3lich das Erhalten der Be-
statigung fur den Scheidungsrichter als Ziel ansehen. Die Aussagen der drei Beraterinnen
sind hingegen grof3tenteils kongruent. Folgende Tabelle veranschaulicht zusammenfassend
die genannten Ziele der Eltern sowie Beraterinnen (dabei wurden zwei wesentliche Zielset-

zungen aus dem ekrggzagene | , I nhal
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Ziele der Scheidungsberatung nach Paragraph 95

Eltern Beraterinnen
Erhalten der Bestétigung Verantwortung der Eltern ansprechen
Entlastung fur Eltern durch Gespréach Eltern starken
Gewissen erleichtern Eltern unterstitzen sich in die Situation ihrer

Kinder zu versetzen

Neues Konzept fur Kinderbetreuung Paar- und Elternebene trennen (siehe Inhalte)

Mehr Engagement von Seiten des Vaters | Kontaktregelungen zu Gunsten der Kinder ge-
stalten (siehe Inhalte)

Tab. 11: Ziele der Scheidungsberatung nach Paragraph 95

6.1.3. Inhalte

Eng mit den soeben beschriebenen Zielen sind die Inhalte der Beratung verknipft. Konkret

wurden in den Interviews mit Eltern und Beraterinnen folgende Aspekte thematisiert:

- Derzeitige Situation und Vorgeschichte

- Starkung der Eltern

- Unterscheidung zwischen Paar- und Elternebene

- Erleben, Reaktionen, Unterstiitzungen

- Kontaktregelung

- Gestaltung von Urlauben, Festen und Patchworkleben
- Individuelle Fragen

- Hinweise auf weitere Angebote

Die Aussagen dazu werden nachstehend erlautert.

Derzeitige Situation und Vorgeschichte

Zu Beginn der Paar- und Einzelberatung wird auf die gegenwartige Lebenssituation sowie
die Vorgeschichte der Trennung eingegangen. Im Zuge dessen werden elementare Informa-
tionen beziglich der Anzahl und des Alters der Kinder, der derzeitigen Lebensform und des
Zeitpunktes der raumlichen Trennung erfragt. Die ersten Anhaltspunkte beziehen sich auf
Adas Al t e r, gemneimsamkK Kinddreurn d dann aber auch di

(Walisch, 19). Aus den acht Elterninterviews geht hervor, dass in funf Fallen Einzelkinder
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betroffen sind, zwei Elternteile drei Kinder haben, und ein Elternteil zwei Kinder hat. Das Al-

ter der Kinder schwankt zwischen 14 Monaten und 15 Jahren.

Bezlglich der Zeitpunkte der Trennung und Scheidungsberatung zeichnet sich ein &hnlich
vielfaltiges Bild. Der kiirzeste Abstand betrégt vier Monate, der langste drei Jahre und in ei-
nem Fall wurde die Beratung vorgezogen: A \W teilen uns derzeit noch einen gemeinsamen
Ha u s h(8] 5). Auch Walisch weist darauf hin, dass nicht alle Paare, welche die Schei-
dungsberatung in Anspruch nehmen, bereits eine raumliche Trennung durchgefiihrt haben:
AVir haben auch immer wieder Paare, die noch unter einem Dach leben, die den Alltag noch

teilen, aber schonrelatvbal d den Schei du(glisch,d¥).mi n habenhi

Weitere wesentliche Aspekte der ersten Abklarung betreffen die konkrete Trennungsursa-
che, Paarkonflikte und das Spannungsfeld der Kinder. Je nach Vorgeschichte, Konflikte und
vergangener Zeit gestaltet sich eine Beratung divers. Jellenz-Siegel betont, dass es wesent-

lich ist, zu wissen,

Awi e es dazu gekommen i st, um ein Gef ¢hl daf¢r zu b
laufen ist bisher, um abzukléren, wie viel Emotionalitat da ist. Ich hére dann ja auch, gibt es hier
Vorwurfe oder noch sehr starke Krankungen oder sehr starke Verletzungen. Das ist sehr unter-

schiedl i c-hidgel,29.el | enz

Molitschnig und Walisch sind derselben Ansicht und wollen zu Beginn jeder Beratung der
Frage nach den familiaren Konflikten nachgehen, welche den Scheidungsprozess maf3geb-

lich beeinflussen:

- An welchem Spannungsfeld befinden sich die Kinder oder wie lange befinden sie sich schon

in diesem Spannungsfeld? Weil wenn ich eine Familie habe, die schon funf Jahr streitet, ist

daset was ganz anderes f¢gr ein Kind, als wenn vor de
(Molitschnig, 16).
- AWie viele Konflikte da sind, ob die beiden sich

nanziellen Dinge spielen eine Rolle, dass das schon gut geklart ist, damit das dann nicht
hinderlich istA (Walisch, 19) .

Das Interviewzitat einer Mutter, welche die Beratung in einer anderen Einrichtung absolvier-

te, verdeutlicht, dass die Vorgeschichte bzw. Grinde der Trennung nicht in jeder Beratung

thematisiert werden: AEs i st jetzt gar nicht darum gegangen.
haupts2chlich ist sie (&.W29).0Deaverdkvomdedr Kiientin lgitsgha n g e n fi

betrachtet und findet sich demzufolge in Kapitel 6.3.3. (Verbesserungsvorschléage) wieder.
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Starkung der Eltern

Ein zentrales Anliegen der Beraterinnen stellt die Starkung der Eltern dar. Jellenz-Siegel ist

es beispielsweise Awi chti g i hnen kIl wenn sieuie frenoungéScheidudga s s
beschlossen haben, dass es der beste Wegf ¢ r s i e i s(fellenzeSrageh 29 Eitérn

sollen einerseits beruhigt und andererseits motiviert werden, diese Situation im Sinne aller

Betroffenen bestmdglich zu gestalten, damit ihre Kinder auch positive Folgen der Trennung

erfahren kénnen. Nach Molitschnig ist es zentral, Adass man i hnen auch irg
bringt, dass, wenn Kinder das gut verarbeitet haben, dass es auch positive Aspekte geben

kann. Um sie ein bisschen anzuspornen, ja ok, wenn wir das gut machen, kann mein Kind

sogar gestarkt aus dem Ganzen hera u s g e [Meliiséhnig, 18).

Des Weiteren versucht Jellenz-Siegel den Eltern zu verdeutlichen, dass sie sich bei Bedarf
von ihrem sozialen Netz oder professionellen Einrichtungen helfen lassen sollen und nicht
von ihren Kindern. Erwachsene missen die Verantwortung fir ihr Wohlbefinden tibernehmen
und ihren Kindern verdeutlichen, dass das nicht die Aufgabe der Minderjahrigen ist, wie fol-
gendes Zitat verdeutlicht: Ach tilbernehme die Verantwortung fiir mich und ich schau dann
einfach, dass es mir gut geht und ich gehe zu einer Freundin oder gehe in Psychotherapie.

(é) I ch schau schon auf mich(ellembSegel, 8y Ki nd brauc

Damit meint die Beraterin jedoch nicht, dass Eltern ihre Gefiihle nicht vor den Kindern aus-

dricken und sich als starke Erwachsene inszenieren sollen:

As ist ja immer so die Frage, kann ich als Mutter oder als Vater die Traurigkeit oder meine Ver-
zweiflung zeigen (...) oder muss ich da jetzt die Starke sein. Und da ist es mir auch wichtig zu
vermitteln: Sicher kann ich das zeigen, erstens bin ich auch nur ein Mensch und zweitens bin
ich ja ein Modell fiir meine Kinder und eine Scheidung ist eine Krise, wie auch immer man sich
das anschaut, und in einer Krisensituation ist man natirlich auch traurig und verzweifeltfi
(Jellenz-Siegel, 31).

Unterscheidung zwischen Paar- und Elternebene

Eine elementare Bedeutung im Beratungsprozess kommt dem Thema Partner- und Eltern-
ebene zu. Einerseits 10st sich die Liebesbeziehung zwischen zwei Personen auf, anderer-
setsmuss sie in Form einer respektvollen , Elternb:
Literatur (siehe Kapitel 2.6.) wie auch aus den Expertinneninterviews mit den Beraterinnen
geht die Relevanz der Trennung von Partner- und Elternebene gleichermalRen hervor.

Jellenz-Siegel betont, dass es fir viele Mitter und Vater eine besondere Herausforderung
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bedeutet, sich als Paar zu trennen und zugleich die wertschatzende Kommunikation auf der
Elternebene beizubehalten:

Mas ist eben einfach eine unglaubliche Herausforde r u n g Algoévenn sie sich vorstellen, auf
der Paarebene geht das hier so auseinander und die Elternebene sollte aber mehr oder weni-
ger parallel weiterlaufen. (...) Also ich trenne mich auf der Paarebene und gleichzeitig sollte ich

die Wertschatzung spuren, fur den Vater meiner Kinderfi(Jellenz-Siegel, 29).

Mit dieser Problematik konfrontiert auch Molitschnig die Eltern. Sie weist darauf hin, dass
sich die nicht vorhandene bzw. schlechte Kooperation der Eltern entscheidend negativ auf

die Kinder auswirkt und eine geteilte Elternschaft dadurch verhindert wird:

AWas bedeutet ¢, e &Koopeaatiop und wik ikt sich da$ moglicherweise aus,
wenn die nicht gegeben ist. Es passiert halt ganz schnell, dass man die Elternrolle untergrabt,
dass man schlecht redet Gber den Ex-Partner und es kommt dann nie zu einer geteilten Eltern-
schaftn ( Mol i t schni g, 18).

Die folgenden Passagen aus den Elterninterviews verdeutlichen die Deckung und Einpra-
gung dieser Inhalte:

- Adi

- Awi

P ar tundcHltesnetderefdassdiese zu trennen sindid (18, 15)
wir uns zusammen zu verhalten haben, i hr gege

e
e

- Awi e man sich g®genoker 2d&€mrEx gegen¢gber den Kinder
e

- Awi er reagiert auf ir gendge(é WweeleichtSaehannandian das und
man fr¢sgher nicht dachte, wenn man etwas ausspricht

- Aein, zwe i Punkt e, die in der Kommunikation nicht
(13, 22).

Jellenz-Siegel verdeutlicht, warum die Trennung der Eltern- und Paarebene in vielen Féallen

zu Schwierigkeiten fuhrt:

Aveil auf der einen Ebene einfach Kréankungen passiert sind und wenn es mir nicht gelingt, das
auseinander zu halten, dann rutscht automatisch diese Krankung in die Elterngeschichte hinein
und dann haben wir das, wo die Kinder mitausgespielt werden, um sie als Botschaftstrager, als
Opfer[ z u b e n(detlenzeSredefi 31).

Erleben, Reaktionen, Unterstiitzungen

Wie in Kapitel 2.5.2. erlautert wurde, stellt die Trennung bzw. Scheidung der Eltern eine gra-
vierende Lebensveranderung fur betroffenen Kinder dar, mit der eine Reihe von negativen
Emotionen einhergeht (vgl. Fthenakis/Walbiner 2008, S. 43; Zartler/lWernek 2004, S. 94).
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Der sensible Umgang und das Eingehen auf die resultierenden Bedurfnisse der Kinder sind
daher unabdingbar. Wie auch in den Qualitatsstandards und Empfehlungen der Elternbera-
tung nach Paragraph 95 festgeschrieben (siehe Kapitel 4.2.4.), geht aus den Interviews mit
den Beraterinnen hervor, dass die Reaktionen und das Erleben der Kinder ein zentrales
Thema der Beratung darstellen. Damit verbunden sind die altersspezifischen Unterstitzun-
gen, welche ein Kind in dieser Phase erhalten sollte: Mann informiere ich einfach dartber,
wie erleben das Kinder, wie kann man Kinder auch unterstiitzen, wie reagieren Kinder, wel-
chemdgl i chen Reakt i ¢daenrgibtgs sb ¢eine altersspegifjsche Unterstiitzung,
die ist aufgegl i ede(Mblitschaigz16). Al t er der Kinder

Aus den Interviews zweier Mitter geht eine Bestédtigung sowie positive Bewertung dessen

hervor:

- Aa, Uber das Benehmen und was das Kind eigentlich braucht. Was ist gut, was ist nicht gut
in diesem Alter. Weil die Psychologin hat uns erzahlt und ein bisschen beraten, wie sich das

Kind benehmen kann und wie wir reagieren muissen. J a, das finde ich ganz i
23).

- AEs sind alle Altersklassen von der Kl einen aufge
k°nnt e, wi e man das umset zt oder was man sagt ode
sind eigentlich alle Fragengutbeant wor t et wordenf (1 2, 15) .

Weiters gibt ein Vater an, dass Adas soziale Verhalten (I8€5), Ki nde:
Awi e das Kind das psyc tebdl, BbyundsAvidwir (né Belastuagssituab e i t et T
ti onen umg e(bbd.nl5)dbesprdcleemviurden.

Kontaktregelung

Im Zuge einer Trennung bzw. Scheidung sind grundlegende Entscheidungen beziiglich
Obsorge, Wohnort des Kindes und Kont akt mi t dem
Literatur geht hervor, dass die Neuorganisation des Alltags und die Veranderungen von ge-

festigten Strukturen haufig zu Uberlastungen und Unsicherheiten fuhren (vgl. Hethering-

ton/Kelly 2003, S. 70). Um dem entgegenzuwirken, sollen Alltagsstrukturen und Rituale bei

beiden Elternteilen sowie zuverlassige Kontaktregelungen rasch wieder eingefiihrt und ver-

lasslich umgesetzt werden. Koch und Strecker (2014, S. 41ff.) sprechen sich weiters fur ein

, Basi sl ager* des Ki ndea dembig hauptsatidiah wdlmen. Diese M&-u s, b
nung wird auch von den Beraterinnen vertreten. Haufig versuchen Eltern, die Zeit mit ihren

Kindern gerecht aufzuteilen, wobei es laut Jellenz-Siegel eine enorme Last fur die Kinder

darstelle, mehrmals in der Woche die Wohnung zu wechseln und sich immer wieder neu
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einzuleben. Auch wenn in beiden Wohnungen Kinderzimmer eingerichtet sind, missen Klei-

dung, Schulmaterialien und persénliche Gegenstande jedes Mal von einem Ort zum anderen

gebracht werden, wodurch kein kindgerechtes, ruhiges Leben mdglich sei. Ach bin ja nicht

der Auffassung, dass es richtig ist, dass gemeinsame Obsorge heif3t, halbe-halbe, das Kind

ist 50 % da und 50 % d o(Jellefiz-Siegel, 29). Kinder tun dies haufig, weil sie einen starken
Gerechtigkeitssinn beziglich ihrer Eltern verspiren. Wenn sie das Gefuihl haben, ein Eltern-

teil ist aus irgendeinem Grund schwacher, beispielsweise durch die Personlichkeit, den Be-

ruf, etc., wollen sie diese Divergenz ausgleichen. AWenn die Kinder jugendl
selbst ein Gefuhl dafur kriegen, missen sie selber entscheiden, aber bei Kindern habe ich

schon die Erfahrung gemacht, dass sie das tUberfordert und sie eher dazu neigen, das fir die

Elt ern (ebd., 20)uWaiisch bestitigt diese Aussage: Mieses halbe-halbe ganz ge-

recht, kann sein, dass das (Walidch, 34y betoit abertaech, der K
dass dazu keine pauschalen Aussagen sinnvoll sind, sondern die jeweilige individuelle Situa-

tion und Faktoren wie Altersgruppe und Charakter betrachtet werden mussen: Mas kann

auch fur Geschwisterkinder unterschiedlich sein. Je nach Alter, nach Personlichkeit der Kin-

der, kann die eine Regelung sehr gut passen und die andere gar nicht, das sollte man wirk-

' ich ganz indiviedy3). | entscheideni

Ein weiterer wesentlicher Aspekt ist nach Molitschnig der Kontakt zum Elternteil, der weniger

Zeit mit den Kindern verbringt. Diesbeziiglich versucht sie den Druck zu minimieren, indem

sie vermittelt, dass es nicht -Blinevmotd é¢i Is‘ei zu sdel
da Kinder auch Alltagssituation erleben wollen:

AKo nt a kusgezogemen &lternteil, was da wichtig ist, ist natiirlich zu informieren und da ein
wenig Druck raus zu nehmen, weil die wollen das natirlich ganz besonders gut machen. Wenn
ich wei3, dass ich mein Kind nur alle zwei Wochen hab, dann hab ich das Gefihl, ich muss et-
was Gutes anbieten. Die Kinder wollen das vielleicht gar nicht, die Kinder wollen das eigentlich

nicht, woll en eher den Alltag von beiden miterl|l eben

Zum Thema Kontaktregelungen geben zwei Véter an, dass das Besuchsrecht, die Freizeit-
gestaltung, der Wochenablauf und die Wohnsituation besprochen wurden. Wie folgende Zita-

te verdeutlichen:

- A ¢ das Besuchsrecht ausschaut, wie wir uns die Freizeitgestaltung in der Vergangenheit
aufgeteilt haben oder in der Zukunft aufteilen werden (...) ob sich da etwas &andert in der
Wohnsituation f¢gr i hn, wie die haypts&chliche Betr

- Aund der Ablauf, der Wochenabl auf eigentlichfa (15,
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Wie bereits im Zuge der Ziele der Beratung angefihrt, stellt der Wunsch nach mehr Enga-
gement von Seiten der Vater ein wichtiges Anliegen fur mehrere Mutter dar. Der Kontakt
zwischen Vatern und Kindern sei nicht im richtigen Ausmaf gegeben und solle intensiviert
werden. Durch die Scheidungsberatung, welche schliel3lich auch von den Ex-Mannern ab-
solviert werden muss, erhoffen sich einige Mutter eine Besserung hinsichtlich Quantitat und
Qualitat derSopevwerteteinezMatiet pesitiv, dass beispielsweise folgende Fra-

gen angesprochen wurden:

- AWie oft siehkind?dasmavheersidasg8in (11, 23).

- Alch denke es ist ganz gut, wenn sich dadurch zum
motivierter sindA (11, 11).

- AUnser Sohn sucht eigentlich auch mehr Zeit mit [
verbringt er meistens Zeittaber er wi | | auch Zeit mit Papa verbri

In einer &hnlichen Situation befindet sich eine Mutter, welche folgende Aussage tatigt: AA| s o
fur mich war wichtig eben, dass mein Ex-Mann sieht, dass die Kleine schon viel mitkriegt
oder dass er Uberhaupt sieht, was er anrichtet, wenn (&r19eben nict

Gestaltung von Urlauben, Festen und Patchworkleben

Nach der raumlichen Trennung der Eltern muss der familiare Alltag sowie Urlaube, Feste

und in vielen Fallen das Leben als Patchwork-Familie erneut gestaltet werden. Laut der Qua-
litatsstandards und Empfehlungen des Bundesministeriums ist es zentral, dass sich Eltern

bezlglich der Planung und des Besuchs von Festen und Feiern des Kindes einig sind (vgl.
Bundesministerium fur Familien und Jugend 2015b, S. 14). Dieser Aspekt geht auch aus

dem Interview mit Molitschnig hervor: AEi n ganz wichtiger Punkt ist,
Urlaube, Feste und Feiern gestalten. Das ist immer kurz vor Weihnachten ein gro3es The-

ma iiMolitschnig, 18). Daran knlpft die Aussage eines Vaters an, welcher in der Beratung

Uber die Gestaltung der gemeinsamen Termine als Eltern sprach: Ansbesondere wie wir die
gemeinsame Zukunft als EIltern mit dem Kind sehert
(18, 15).

Die Auseinandersetzung mit einer neuen Partnerin bzw. einem neuen Partner von Mutter
und Vater kann bereits wahrend der Scheidung bzw. danach ein weiteres zentrales Thema
fur Eltern und Kinder darstellen. Wie in Kapitel 1.2.2. erlautert wurde, lebten im Jahr 2012
laut Statistik Austria durchschnittlich 66.200 Familien mit Kindern unter 18 Jahren in Patch-
work-Familien (vgl. Statistik Austria, zitiert nach Kaindl/Schipfer 2013, S. 38). Walisch be-

schreibt das Thema , neue Par t ndamitthaufigeVerunsiché-s b e s o
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rung und Konfliktpotenzial einhergehen. Obwohl es nicht fur alle Elternteile aktuell ist, wird in
jeder Beratung ,mit Blick in die Zukunft" dar Ube

reiten und Unsicherheiten diesbeztiglich vermeiden kdnnen:

MDas schwierigste ,(wenn ed vieder neaesParfhidrienenaund Partner gibt.

Auch wenn es nicht bei all en aktuelll i st, soll en s
selbst bei Paaren, die gute Regelungen gefunden haben, das noch einmal zu einer groRen

Verunsicherung fuhren kann. Und alles, was die Erwachsenen verunsichert, verunsichert die

Kinder ja mitfi(Walisch, 27).

Kongruent dazu ist Molitschnig von der Relevanz dieser Thematik iiberzeugt, Awe i | ganz Vi e
schon teilweise mit neuen Partnerinnen/Partnern kommen bzw. dauert es oft gar nicht so

lang, bis wieder neue Partnerinnen oder Partner da sind und da wollen wir auch auf solche
Situati onen(Molitschhiggli8ei t enhi

Individuelle Fragen

Ein weiterer wesentlicher Bereich der Beratungsinhalte betrifft die individuellen Fragen der
Eltern. Da jede Trennung bzw. Scheidung von unterschiedlichen Faktoren beeinflusst wird,
sollte, neben den zuvor beschriebenen Themen, in jeder Einheit gentigend Platz fur spezifi-
sche Fragen vorhanden sein. Walisch nennt zum Beispiel Anliegen beztiglich Migrationshin-
tergrund oder komplizierte Familienkonstellationen. Zudem ist sie der Meinung, dass in einer
Gruppenberatung weniger Zeit bleibt, intensiv auf alle individuellen Angelegenheiten einzu-

gehen:

A W versuchen, was vielleicht der Unterschied zu einer Gruppenberatung ist, dass wir immer
wieder, also diese Pflichtthemen, die wir auch fir sinnvoll halten, besprochen werden, aber
auch ganz individuelle Fragen Platz haben. Also das sind einfach Dinge, wo es ganz unter-
schiedliche Konstellationen innerhalb der Familie gibt, und das auch diese Themen alle Platz
finden. Also wir haben auch immer wieder Familien, die aus unterschiedlichen Herkunftslandern
sind, die dazu spezielle Fragen zum Beispiel h a phalisdh, 29).

Die Rolle des individuellen Aspekts der Beratung wird weiters in folgenden Zitaten zum Aus-

druck gebracht:

- AInd dann schaut man (Moltchnig,d8).e Fragen anh
- AEs gi bt n aft Fragdnii(XelenzSiegelh29).
- A Un distelann hauptséchlich auf das Alter von meiner Tochter eingegangen worden, weil

ich auch viele Fragen dazu gehabthabe i (I 2, 15) .
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Hinweis auf weitere Angebote

Da das Konzept der verpflichtenden Scheidungsberatung nur eine Einheit vorsieht, ist es

naheliegend in dieser auf weitere unterstiitzende Angebote hinzuweisen, wobei die Vernet-

zung unterschiedlicher Institutionen vorauszusetzen ist. Aus dem Kapitel 4.2.2. geht im Zuge

der Qualitatsstandards und Empfehlungen der Scheidungsberatung hervor, dass der Hinweis

auf weitere Angebote erwiinscht sei (vgl. Bundesministerium fir Familien und Jugend 2015Db,

S. 9). Einerseits verfigen die beschriebenen Einrichtungen selbst Uber ein grof3es Kontin-

gent an Angeboten (siehe Kapitel 5.4.), andererseits werden in konkreten Fallen spezifische

Institutionen empfohlen. Folgendes wird beziglichdes Themas , wei tere Hilf:
den Eltern angesprochen:

- Alch bin auch , Wwoeichaihgehen karmrwegem meinem Sohn, der jetzt mo-

mentan (é) nicht (8@H.ul e gehen willh
- AWohin ich mich noch wenden kénnte, wennichnochBerat ung br auchen .k°nnted (I
- b ich eine Hilfe in Anspruch nehme f¢r michid (14,
- Ainddass es da auch zus?2tzliche Hilfe gibtfi (18, 15)

Weiters berichtet eine Mutter, dass sie bereits vor der Beratung eine Broschiire erhalten hat-

te und ihr diverse Biicher zur Unterstiitzung im Scheidungsprozess empfohlen wurden: ASi e
hat uns auch vorher schon eine Broschiire gegeben, in der schon ein bisschen etwas drin-
nen steht und auch eine mitgegeben und eben auch zur Hilfe ein paar Biicher, die man sich
hol en K2 a7t ef

Walisch hebt hervor, dass Eltern bei Bedarf im Kinderschutz-Zentrum kostenlos weitere Be-

ratungen in Anspruch nehmen kénnen:;

Wenn wir den Eindruck haben, da kénnte ein Bedarf entstehen oder auch bei allen anderen
Paaren, gibt es immer das Angebot, sie kénnen sich an uns wenden. Und das nitzen die Paare
auch. Das ist dann ein kostenfreies Angebot, wo dan

dern gemeinsam kommeni (Walisch, 27) .
AbschlieRend zur Erlauterung der genannten Inhalte ist zu sagen, dass es sich dabei um

Grundinhalte handelt, welche in den Interviews besprochen wurden und keinesfalls Anspruch

auf Vollstandigkeit besteht. Nachstehend werden sie noch einmal tabellarisch festgehalten:

103



Inhalte der Beratung nach Paragraph 95

Derzeitige Situation und Vorgeschichte

Starkung der Eltern

Unterscheidung zwischen Paar- und Elternebene

Erleben, Reaktionen, Unterstlitzungen

Kontaktregelung

Gestaltung von Urlauben, Festen und Patchworkleben

Individuelle Fragen

Hinweis auf weitere Angebote

Tab. 12: Inhalte der Beratung nach Paragraph 95

6.1.4. Auswahl der Inhalte

Der nachste Schritt bezieht sich auf die Auswahl der soeben beschriebenen Inhalte. Da die
verpflichtende Scheidungsberatung auf eine Einheit beschrénkt ist, sollten diese sorgféltig
gewahlt werden. Aus den Beraterinneninterviews geht hervor, dass einerseits auf die zentra-
len Themen, welche laut der empfohlenen Standards der Elternberatung nach Paragraph 95
zu vermitteln sind, eingegangen wird, andererseits wird versucht von einem Frontalvortrag
Abstand zu halten und einen interaktiven Dialog zu inszenieren, wie Walisch beispielhaft
ausfuhrt: AVir kennen diese Vorgaben und versuchen, dass in einem sehr individuellen Ge-
sprach einfach alle Themen der Reihe nach durchgesprochen werden, aber wirklich im Dia-
|l og, das i s(Waliscin8). wi chti ghn

Die Umsetzung dessen wird von allen Eltern gleichermalRen bestétigt. Eine Mutter und ein
Vater sprechen von einem Af | i e Ce nd e {1, 268 & pem?alte llréi Beteiligten ausge-
glichen zu Wort kamen. Bei uns war das ein gemeinsames Gespréch, wo sich das eigentlich

ent wickelt hat und die Themenl8dd.nn von allein ge

Weiters erzéhlt ein Vater von einer Einleitung der Beraterin und von genligend Platz fir indi-

viduelle Themen: A J a , es st mi r auch frei gestanden, da:
che. Die Therapeutin hat eine Einleitung gemacht, aber hat mir den Freiraum gelassen, dass

ich tber die Dinge spreche, diei ¢ h (W, 1)l Genugend Freiheiten bei der Themenwahl

bekam auch dieser Elternteil: Al ch habe das Gef ¢hl gehabt, wenn
habt h2tte, h2tte ich es noch mit i h@3 28eBeiprecher

einer Mutter wurden vorab konkrete Fragen gestellt und anschlieRend weitere Themen be-
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handelt: ASi e hat zuerst gefragt, ob wir Fragen haber

gen (...) und dann hat sie sé€2b/r noch jede Meng

6.1.5. Methoden

Ein weiterer wesentlicher Aspekt des Konzeptes der Scheidungsberatung stellen die ange-
wandten Methoden dar. Die Qualitdt und damit verbunden das Erleben sowie die Wirkung
einer Beratung werden in hohem Malf3e von der Art und Weise der Durchfihrung beeinflusst.

Jellenz-Siegel greift auf ihre Ausbildung zur systemischen Familientherapeutin zurtck (vgl.
Jellenz-Siegel, 33). Der systemtheoretische Ansatz zielt darauf ab, Probleme einzelner Per-
sonen nicht isoliert zu beleuchten, sondern das System Familie zu analysieren. Dabei wer-
den die Anliegen aus unterschiedlichen Perspektiven betrachtet sowie soziale Kontexte und
Beziehungsnetzwerke miteinbezogen (vgl. Brunner 2004, S. 655ff.). Gesprache, Familien-
aufstellungsarbeit, Gestaltmethoden, Rollen- und Positionswechsel werden in der Schei-
dungsberatung von Jellenz-Siegel angewandt. Ihrer Meinung nach sei besonders ein Positi-

onswechsel sinnvoll, der die Eltern veranlasse sich in die Lage ihrer Kinder zu versetzen:

ANachdem ich eine systemische uabe, gbaitich $oeahlapeut i s c h
mit Gesprachen als auch mit Aufstellungsarbeit, Gestaltmethoden, Rollenwechsel, Positions-
wechsel. Also es ist schon manchmal fein, wenn ich hier Eltern sitzen habe und sie einlade,

sich einmal auf die Position des Kindes zu setzen und zu spiren, wie geht es mir so als kleiner
Wicht zwischen den zwei Grof3en. Schon allein dieser Positionswechsel bringt unheimlichv i e | i
(Jellenz-Siegel, 33).

Walisch betont die Verschrankung von Vortrag und Beantwortung von Fragen, wodurch sich
ein flieBender Dialog entwickle. Je nach Klientin werden auferdem das Familienbrett,
Schleichtiere, ein zusétzlicher Stuhl oder Teddy Bér, der das Kind symbolisiert, eingesetzt.
Vor allem flr Eltern, die sich aufgrund von Verletzungen und Krankungen sehr auf die Paar-
ebene fokussieren, seien visuelle Methoden hilfreich, um sich in dieser Einheit explizit mit

den Bediirfnissen der Kinder beschaftigen zu kénnen:

- Alch denke mir, dass wir diese Mischung haben aus
diesen padagogischen Ansatz, wirklich zu erzéahlen, zu sprechen, aber auch tber Fragestel-
lungen, manchmal auch uber kreative Medien, wenn das hilfreich ist, also das hangt auch
davon ab, wie Erwachsene sich auf das Gespra@ach ein
- AEs k°nnt e gnalismejn Faindienisrett@demmit Schleichtieren gearbeitet wird, um
noch klarer zu kriegen, dass es um die Kindergeht. ( €¢) Wenn wir den Eindruck h

die Eltern noch sehr mit sich beschétftigt sind, dann versuchen wir ganz klar mehr die Kinder
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Zu prasentieren (...), damit die Erwachsenen sich auf i hre EI

(Walisch, 13).

Dies stellt auch fur Molitschnig eine zentrale Grundvoraussetzung dar. Damit Eltern die Emo-

tionen ihrer Kinder leichter nachvollziehen kdnnen, werden zu Beginn der Einheit haufig

Kartchen mit Kindergedanken aufgelegt: b s c hi ede finde ich bl°do

mi t mi r dar ¢ber gesprochen, bei wem i ch |

Schul d g éMplesbhaig, @d). Zudem wurden von Rainbows Kinderappelle an ihre El-

tern gesammelt, welche Mutter und Véater zum Nachdenken anregen sollen: ADas i st

sehr beriihrend, wenn da steht: AaTeilt das Geld gut

|l ebeno, Sso0o etwas w¢ n asiideern ®ft acidn selribetrdffern, weamsik
das dur c(Mditeclksnig,r2@). Um wahrend der Beratungseinheit alle wesentlichen The-
men anschaulich fur die Eltern zu erlautern, verwendet Molitschnig ein Tisch-Flipchart, wel-

ches vor allem visuelle Personen bei der Aufnahme unterstiitzen soll (vgl. Molitschnig, 16).

6.1.6. Zur Verfigung stehende Zeit fir die Anliegen der Eltern

Auf die Frage, ob alle fur die Eltern wesentlichen Themen in der einen Einheit behandelt
werden konnen, antworten nahezu alle Elternteile, dass ausreichend auf ihre Anliegen ein-
gegangen wurde und geniigend Zeit zur Verfigung stand. Folgende Interviewausschnitte

fihren zu dieser Interpretation:

- AlJa schon, schon, das hat gereicht, jan (I 1,

- AJa, absolut. Sie i s, hasaudhimmarwiedengefmgt, el es Braggna n g e

gibt, ob wir es verstehen, das war echt superda (12, 23).

d

- AJa, schon | a. (é) Es ist jetzt eh schon mehr

ich die Kinder habe und da sind eigentlich nicht so viele Themen aufgetaucht, die unklar wa-
renfd (17, 23).

Von einem der Elternteile kam der Vorschlag, Kinder an der Beratung teilhaben zu lassen.

Seiner Meinung nach ware diesbeziiglich mehr Zeit nétig gewesen: AJ a , das i st

zuschatzen. Ja und nein. Vielleicht wird das anders, wenn man das Kind mit einbezieht in
das Ges@r2)c hi

Eine weitere differenzierte Meinung &uf3ert eine Mutter. Ihrer Ansicht nach komme es auf die
emotionale Belastung bzw. Komplexitat der Scheidung an, ob eine Einheit ausreicht oder
nicht. Weiters spiele dabei das soziale Netz eine zentrale Rolle. Bendtigen Elternteile thera-

peutische Unterstitzung oder Mediation, sei dafir ein anderes Beratungssetting notwendig:
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ANaja, es ist mir klar, das shderkener, idhibinineriAnfihni cht aus

rungszeichen gut versorgt, auch professionel!]l (é),
Zeit schon besprochen. Aber ich denke mir, wenn ich mehr Anliegen gehabt héatte, héatte es ei-

nen ander en Rah me.iWempedumaener thérapgutésghe oder psychologische

Aspekte gegangen wére oder Mediation. Aber das sprengt dann den Rahmen der Beratung

kl arerweisefi (I3, 35).

Aus Sicht von Jellenz-Siegel ware eine zeitliche Erweiterung sinnvoll. Sie lehnt es ab, einen
eineinhalbstiindigen Vortrag zu halten und ist Uberzeugt, dass sich ein Beratungsprozess
Uber mehrere Einheiten erstrecken solle. Beztiglich der Verpflichtung von mehreren Sitzun-

gen musse ihrer Meinung nach allerdings tber die Kosten diskutiert werden:

Ach halte nichts davon, dass ich da jetzt eineinhalb Stunden etwas vortrage. Und es geht um
den Beratungsprozess, das dauert langer. Also so gesehen, ware es schon, wenn mehr Einhei-

ten verpflichtend waren. Da muss man aber auch berlegen, wie es mit den Kosten is t , j an
(Jellenz-Siegel, 47).

Walisch weist darauf hin, dass die betroffenen Paare sich im Einvernehmen scheiden lassen
und daher bereits einiges im Vorfeld geklart sein sollte. In der Realitat sei dies jedoch nicht

immer der Fall, wodurch es eine Herausforderung darstelle, auf alle wesentlichen Themen
einzugehen:

As geht ja um die einvernehmliche Scheidung, also es kommen ja Paare her, die vieles schon

fur sich Uberlegt haben sollten, und reflektiert haben, wie kdnnen wir uns gut trennen. ( é ) sisE

naturlich nicht immer so, da ist es dann schwierig bei einem einmaligen Gesprach wirklich alle

Themen aufzugreifen,diej et zt f ¢r di eses PR3ar da sindid (Walisch,
Auf die ,einvernehmliche" Scheidung geht auch Mc
hen, dass es im Zuge dieser Trennung keine Konflikte gibt und die Kinder nicht in einem
Spannungsfeld leben. Demnach sei es einerseits vorstellbar und zweckmaRig, mehr Einhei-
ten zu verpflichten, um auch Monate nach der Beratung zu reflektieren, andererseits sei es
von Seiten der Gesetzgebung nicht umsetzbar und viele Eltern wirden sich bei weiteren

Problemen erneut an die bereits bekannte Beratungseinrichtung wenden:

Alch kann mir durchaus vorstellen, dass maB zuvor u
denn hinbekommen bis jetzt und wie lasst sich das, was wir vereinbart haben, jetzt leben. Aber
das wird der Geset zgeViekeElern hoehdich daancnbck was, (wénh sie
gute Erfahrungen haben, dann fallt ihnen schon ein, ah da kénnen sie anrufen oder wenn noch

einmal groCe Ver2nderungen sind oder groCe Schwieri
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Zusammenfassend kann gesagt werden, dass die Zeit fir die befragten Eltern grof3teils aus-
reichte und alle fur sie wesentlichen Themen besprochen werden konnten. Zwei der Eltern-
teile wirden unter bestimmten Umstanden (Kind miteinbeziehen, keine Psychologinnen im
Bekanntenkreis) eine Intensivierung der Beratung befiirworten. Mit Blick auf den Prozess
betrachten die Beraterinnen einerseits mehr verpflichtende Einheiten als sinnvoll, anderer-
seits besteht fur Elternteile die Moglichkeit weitere Beratungen in Anspruch zu nehmen und
durch die einmalige Verpflichtung ist der Erstkontakt mit der Einrichtung gegeben und somit

ist diese niederschwelliger zuganglich.

6.1.7. Emotionen

Emotionen spielen im Trennungsprozess fur Mutter, Vater und Kinder eine zentrale Rolle.
Vor allem Trauer, Wut, Scham, Schuld- und Loyalitatsgefiihle werden von den Betroffenen
empfunden (siehe Kapitel 2.5.). Laut Textor (1991, S. 73) halte dieses Gefuhlschaos bei den
meisten zwischen sechs Monate und vier Jahre nach der Trennung an. Daher erschlief3t sich
die Frage, in welcher Weise Emotionen die Scheidungsberatung beeinflussen und es zeich-
net sich, wie erwartet, ein sehr heterogenes Bild ab. Fir einige der befragten Elternteile spie-

len Gefuhle in der Beratung keine bzw. eine untergeordnete Rolle:

- AEigentlich in kekaeaieme WEmsti. ofEsn whakaei A (1 7, 25) .
- ADie Beratung selber nicht, aber gwehEMot®Adge- | st ein
spicktn (1.6, 25)

- AKaum. Also wir waren recht ruhig. l ch bin gefasst

Eine Mutter weist auf die vergangene Zeit seit der Trennung und auf den Fokus des Kindes
hintfAWi r sind | et 2getrenot hno ith gthube, ida sihé richt mehr so viele Ge-
fuhle, natirlich Erinnerungen und so, aber ja, es geht ums Kind, da habe ich nur an das Kind
geda ¢lh 3L

Von drei weiteren Interviews geht hervor, dass zwar Emotionen mitspielen, diese jedoch die

Beratung nicht direkt beeinflussen und ein zielfihrendes Gespréach maoglich sei:

- AMh, nicht so, also ein bisschen, aber es war m°gl
- AEs war jetzt kein.Streitgesprachid (12, 35)
- AAlso da war durchaus Emot i dchinitgendener&orm, gemiaRe man dan

seiner Erziehung, versucht zu wunterdrg¢,¢ckenid (18, 2
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Eine der Beratungen wurde maR3geblich von Emotionen geleitet, da es sich um eine beson-
ders belastende Situation handelte und zwischen Trennung und Beratung eine kurze Zeit-
spanne bestand.

Aus dem Blickwinkel der Beraterinnen wird dieses differenzierte Bild bestatigt:

- ADas i st so unterschiedlich. (é) Es h2ngt
passiert ist und wo sie stehenfi (Walisch, 1
- AJa das h?2 ndenEltgrmmab,zvenn dia Eltern halbwegs kooperativ damit umgehen

k°nnen, ist natg¢rlich das Gespr2ch ganz and

Wie sehr eine Beratungseinheit von Emotionen beeinflusst wird, hangt weiters zu einem gro-
Ben Teil davon ab, ob Elternteile das Gesprach gemeinsam oder alleine fihren. Von Seiten
des Gesetzgebers ist dies nicht vorgeschrieben, jedoch wird klar verdeutlicht, dass Ersteres
vorzuziehen sei (siehe Kapitel 4.2.2.). Gibt es dazu Bedenken, versucht Molitschnig im Erst-
gesprach die Eltern zu Uberzeugen,Adass es super w2re, wenn
dann beide das Gleiche hdren im selben Moment und man kann dann gleich Missverstand-
ni sse ausr@umen und sie sol | en(Mglitachng,l24). Halfig
entstehe eine konfliktreiche Atmosphare, mit der die Beraterinnen umgehen missen:

AWas man s c h eindexdréme Sgapngngen, Misstrauen, Verletzungen und ich finde,
also ich versuche dann immer, sehr wertschatzend zu vermitteln sich zurtickzuhalten und dass
das der erste Schritt ist, diese Elternschaft zu beginnen, aber natirlich sind da sehr starke Emo-
tionen im SpielfA (Molitschnig, 24).

Jellenz-Siegel formuliert allgemein: AEmot i onen verl angsamen

(Jellenz-Siegel, 37), da es sich dabei immer um negative Gefiihle wie Krankungen, Schuld-
gefiihle, Wut, Uberforderung und Hilflosigkeit handle. Wie intensiv diese in der Beratung auf-
treten, sei unterschiedlich, jedoch sei es zentral sie wahrzunehmen und somit die Prozess-

haftigkeit einer Trennung zu berlcksichtigen:

AUnd alle diese Emotionen treten in einerbeun
manchen weniger, bei manchen sind sie befriedet, aber wenn sie kommen, dann ist es ganz
klar sie zu sehen und nicht dartiber zu gehen. Es ist wahrzunehmen, dass das hier ein Tren-

nungsprozess istfA (ebd., 37).

Diesbeziiglich hebt Walisch hervor, dass in langerfristigen Seminaren gezielter auf Emotio-
nen eingegangen werden konne als in der Beratung nach Paragraph 95. Dazu gibt es im
Kinderschutz-Zentrum ein Projekt, Awo Emotionen viel me hr Pl
prozesshafte Unterstg¢tzung i @alisch,d7.cElern kdneen

die Anzahl der Einheiten, je nach Bedarf, selbst wahlen und inhaltlich steht die bestmdgliche
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Gestaltung der Trennung fir alle Beteiligten im Fokus: AEs gi bt individuell v

wie sie hilfreich sind. Diese psychosoziale Begleitung kann auch tiber Monate gehen. Und da
wird (€é) geschaut, wie k°nnemdw(bli.,2d)as gut

Abschlieend ist somit festzuhalten, dass Emotionen den Beratungsprozess in unterschiedli-
chem Ausmalfd beeinflussen. Zeitpunkt der raumlichen Trennung, Vorgeschichte des Paares
und ob die Beratung alleine oder zu zweit in Anspruch genommen wird, stellen dabei die
zentralen Variablen dar. Fir den Grof3teil der befragten Eltern ergaben sich aufgrund der
emotionalen Belastung keine Auswirkungen auf die Beratung. Dass dies jedoch haufig der
Fall ist, wird von den Beraterinnen gleichermaf3en beschrieben. Da es sich um einen Tren-
nungsprozess handelt, ist es zentral die Geflihle wahrzunehmen, jedoch den Fokus auf die

Kinder zu lenken.

6.2. Wirkung der Beratung

Im nachstehenden Kapitel wird erlautert wie Eltern und Beraterinnen die Wirkung der Bera-
tungseinheit wahrnehmen. Im Zuge dessen werden Erleben der Beratung, neu gewonnene
Erkenntnisse, Verédnderungen fir Matter, Vater und Kinder, konkrete Umsetzungen, beson-
ders Hilfreiches und Negatives an der Beratung sowie Auswirkungen auf die Familie aus

Sicht der Beraterinnen diskutiert.

6.2.1. Erleben der Beratung aus Perspektive der Eltern

Inwieweit eine Beratung betroffene Eltern unterstiitzen sowie pragen kann, hangt zu einem
Grolteil davon ab, wie die Einheit erlebt wird. Damit steht wiederum die Person, welche die
Beratung durchfihrt, in engem Zusammenhang. Krabbe (2004, S. 1047) weist bezlglich der
Anforderungen an eine/n Scheidungsberaterin auf Fachkompetenzen hin, welche Wissen
Uber die diversen Scheidungsphasen mit ihren moglichen Emotionen und entsprechenden
Interventionen, Kenntnisse Uber Trauerphasen, Abschiedsrituale, Umgang mit der Psycho-
dynamik von Paaren und Familien sowie juristisches Grundwissen miteinschlieRen. Zudem
unterstreicht Bochmann (2004, S. 1006f.), dass sich die/der Beraterln der Wirkung des eige-
nen Geschlechts bewusst sein miisse und eine neutrale Haltung die Grundvoraussetzung

jeder Beratungseinheit darstelle.

Den Ergebnissen der Elterninterviews zufolge, werden die Beratungen von den Elternteilen

| ©sen

positiv erlebt. Beispielsweise wird diese von einem Vater sowie von einer Mutter als As e h r

angenehmfi(18, 11; 13, 11) respektive als Apr of e s si o n e \v {3, 41y lwkschriabero r ma t i
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Zudem lassen die Aussagen auf die Zufriedenheit mit der Person, welche die Beratung
durchfiihrt schlieen. Von den Elternteilen werden diesbezuglich die wertfreie Kommunikati-
on, der einfihlsame Umgang und die Unterstitzung durch die Beantwortung der Fragen her-

vorgehoben:

- AAlso mir pers°nlich hat es recht gut gefallen. M ¢
undmei ne Fragen sind gut beant wortet worden wund i ch
(12, 9).

- Mie Beraterin war, wie gesagt, sehr nett und so, ich kann mich nicht beschweren, und sehr
einfg¢sghl samia (1 4, 13) .

Trotz weniger neuer Informationen, wird die Beratung von den Elternteilen, positiv bewertet:

AEs war sehr interessant, es war aber groCteils
und das hat auch die Kollegin bei der Beratung bestatigt, aber sie hat mir auch ein paar

Ti pps g €9 &lh Panaif wird im nachsten Kapitel naher eingegangen.

6.2.2. Neu gewonnene Erkenntnisse

Auf die Frage, ob im Zuge der Beratung neue Erkenntnisse gewonnen wurden, antworten
zwei der Elternteile, dass dies eher nicht bzw. wenig der Fall sei, da sie aus unterschiedli-

chen Quellen bereits Informationen erhielten:

- ADas Meiste wusste ich schon, we i l man probiert a
wie sich das Kind benimmt, wie er damit klarkommt. Ich komme auch aus einer Scheidungs-
familie und man sieht auch viel im Fernsehen oder hort etwas von anderen Eltern oder liest
etwas dar ¢ber und dann i st man auf viele Sachen sc
- AAh, e i g e,mMmuss icltdagem Esiwar jetzt flr mich nicht ein typisches Aha-Erlebnis
dabei. Das kommt aber daher, dass ich mich auch mit dem Thema des Paragraphen 95 des
AuCerstreitgesetzes auch schon auseinandergeset zt
(18, 27).

Auch wenn die Inhalte bereits bekannt sind, flihlen sich Eltern durchaus unterstitzt und posi-

tiv bestarkt, wie folgende Aussagen zeigen:

- AN g esnwar nichts Neues, es war nur die Bestatigung eigentlich. Dass viel Klarheit und Of-
fenheit mit den Kindern wichtig ist. Es ist nicht neu gewesen, aber es war trotzdem gut, es
noch ei nmal zu h°renfA (13, 45).

- AA| swar 8ir mich nichts wirklich Neues, aber es war trotzdem... jede Erfahrung macht

einen reicherfi (18, 27).
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Neu und entlastend fur eine Mutter war beispielsweise die Information, dass ihr Kind auf-

grund des Alters weniger von dem Trennungsprozess mitbekommt, als sie annahm: Ach ha-

be eben gedacht, dass die Kleine schon viele Sachen mitkriegt, aber dadurch, dass die Klei-

ne doch noch so jung ist, hat sie gemeint, dass sie das eine oder andere nicht so wahr-

ni mmt, wi e (I,81). Fiy zvaeiuEtieenieile erwiesen sich die Hinweise auf weitere

Angebote als neu und hilfreich. Einerseits iiber Unterstiitzungen fiir Kinder: Aass es Grup-

pen gibt, wo man sich treffen kann, wo Kinder zusammenkommen, die eben auch von

Scheidung betroffen sind und sich die Kinderunte r ei nander g4 2% and andeh e n i
rerseits fir Erwachsene: AWenn es mir wirklich wieder schlecht
len, wo ich kostenlos hingehen kann und einfach nur einmal etwas von der Seele sprechen

k a n (Mf40). Ein Vater gibt an, auf mehrere Dinge hingewiesen worden zu sein, welche ihm

zuvor nicht bewusst waren: AJa vi el |l ei cht ein paar Sachen, auf

habe. Da sind schon eini(lg,87).Sachen dabei gewesenhi

Die Beratungsinhalte erscheinen fir Erzieherlnnen in erster Linie vernunftgemal3, wodurch
sich die ausnahmslos neuen Erkenntnisse in Grenzen halten. Trotzdem fihlen sich Eltern
beispielsweise durch die Bestatigung des eigenen Verhaltens oder durch Informationen be-
zuglich weiterer Angebote und entwicklungspsychologischer Einschéatzungen von den Bera-

terinnen unterstitzt.

6.2.3. Verdnderungen fur die Mutter/den Vater und konkrete Umsetzungen durch die
Beratung

Einer der wesentlichsten Aspekte dieser Arbeit stellen die Verdnderungen und konkreten
MafRnahmen, welche aufgrund der Beratung von den Eltern vollzogen werden, dar. Bewirkt
die einmalige Beratungseinheit etwas? Konzentrieren sich Eltern danach intensiver auf die
Bedurfnisse ihrer Kinder? Kann die Beratungseinheit zur Umsetzung des Besprochenen fih-
ren? In der Literatur lassen sich dazu keine Antworten finden, da Wirkungsforschungen von

Beratungsangeboten zur Scheidungsbewadltigung in erster Linie langerfristige Programme

eval uieren. Di esbeziuglich konnten Rugel und Si e
nehmung bz w. im Handel n der Vte/SibberdKedtern 902, S. L7 r er  Ki
feststellen.

Die Ergebnisse dieser Untersuchung weisen auf wenig Veranderungen und Umsetzungen
hin, da funf der acht befragten Elternteile angeben, dass sie sich aufgrund der Beratung nicht

anderes verhalten. Wie folgende Antworten beispielhaft darstellen:
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- AEs hat sich mi(lha,s 42)r.2ndert
- ANekaine [Veranderung]id (17, 29).

- AF¢r mich hat es nichts verandertd (11, 37).

Auffallend ist, dass sich befragte Mitter in erster Linie Auswirkungen auf die Véater ihrer Kin-
der erhoffen:

- Adtzt schauen wir, wie sich der Papa verandert, ob er ein bisschen mehr mit dem Kind
macht, aber das kann ich noch nicht sagen, ich glaube,d af ¢r i st eql1,80Q.ch zu fr ¢h
- Ach glaube da braucht es mehr auf der anderen Seite, dass es was andertim Mome nt A ( | 3,
51).
- AF¢r mich ist es jetzt sicher bessdmrundgtasiesen, aber
da nichts getanid (1 2, 31) .

Eine Mutter wiinscht sich zumindest die Einhaltung der Kontaktregelung: A[ Ausgemacht wu
de], dass er unseren Sohn jeden Samstag von 9 bis 18 Uhr holen muss oder soll und bis
heute ist das noch ni ¢4H19.zu Stande gekommeni

Fur zwei Vater und eine Mutter fuhrt die Beratung hingegen zu Veranderungen im Umgang
mit ihren Kindern bzw. der/dem Ex-Partnerin. Ein Vater erzahlt diesbezlglich, dass er auf
mehrere Aspekte verstarkt eingehen moéchte, welche in der Einheit besprochen wurden und
gibt beispielhaft das Einhalten von Versprechungen und spontane Ausfliige mit seinem Kind
an:

- AJa, da werde ich Einiges ein bisschen anders mac!l
Da waren Sachen, die wir angesprochen haben, die man vorher nicht bertcksichtigt hat.

Dass man das vielleicht and®2js machen k°nnt e, bess
- Ala, ein Beispiel war e, wenn man dem Kind etwas
kann, dann soll man es ihm nicht versprechen. Ma n

Darauf zu achten, was und in welcher Weise Uber den Ex-Partner gesprochen wird, ist flr

eine Mutter eine konkrete Umsetzung, welche sich durch die Beratung entwickelte: Al ch pas s
jetzt ein bisschen mehr auf, was ich sage. Also friiher habe ich 6fter einfach Uber den Papa

gesprochen, oder ich pass auf, wo ich telefoniere, in welche r L a ut (R,t33)r dudei

wurde sie durch das Gesprach und die Informationen, die sie dort erhielt, gestarkt: AJa, fer

mi ch hat sich einfach ge&ndert, d @xs33)iundderme hr  w
Perspektivenwechsel fiihrte zur Entlastung der Mutter: AEs hat sich halt so v,
ich nicht mehr so ein schlechtes Gewissen der Kleinen gegeniber habe, wie vorher, weil ich

einfach ein paar Sac@dnmB3)auch anders sehei
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Die Wirkung der Beratung wird von einem weiteren Elternteil folgendermal3en beschrieben:

ADoch ein bisschen mehr auf das(I8ve)hBezighehideres Soh
konkreten Umsetzungen nennt er einen bereits haufig beschriebenen Aspekt eines gelin-

genden Scheidungsprozesses mit Kindern (siehe Kapitel 2.6.): ADer Versuch der Tr
zwischen einer Eltern- und Beziehungsebene. Das versuchen wir, so gut es geht und das
gelingt wuns, g(@ud)en wir beiden

Folgende Tabelle zeigt resimierend die genannten Auswirkungen auf drei der befragten EI-

ternteile und konkret vorgenommene Umsetzungen:

Wirkung auf die Elternteile und konkrete Umsetzungen

Versprechen halten

Spontane Unternehmungen mit dem Kind

Darauf achten, wie vor dem Kind Uber den Ex-Partner gesprochen wird

Sicherheit wurde gewonnen

Schlechtes Gewissen gegentber dem Kind wurde minimiert

Kindeswohl wird mehr ins Auge gefasst

Trennung von Partner- und Elternebene

Tab. 13: Wirkung auf die Elternteile und konkrete Umsetzungen

Zusammenfassendzum Punkt , Wirkung &wfnkdiee eEIlUmsren zainlge r
somit festgehalten werden, dass die Beratung bei drei der Befragten in unterschiedlicher
Form Veranderungen hervorrief und bereits konkrete Mal3nahmen umgesetzt wurden. Funf
Elternteile sprechen hi nge gndner Bevatungseikheil. Wieer Wi r Kk L
Mutter winschen sich allerdings, dass sich der Austausch mit der Au3enstehenden auf die

Vater ihrer Kinder auswirkt.

Wenn Beraterinnen mit solchen Anliegen konfrontiert werden, ist fiir Molitschnig klar, Ad a s s

man auch da neutral bleibt, zuhtrt, wertschatzend ist, die Eltern als Experten ihrer Kinder

respektieren, aber trotzdem muss man manchmal auch ein bisschen streng sein, sie auch
wirklich in ihre (Mdtschng,t3®)oAlldemaingsei diai Anpahniie von In-

formationen durch eine respektvolle, wertschatzende Haltung auch in konfliktreichen Bera-

tungen zielfilhrend. Diesbeziiglich ist es fir Walisch wesentlich, Ani ¢ h't mei ne Mei nu
vertreten oder fur Vater oder Mutter Partei zu ergreifen, sondern wertschatzend die Kinder in

den Fokus (Walisch 82). €udém ist sie der Ansicht, dass sich flr Vater einiges

verandert habe: Al ch gl aube, (é) dass vor Jahren M2nner
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sie haben da viel weniger Rechte ihre Kinder zu sehen, weniger Moglichkeiten. Das ist auch
ein Ver2nderungsprozess, wo auch V2&ter (ebd,
32). In ihren Beratungen versucht sie zu vermitteln, wie jener Elternteil, bei dem die Kinder
weniger haufig sind, trotzdem eine adéquate Elternschaft ibernehmen kann: A Mi r i
wichtig, aufzuzeigen, wie Vater prasent sein kdnnen, auch wenn das Kind bei der Mutter
wohnt. Welche M°glichkeiten gi btleb®,82.und wi

6.2.4. Veranderungen fur das Kind durch die Beratung

Neben den Auswirkungen auf die Eltern sind die Veréanderungen fur Kinder hervorzuheben.
Wie in Kapitel , Z i pstekt der Dveck den Beratumgedie Entlastung) eer
Kinder im Scheidungsprozess bzw. die Minimierung von negativen Scheidungsfolgen fur
Kinder dar. Ob dies gelingt, kann im Zuge dieser Untersuchung nur tber die Wahrnehmung
der Eltern ermittelt werden, da die Kinder selbst nicht befragt wurden. Nach Angaben der
Elternteile kdnnen keine Veranderungen fir ihre Kinder verzeichnet werden, wie die Antwor-
ten auf fol gende dbenasighedurthalise BeiatuhgdrgendwelchervVerande-

rungen fur ihre Kinder ergeben?”

- AEs ist alles gleich. Es gibt nichts Neuesh
- AGl aube ich nichta (13, 51),
- AAuch nichtd (17, 31).

Der Abstand zwischen der Beratung und dem Interview ist laut einem Elternteil zu gering, um
bereits Auswirkungen auf das Kind beurteilen zu kénnen: ADi e Zeit i st da
das abschatzen kann, ob sich da fur das Kind etwas verandert hatte, kann ich jetzt nicht sa-
g e (8, 33). Weiters wird diesbeziglich von einem Vater erzahlt, dass sein Kind noch nicht
Uber die Scheidung der Eltern informiert wurde und sich folglich keine Verdnderungen sei-
tens des Kindes abzeichnen: ADer zei t noch garindkah im gliicklieheni

Teich des Unwiss@ndl)en schwi mmt A

Zu den Auswirkungen auf die Kinder ist somit zu sagen, dass die Elternteile diese nicht bzw.
noch nicht feststellen kbnnen. Dabei muss allerdings beriicksichtigt werden, dass es sich
hierbei um Positionen der Eltern und nicht der Kinder selbst handelt. Zudem stellen positive
Wirkungen und Erfahrungen durch die Beratung fir Elternteile, wesentliche Voraussetzun-

gen fur das Erreichen der Ziele (siehe Kapitel 6.1.2.) beztglich der Kinder dar.
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6.2.5. Am hilfreichsten an der Beratung

Die Scheidungsberatung soll den Betroffenen helfen sichAg ut [ z u {Walisah,@1) oné n fi
in diesem belastenden Lebensabschnitt verstérkt auf die Bedurfnisse ihrer Kinder Ricksicht

zu nehmen. Die Elternberatung stellt somit eine Unterstitzungsmaflinahme fiur alle Beteilig-

ten dar. In Kapitel (Konzept) wurden bereits die Inhalte sowie die angewandten Methoden,
welche zur Bewadltigung des Scheidungsprozesses beitragen sollen, erlautert. Dabei stellt
sich die Frage, was von den Eltern am hilfreichsten an der Beratung bewertet wird.

Eine Mutter antwortet diesbeziiglich, Adass man einfach ein bisschen
bekommt g@&n3&)ruad vomidrei der Elternteilen wurde das Gesprach an sich als
besonders hilfreich empfunden:

- AEinfach ein offenes Ohrf (13, 57)
- AEinfach das Gesprach ¢berhauptd (14, 48),

- AEinfdasts jemand mit mir ¢berhaupt ¢ber das redet

Weiters wurde die Empathie der Beraterinnen von zwei Mittern hervorgehoben: ADas Ei nf ¢ h -
lungsvermégenderb ei den Da48gA[fiDass sie] sehr einf¢hlsam
gen ist, das w@amB7).schon sch°ni

Die Informationen Uber das typische Verhalten der Kinder aufgrund einer Scheidung stellten
fur eine Mutter eine zentrale Stiitze dar: A d a s sPsydholegin gesagt hat, wie die Kinder in

diesem Alter(ll,ABufi g sindhn

Zudem wurde von drei Eltern die dritte Meinung einer Fachperson als hilfreich beschrieben:

- AVielleicht eine andere Mei nung sibhermiehhschieocnh teii ner F
(15, 35).
- Aund dass eben jemand ein bisschen einen Plan davo

Die Aussagen der Beraterin sollen, wie eine Mutter hofft, bewirken, Adass sich auch ¢

Papa jetzt (é) mehr Zeit nehmen sol [(I1L,dh.d si ch me

Der Austausch mit anderen Betroffenen, welcher durch eine Gruppenberatung initiiert wurde,

stellt fir einen Vater die groRte Hifedar:ADas Posi tive, was ich mitgenc
Gespra@ach nach der Beratung (é&) tiweidseem eircfha hawremh
(12, 31).
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Weiters wurde die Bestatigung des bisherigen Handelns bzw. eigener Standpunkte als be-

sonders entlastend empfunden:

- AWas mir am meisten geholfen hat, dass ich eigent|
ich eigentlich eh schon alles richtig angewendet habe. Ja, mein Gefuhl, wie ich das angehe,

eh richtig warda (17, 33).

- Aund irgendwie hat es mich bestatigt in meiner Pos
geben hatda (13, 57).

Daneben wird der Hinweis auf weitere Angebote, falls neue Fragen auftauchen, von folgen-
dem Vater als sehr niitzliche Information beschrieben: AAl so das habe ich f¢r
oder zumindest anregend gefunden, dass man, wenn es wirklich notwendig ist, dass man

sich dann an profunde Stellen wende n k &8 15}

Zuletzt ist auf eine chancenorientierte Betrachtung von Scheidungen und Trennungen hin-

zuweisen. Diesbeziiglich auRert sich ein Vater positiv ilber den AHi nwei s, dass Kind
Trennung zwar miterleben, aber es muss fiir das Kind kein traumatisches Erlebnis im Hin-

blick eines Schadens sein, sondernes kann auch fSghritt madhlvane 6eéh) ei n
oder irgendwel che ande(8e3b). Perspektiven °ffnenhi

Zusammenfassend werden in der folgenden Tabelle alle genannten hilfreichen Aspekte der

Beratung aufgelistet.

Am hilfreichsten an der Beratung

Generelle Unterstltzung zu erhalten

Gespréach an sich

Empathie der Beraterinnen

Informationen tber haufige Reaktionen der Kinder

Dritte Meinung von Fachperson

Austausch mit anderen Betroffenen

Bestétigung des eigenen Handelns und eigener Standpunkte

Weitere Angebote

Auch positive Aspekte an Scheidung

Tab. 14: Am hilfreichsten an der Beratung
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6.2.6. Negatives an der Beratung

Ein zentrales Qualitatsmerkmal von Beratungsangeboten stellen regelméaf3ige Reflexionen
und Supervisionen dar (vgl. Krabbe 2004, S. 1047). Um evaluativen Zwecken sowie einem
Entwicklungsprozess nachzukommen, wird neben den unterstiitzenden, auch auf die negati-
ven Aspekte der Beratung eingegangen. Die Auswertung der Interviews ergibt, dass die El-
tern sehr zufrieden mit der Beratung sind und nur ein Kritikpunkt genannt wurde. Dieser be-

zieht sich auf die zeitliche Intensitat der Beratung: AVi el | ei cht war das Ganze
siv, wie man es si ch V6 B0 Oaraukewird weitetsa in, KAei t eim? C NV ¢
besserungsvorschl dage® né&aher eingegangen.

Abgesehen davon, werden ausschlief3lich positive Bewertungen abgegeben, wie beispielhaft

folgende Interviewausschnitte zeigen:

- ANein, da gi bt e s agerg tHasssetwaslfatsth gédwasemwane.iEgdntlich s
bin ich sehr zufrieden. |l ch kann es jedem empfehle
- ANei n, eigentlich war ich sehr zufriedenf (18, 37)

- AEs hat gut gepasst f¢r micha (13, 59).

Ein weiterer Vater kann keine negativen Aspekte der Beratung ausfiihren und hebt zusatzlich
die wohltuende Gesprachsatmosphare hervor: A N g esrwar super, es war ein angenehmes
Gespréachsklima und es hat eigentlich alles super gep a s 847 3b).

Die Vorteile einer Gruppenberatung werden von diesem Elternteil besonders akzentuiert:
A N g eigentlich habe ich es als sehr angenehm in Erinnerung, ich hatte eigentlich ein richtig
gutes Gefuhl, weil jeder irgendwie das gleiche Problem hat und jeder im gleichen Boot sitzt
(é). Also nidBhBY. Negativesh

6.2.7. Auswirkungen auf die Familie aus Sicht der Beraterinnen

Welchen Eindruck die interviewten Beraterinnen bezuglich der Wirkungen der Beratung ha-
ben, wird an dieser Stelle diskutiert.

Molitschnig berichtet, dass die Beratungseinheit die meisten Elternteile sehr beriihren: AA| s 0
wéhrend der Beratung merk ich es schon, dass viele sehr betroffen sind und nachdenklich

s i n(Mldiitschnig, 31). In der ersten Phase nach der Einfihrung der verpflichtenden Schei-
dungsberatung wurde von den Eltern ein Feedbackbogen ausgefiillt, bei dem haufig Amot i -

viert oder traurig oder nachdenklich, gut informiertii(ebd.) angekreuzt wurde. Diese Aspekte
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deuten auf die Wirkung der Beratung hin, kdnnen allerdings nicht bestatigt werden. Wenn
Eltern nach der Beratungseinheit einen weiteren Termin in Anspruch nehmen oder die Kin-
der eine Rainbowsgruppe besuchen, kdnne der Verlauf des Scheidungsprozesses eher ver-
folgt werden (vgl. ebd., 30).

Besonders wirksam sei nach Jellenz-Siegel die Starkung der Eltern. Diese versucht sie in
den Beratungen uber die wechselseitige Achtung der Eltern zu erreichen: AVenn es mir ge-
lingt in einer Einheit die gegenseitige Wertschatzung ein bisschen herauszuarbeiten, dann
hat das die Auswi r(Jellana-gieged,el3d). D& hadfig Miitter gifie enge Bin-
dung zu ihren Kindern haben, sei es wesentlich vor allem Vater zu starken. Beispielsweise in
dem beiden Elternteilen bewusst gemacht wird, dass sie nicht die jeweils andere Rolle tber-

nehmen mussen:

Aine Klarstellung der Rollen (...) a | s o rch musstden anderen jetzt ersetzen, weil ich lebe
jetzt mi t mei nem Kind alleine, al so mus:s6kayc h
wenn die Kinder kommen, muss ich auch Mutter sein.§ also einfach zu sagen, oder die Auswir-

kung eher, 6 €ist gut wie ich bin und dass ich das, was ich bin, einbringeé A ( JSiehdl, 43). z

Di ese Stéarkung soll e sich wei t berusigeqmdokkn riicht go
Uberford e r n d “). Zaderb duRert Jellenz-Siegel den Wunsch, dass den Eltern durch die
Beratungen die Rolle des Kindes klar wird und sie den elterlichen Verpflichtungen entspre-
chend nachgehen: Al ch hoffe auch, dass dadurch di
bl ei bt und nicht auf (ebds 43K Die Hntlagting det Kiraley stallt
auch nach Walisch die zentralste Wirkung dar. Ihr ist einerseits bewusst, dass eine Bera-

tungseinheit nur Impulse geben kann, jedoch hofft sie,

Alass die Kinder sich freier entwickeln kénnen durch solche Beratungen. Dass dieses zwischen
den Eltern stehen, sich entscheiden mussen, dass das wirklich nicht passiert. Dass die Kinder
einfach vermittelt bekommen, dass sie sehr wohl guten Kontakt zu Mama als auch Papa haben

koénnen, egal wo sie leben, sie das Vertrauen haben, dass die Erwachsenen Entscheidungen

auch '\

auf di

e

Wi

treffen, die gute Entscheidungen sind, also das

6.3. Standpunkte zur Beratung

Die Scheidungsberatung nach Paragraph 95 wird nun seit zweieinhalb Jahren von Eltern,
welche sich einvernehmlich scheiden lassen, in Anspruch genommen. Im Sinne einer sich
entwickelnden und zielfihrenden Beratung wird erhoben, wie die Beratung allgemein sowie

die Verpflichtung von den betroffenen Elternteilen angenommen wird, und welche Positionen
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die befragten Beraterinnen und Juristen diesbeziglich vertreten. AnschlielBend werden die

genannten Verbesserungsvorschlage aus den unterschiedlichen Blickwinkeln erlautert.

6.3.1. Beratung nach Paragraph 95 allgemein

Bislang bestehen zur Scheidungsberatung noch keine umfangreichen, veroffentlichten Eva-
luationen, jedoch interne Befragungen der Elternteile. Laut Bundesministerium sowie einem
Feedbackbogen von Rainbows kdnnen positive erste Erfahrungen verzeichnet werden, wie

in folgenden Zitaten verdeutlicht wird:

- AErste Erfahrungen mit dabs 1&€AURSHG hebtétigea,tdassiE- nach A ¢
tern die Beratungsangebote trotz anfanglicher Widerstande vielfach als hilfreich wahrneh-
men und sich in der Bew2l tigung des Scheidungspro
nisterium fur Familien und Jugend 2015b, S. 3).

- AAm Anfang haben wir ja ein Feedback nach der Ber
angestrichen anotiviertéoder draurigéoder aachdenklichg @ut informiertéund das glaube ich,

ist gut aufgenommen wordenfi (Molitschnig, 31).

Diese Thesen werden von Walisch gestiitzt: AWi r rennen offene Tg¢gren ei
me n , di e wi r(Waliscls 28). Wenh [Elteriiteile bereits gut informiert sind, kénnen

trotzdem wesentliche Impulse gegeben werden: ADa haben wir viel Zusti mm
ter, als auch Mutter nicken oft, erzahlen auch, was sie sich auch selber schon gut tberlegt

haben, wo sie schon gut(Walisde 28 Weajters bastitigenrdie Aus-b e n i
sagen der Eltern die Notwendigkeit der Unterstitzungsmaflnahme. Die Belastung einer

Scheidung darf nicht unterschéatzt werden und eine zeitlich intensivere Scheidungsberatung

nach Paragraph 95 wére winschenswert (siehe dazu auch 6.3.3.). Eine Mutter gibt bei-
spielsweise an, dass Aes ein wichtiges Angebot i st, wei l e
manchmal glaubt. Es geht nicht nur um das Funktionieren der Kinder, es geht um viel mehr.

Das ist ein wichtiges Angebot wund wenif3, &7 zeit]
Weiters duRert sich ein Vater diesbeziiglich folgendermaRen: AEs i st dassimariesr i g,
irgendwie allen Recht macht, dass alles passt, dass es dem Kind gut geht. Es war vielleicht

ein bisschen eine Hilfe oder ein bisschen ein Anreiz, wie man es vielleicht anders machen

k °© n n(l5,9%

Zudem wird positiv hervorgehoben, dass fiir Eltern die Mdglichkeit besteht, Beratungseinrich-

tungen und Personen selbst auszusuchen: Ach finde es gut, dass man zwischen verschie-
denen Stell en(I3wH.hl en kanni
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Die Perspektive eines Familienrichters in Graz zeigt ein kontrares Bild. Er steht der Elternbe-

ratung nach Paragraph 95 eher negativ gegeniber, da er der Meinung ist, dass es sich dabei

lediglich um einen Wechsel der Aufgabenbereiche handle: ADas haben wir als Get
sel ber gemacht . Das i st jetzt ewerschiebungeigentieghr schi eb
vom Gericht hin Z9 3)eln Gegensatzmazu seleet diedNotiendigkeit

der psychosozialen Scheidungsberatung, wenn trotz der einvernehmlichen Scheidung gro-

Bere Konflikte zu I6sen sind und Eltern den Blick und die Verantwortung fur ihre Kinder hinter

ihre eigenen Bediirfnisse stellen: A Gu t i st es f¢r diejenigen, di e
gendwi e §9 1.Diese |Ahzd@hl der Uneinigkeiten vor Gericht seien laut dem befrag-

ten Juristen im Steigen: A Wihaben jetzt Unmengen an Streitereien beziiglich Obsorge und
Kontaktregelungen gehabt. Das ist heute das Problem, weil sich die Leute selber im Weg

stehen, weil sie sich selbernachvor zi ehen und die O9Mder zurg¢ckst

Walisch weist darauf hin, dass in vereinzelten Fallen Eltern die Beratung zu friih in Anspruch
nehmen, beispielsweise, wenn noch finanzielle Regelungen und Aufteilungen geklart werden
miissen und dies ein zentrales Konfliktthema firr die Betroffenen darstellt: AAl | e mater i el
Dingem¢ssen gekl @rt sein, bevor sie ¢berhaupt den
(ebd., 23). Kann sich ein Elternteil wahrend der Beratung nicht auf die aus der Scheidung
resultierenden Bedurfnisse des Kindes fokussieren, wird versucht, lediglich die wichtigsten

Inhalte zu vermitteln und auf weitere Angebote des Kinderschutz-Zentrums zu verweisen:

AVenn wir merken, dass ein Teil sehr beschéftigt ist mit anderen Dingen, versuchen wir die
Kernaussagen in dieser Einheit so zu platzieren, dass die hangen bleiben und immer mit dem
Angebot, das machen wir bei allen Paaren, dass sie sich naturlich auch, wenn sie wahrnehmen
den Kindern geht es nicht gut oder sie als Eltern brauchen Unterstiitzung, dass sie sich ans

Kinderschutz-Ze nt rum wenden k°nnenid (Walisch, 27)

6.3.2. Verpflichtung der Beratung

In weiterer Folge wird konkret auf die Verpflichtung der Beratung eingegangen. Dabei sollen
folgende Fragen beantwortet werden: Wie wird die Einfihrung der Verpflichtung gerechtfer-
tigt? Wie stehen die befragten Eltern, Beraterinnen und Juristen dieser Vorschreibung ge-
geniber? Wird die Trennungsberatung als zusétzliche Birde im Scheidungsprozess oder als

wesentliche Chance fur Eltern und Kinder betrachtet?

Laut Qualitatsstandards und Empfehlungen zur Elternberatung gehen mit der Verpflichtung
zur Beratung wesentliche Vorteile einher. Erstens werden Elternteile alle gleichermal3en tber

das kindliche Erleben der Scheidung informiert, wodurch wesentliche Verstehens- und Hand-
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lungsprozesse angeregt werden konnen. Zweitens ist die Chance gegeben, dass sich die
gemeinsame Beratung positiv auf die elterliche Kooperation und das Verhalten auf der El-
ternebene und somit auf die Kinder auswirkt. Drittens bestehen fir viele Betroffene Unsi-
cherheiten bezlglich psychosozialen Unterstitzungen, welche durch die Verpflichtung abge-
baut werden konnen. Die somit bereits bekannten Einrichtungen werden eventuell auch in
weiterer Folge aufgesucht und kénnen ein zentrales Element im Hilfsnetzwerk der Betroffe-

nen darstellen (vgl. Bundesministerium fur Familien und Jugend 2015b, S. 2f.).

Die Ergebnisse der Interviews zeigen, dass die befragten Personen der gesetzlichen Ver-

pflichtung der Scheidungsberatung positiv gegentiberstehen und die soeben beschriebenen

Vorteile gegeben sind. Nach Jellenz-Siegel sei es in jedem Fall Abesser verpflicht
k e i fJellénz-Siegel, 39). Sie, wie auch der interviewte Familienrichter, sprechen von der
Verantwortung der Eltern gegeniber ihren Kindern: ADa wi rd die Elternrolle
gespr o ¢ h @efiefz-Siegel, 39). Ach habe eine gewisse Verpflichtung, ob ich es will oder

ni c felbdii 41). Besonders wesentlich sei die Unterstitzung Af ¢r jene El terntei
nicht bewusst ist, dass sie auch Pflichten gegeniiber ihren Kindern haben, dass sie das Wohl
derKinderbeacht en und sich sel beflo9,8Bur ¢ckstellen [ m¢gss

Uberzeugt von dem Angebot sowie der Wirkung der Scheidungsberatung nach Paragraph 95
ist auch Molitschnig. lhrer Erfahrung nach,

Akommen [Eltern] dann auch zum énrKentaktnweilMie bftswi eder mi
im Tun sind und das Gefuihl haben, das Kind muss das schaffen. Aber da kann man viel erwir-
ken und es ist wirklich eine tolle Chance fir sie. Es gibt Familien, da muss man eingreifen, da

ist das ganz wichtig, also wir sind totalfr o h, das s @slitschmigs28gi bt i

Die Inanspruchnahme von institutionellen Unterstitzungen stellt nicht fur jede Person eine
Selbstverstandlichkeit dar. Von den acht interviewten Elternteilen haben vier kein weiteres
Angebot im Scheidungsprozess aufgesucht, drei wurden von Anwaéltinnen unterstiitzt und
lediglich ein Vater hatte im Zuge der Scheidung eine Eheberatung absolviert. Haufig beste-
hen Unsicherheiten und Hemmungen sich aufgrund psychosozialer Anliegen professionell
helfen zu lassen. Niederschwellige Angeboten wie die verpflichtende Scheidungsberatung
nach Paragraph 95 kénnen dem entgegenwirken. Walisch betont die Chance des ersten
Zugangs zu einem Beratungsangebot, mit dem zentrale Impulse und positive Erfahrungen

einhergehen:

AEs k o mmadest auchrFfamilien durch diese Verpflichtung in Kontakt mit Beratungsstel-
len oder auch Einzelberatungen, die vielleicht vorher diese Beratungen Uberhaupt nicht gekannt
haben, das heitesisteins e hr ni eder s c hwel Imipsyahaogigeimeg Bekewhist ( € )
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es nicht selbstverstandlich sich Hilfe zu holen und da kdnnte dieses Angebot sehr wohl den Im-
puls setzen, eine positive Erfahrung zu machen auf die man dann, wenn man sie braucht, zu-
r¢ckgreifen kannfA (Walisch, 31).

Molitschnig meint dazu, dass freiwillige Tagesseminare fur Eltern in Relation eher schlecht
angenommen werden und dass durch die Verpflichtung viele erreicht werden, die Unterstit-

zung brauchen bzw. sich mehr Gedanken tber ihre Kinder machen sollten:

Auch schon lange bevor diese verpflichtende Einheit angegeben wurde, haben wir immer wie-
der Tagesseminare fir Eltern gegeben und die waren immer sehr schlecht besucht, in der Rela-
tion dazu wie viele Eltern es gabe. Und deshalb bin ich froh, dass wirklich alle das machen
missen, dass auch wirklich Menschen mit Schwierigkeiten kommen. Zu den Seminaren sind eh
die gekommen, die sich mehr Gedanken machen, die merken: o@pth, da brauch ich etwas, da
hole ich mir e t w aabed alle anderen, da wo es wirklich Konflikte gibt, da miissen wir reinge-
henfi(Molitschnig, 37).

Aus Sicht der Beraterinnen wird die Verpflichtung zur Scheidungsberatung von den Eltern

groRtenteils als Chance betrachtet: AVi el e nehmen es positiv an, di

Beratungsgesprach sehr gut finden, sehr hilfreich finden und sei es nur die Bestatigung der
ei genen HdWatischn2yke Dié Aussagen von Molitschnig decken sich mit diesen
Riickmeldungen. Nach anfanglichen Unsicherheiten Ahat sich das gut

sich auch herumgesprochen, wenn man sich scheiden lasst, dann muss man das [in An-
spr uch n@bliteahmg, 28). Weites betont sie, dass in vielen Fallen vor allem Frauen
von der Verpflichtung begeistert seien, da sie sich haufig eine Verhaltensverdnderung des
mannlichen Elternteils wiinschen und sich Vater gleichermal3en informieren missen. Dazu

sei eine gewisse Offenheit und Bereitschaft vorauszusetzen. Wobei Molitschnig davon uber-

zeugtist, Adass wir Eltern ¢ber i hre Kinder %sderhr

Jellenz-Siegel weist, trotz der Agr o Ce [ n] Mo t (JelleaztSiegeln I0pbezéiglich ddi
Verpflichtung, auf die wachsende Auseinandersetzung mit den Bedirfnissen der Kinder und

somit der Mutter- und Vaterrolle in den letzten Jahren hin:

ANas mich sehr freut ist, dass wirklich das Kind mit seinem Bedurfnis und damit auch die Eltern-
rolle als solche, nicht nur die Mutterrolle sondern auch verstarkt die Vaterrolle in den letzten
Jahren einfach mehr im Mittelpunkt ist. Also ich denke mir vor 15 Jahren hatten wir das wahr-

scheinlich nicht so machen k°nnen, aber jetzt
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Aus Perspektive des Scheidungsanwalts wird die Verpflichtung von den Eltern zu 50 % posi-
tiv und zu 50 % negativ bewertet: ADi e R¢ckmel dungen sind unterschi
es ist gut, die anderen es ist ein rausgeschmissenes Geldii(19, 17).

Die acht befragten Eltern, welche die Scheidungsberatung bereits in Anspruch genommen
haben, sprechen sich geschlossen fir die Verpflichtung der Beratung aus. Beispielsweise
geht dies aus dem Interviewausschnitt einer Mutter hervor: Al ch finde es ganz gu
Eltern ein bisschen zusammens egll,Z2¥.rDabeinisdder¢cBrer di e

tern die diverse Dringlichkeit, je nach Familiensituation, bewusst:

- /Mie einen brauchen es mehr, die anderen weniger, aber ich finde es gut, dass es verpflich-
tend f¢gr alle i st (13, 13) .

- AWenn man sich sicher ist, dann braudchdenkman viell e
es kann jeder eine Beratung nehmen, schlecht ist das nicht, weil dariiber nachdenken muss
jederid (I 1, 17) .

- AF¢r die Paar e, die sich eh von vornherein einig s
so im Allgemeinen finde ich esschonsehr hi | frei chd (12, 13).

Trotz der Angaben von einigen Elternteilen, dass sie sich bereits im Vorfeld Gber die aus der
Scheidung resultierenden Bedirfnisse ihrer Kinder erkundigt haben, sehen sie die Verpflich-
tung zur Beratung sinnvoll: Ach habe mich in erster Linie gefragt, warum muss ich das ma-

chen, weil ich sehr gut informier@6Mar. Grunds?at

Besonders bei konfliktreichen Trennungen und bei Uneinigkeit der Elternteile Gber Ausmalf
und Art der Kontakte mit den Kindern wird die Beratung nach Paragraph 95 als zentrale Un-
terstiitzungsmalnahme im Scheidungsprozess bewertet. Dies wird durch die nachstehenden

Zitate von zwei MUttern untermauert:

- Alch finde, wenn man jetzt in so ehengristoBart uati on
der Partner kein Interesse am Kind hat oder auch gar nicht weil3, was er zu tun hat, ist das
ziemlich superd (1 2,13).

- AEs ist ganz gut, wenn sich dadurch zum Beispiel V

sind, weil ich glaube, dassdie Ki nder mei stens bei der Mutter sindhn

Weiters verdeutlichen die folgenden zwei Interviewausschnitte, dass besonders der Aus-

tausch mit einer neutralen Person als unterstiitzend empfunden wird:

- AEs ist ganz wichtig gl a hibsetztund tias mitemer dritem®er- si ch ei r
son besprichtna (1 3, 17) .
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- As ist manchmal eine Reflexion eines dritten AuRenstehenden sehr sinnvoll, inshesondere
bei KonfliktsituationenfA (18, 13).

Bezuglich der Verpflichtung der Beratung ist abschlieend festzuhalten, dass sich die befrag-
ten Elternteile und Beraterinnen geschlossen daflr aussprechen. Aus Perspektive eines
Scheidungsrichters nimmt hingegen nur etwa die Héalfte der Eltern die Verpflichtung der Be-
ratung positiv an. Die genannten Argumente, welche fur die Verpflichtung der Elternberatung

sprechen, werden in folgender Tabelle dargestellt:

Griunde fur die Verpflichtung der Scheidungsberatung
aus Sicht der Eltern und Beraterinnen

Elternteile Beraterinnen

Eltern setzen sich zusammen Verantwortung der Eltern wird angesprochen

Eltern denken uber Bedirfnisse der Kinder | Bedurfnisse der Kinder werden in den Vor-
nach dergrund gestellt

Allgemein hilfreiches Angebot Familien, in die eingegriffen werden muss

Besonders bei konfliktreichen Trennungen | Erstkontakt mit Beratungsstelle

wichtig

Vaterrolle wird angesprochen Vaterrolle wird angesprochen

Austausch mit auRenstehender Person

Tab. 15: Grinde fur die Verpflichtung der Scheidungsberatung

aus Sicht der Eltern und Beraterinnen

6.3.3. Verbesserungsvorschlage

Fur den Entwicklungsprozess der Beratung ist eine kritische Auseinandersetzung mit den
derzeitigen Gegebenheiten essenziell. Im folgenden Kapitel soll daher auf das Verbesse-
rungspotenzial der Scheidungsberatung aus Perspektive der Eltern, Beraterinnen und Juris-
ten eingegangen werden. Ein zentraler und am Ende des Kapitels langer thematisierter As-
pekt ist dabei die Ausweitung der Beratung auf Eltern die nicht verheiratet sind, sich trennen

und minderjahrige Kinder haben, da diese derzeit gesetzlich nicht berticksichtigt werden.
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Keine Verbesserungen

Drei der befragten Elternteile geben an, dass keine Verbesserungen notwendig seien bzw.

wurden spontan keine genannt:

- Alch glaube keine. l ch gl aube, die Beratung war ga
- ANei n, fz#nichtteinraschertiehersi nd genug da (lacht)f (14, 46

- AMh, nein eigentlich nicht, k°nnte ich nichts sage

Laut einer Mutter sei es zwar winschenswert, dass die Elternzeiten gerechter verteilt wer-
den, jedoch sei dies mit einer Beratungseinheit kaum mdglich und die Eltern missen selbst
eine Losung dafiir finden: Ach glaube nicht, nein. Dass beide Eltern gleich viel Zeit mit dem
Kind verbringen, aber das kann mit einer Ber at ul

raterin oder Psychologink ann ni cht ¢ber | 2ngere ZE47). eine Fan

Nicht Verpflichtung, sondern Chancen propagieren

Die Beratung ist zwar verpflichtend, jedoch sollte das Hauptaugenmerk auf die Chancen und
die Unterstlitzung, welche die Eltern erhalten, gerichtet sein. Einem Vater und zugleich
Scheidungsanwalt, ist es ein besonderes Anliegen, Ad a s s man das hier ni ch
Verpflichtung propagiert und, dass man das hier als Chance oder als Nebeninformation, als
Not wendi gkei (18 39r Seipeat Briateung rfach zahle fir viele Eltern nur das Er-
halten der Bestatigung und die Beratung selbst werde als lastiges Pflichtprogramm betrach-
tet, um sich scheiden lassen zu kénnen. Der Vater, welcher selbst die Beratung in Anspruch
nahm, ist Uberzeugt, dass dort Unterstiitzung von kompetenten Personen geleistet wird:
AVan sollte sich das anhéren, weil es sitzt, zumindest ist es mein Verstandnis, dort jemand,
der sich auch bemiht, der seinen Job macht und dort auch eine gewisse Daseinsberechti-
gung (W8 391 Zudem sei es von besonderer Bedeutung zu kommunizieren, dass sich
die Beratung in vielen Fallen positiv auswirkt und wenn dadurch einige Eltern ihre Konflikte

nicht zu Lasten der Kinder austragen, sei ein wesentliches Ziel erreicht:

ADas sol | t ernmassdaydarchaus ktwas bringt, weil vielleicht gibt so ein Gesprach
dann einen Anstol3, dass doch die Eltern halbwegs vernunftig miteinander umgehen und nicht
(é) auf R ¢ ¢ k e wie il des Verlfangecheitssehr oft und auch von mir als Vertreter

sehr oft erlebt, dass da die Streitigkei t en ausgetragkpn werdeni (ebd.
Dass die Scheidungsberatung nicht nur Verpflichtung, sondern eine Orientierung fur die El-
tern sein solle, wird auch von Jellenz-Siegel hervorgehoben. Mit der Einfihrung der Elternbe-

ratung nach Paragraph 95 wird die Auseinandersetzung mit der Vater- bzw. Mutterrolle er-
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ziet: ADa wird die Elternrolle auch explizit
t ung a u@dlenzzSiepd, A9).

Kinder in die Beratung miteinbeziehen

Der Fokus der Scheidungsberatung nach Paragraph 95 liegt auf den Bedurfnissen der Kin-
der. Diese patrtizipieren allerdings nicht direkt an der Beratungseinheit, sondern ihre Meinun-
gen werden aus Perspektive der Eltern dargelegt. Von einem Vater eines éalteren Kindes wird

daher folgender Vorschlag geduRert: AVi el | ei cht geh°rt das Ki

angesp

nd in

zogen, wei l man dann be(@bsld)r Scheitert diesehVergethensweide® nnt e i

an zeitlichen Dimensionen, kénne es sinnvoll sein Awenn man (dé)s Wo mh
Vi e (bt 23).

Aus partizipationsorientierter Sicht scheint dies ab einem gewissen Alter ein folgerichtiger
Ansatz zu sein, jedoch wirde er womdglich in Loyalitdtskonflikte minden und es geht

schlussendlich darum, Kinder zu entlasten und Eltern in ihre Verantwortung zu rufen.

Zusatzlich auf Vorgeschichte eingehen

Wie aus dem Kapitel ,I'nhalte der Beratung"
von den Elternteilen kurz die Vorgeschichte skizziert, damit die Beratungsperson Uber beste-
hende Konflikte, Spannungen etc. aufgeklart wird und die Einheit demnach gestalten kann.

Nach Angaben einer Mutter traf dies in ihrer Beratung nicht zu: ASi e h at ner glgch

er i nt

her v

ntlich

gesagt, sie sind getrennt und wir haben uns zusammen entschiedenund ( é) dann i st

hauptséchlich um das Kind gegangen. Also Uber die Vorgeschichte hat sie gar nichts nach-
g e f r (047)fDurch das Eingehen auf die Trennungsentwicklung hatte sich die betroffene

Mutter einen starkeren Fokus auf den Vater ihres Kindes erhofft: Al ch f i nde, das w2

besser gewesen, dann héatte sie es vielleicht ein bisschen besser verstanden und ware dann
vielleicht ein bisschen mehr auf meinen Ex-Ma nn e i n g €18, &9).dandér Qualitats-

standards und Empfehlungen zur Elternberatungs ol | e al |l erdi ngs , d

ie je

Probl emati k von der paddagogi sche@Bundegnmirksterimung [ f

fur Familien und Jugend 2015b, S. 6), womit befurwortet wird, nicht ndher auf die Vorge-
schichte der Trennung einzugehen. Dagegen heben die interviewten Beraterinnen hervor,
dass der personliche Trennungsverlauf und die Griinde fir die Scheidung zentral fir die Be-
ratung seien, Aum abzukl 2ren, wie \elenzSidgel®?).iWeiters kon-t
ne laut Jellenz-Siegel dadurch eruiert werden, ob Vorwirfe, Krdnkungen und Verletzungen

vorrangige Themen fur das Paar darstellen.
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Ausweitung der zeitlichen Dimension

Ein weiterer Aspekt, welcher bezlglich der Verbesserung der Beratung angesprochen wur-

de, betrifft die Ausdehnung der Beratungszeit sowie die Anzahl der Einheiten. Dieser wurde

im Kapitel, Zur Verfiugung stehende Ze beteitsfdiskutiertihkam Anl i e

jedoch im Zuge der Verbesserungsvorschlage erneut auf.

Drei der befragten Eltern verdeutlichen, dass eine Ausweitung der zeitlichen Dimension der
Scheidungsberatung wiinschenswert sei: AAl so vielleicht war e

also ein paar Stunden mehr waren sicher nicht schlecht. Mit mehr Informationen kann man
besser a(b,B8)End&heiteil hebt diesbeziiglich hervor, dass vor allem fir Eltern,
welche noch keinen Kontakt zu Beratungseinrichtungen hatten, die Zeit zu kurz sei: A |
gl aube, dass die Zeitfrageé al so ddsidas efsta Mdl
macht und sonst keine professionelle Unterstiitzung in Anspruch nimmt, ist eine halbe Stun-

de zu kurz fg¢r einen all @ieéede. Al so die Zei

Weiters ist aus den Interviews einer Mutter und einer Beraterin zu schlieRen, dass die Pro-
zesshaftigkeit der Beratung bertcksichtigt werden misse und daher die Verpflichtung zu

mehreren Einheiten sinnvoll sei:

- Alch glaube, dass eine Einheit daf¢r nicht
65).

- A E geht um den Beratungsprozess, das dauert langer. Also so gesehen, wére es schén,

c
e

t

es i nt

h
Stun

ausd

ausrei

wenn mehr Einheiten ver{ikdeljd@®ht end w2renfii (Jell enz

Muissen Elternteile eine Reihe von Konflikten I6sen, sei die Inanspruchnahme mehrerer Be-
ratungseinheiten auch nach Meinung einer anderen Mutter notwendig: A We n mangl mehr
Probleme hat oder es komplizierter ist, dann wirde ich schon sagen, dass man mehrmals
zur Beratung(llghen sollteh

Zeitlich umfangreicher gestaltet sich der Vorschlag eines Vaters, der sich einen persoénlichen
Coach vorstellen kdnne, welcher betroffenen Elternteilen in der ersten belastenden Phase
nach der Trennung unterstitzend zu Seite steht. Dies sei im Hinblick auf die Kosten schwie-
rig umzusetzen, jedoch werde die Ausnahmesituation bedacht, sei eine langerfristige, indivi-

duelle Begleitung wiinschenswert:

AWenn man es wirklich pr of eeesiglaubeeidhlwirkioaguh gass wi | | , d :

gewisse Personen einen Coach zur Verfigung gestellt bekommen, der sie wirklich unterstitzt.

Das sind Ausnahme s ietwalascheioliohevanédenEkestemvfer nicht moglich,

128



aber dass man wirklich jemanden hat, der einen professionell begleitet in diesen ersten Tagen,

Wochen, Monaten nach der Trennung. Daswaregl aube i ch wichtig, jan (12,

Hingegen ist Walisch der Meinung, dass die Ausweitung der verpflichtenden Einheiten vor-
rangig auf Widerstéande stof3en wirde und weitere Beratungen, wenn notig, auf freiwilliger

Basis in Anspruch genommen werden sollen:

Alch glaube, wenn man es erweitern w¢r deWidenf zwei,
stande auslésen wirde. Ich denke die Eltern, die sich einvernehmlich scheiden lassen und

schon gute L°sungen gefunden haben, dass die auch d
lisch, 37).

Vorbereitung auf die Beratung

Von Jellenz-Siegel wird der Verbesserungsvorschlag, Eltern mittels Broschiiren auf die Bera-
tung vorzubereiten, geaulRert. Da Bewusstseinsanderungen eher nach wiederholter Aufnah-
me der Information wirken, sei es sinnvoll, dass sich Eltern wesentliche Inhalte bereits vor
der Beratung durchlesen, und auch anschlieBend auf die schriftliche Ausflihrung zurtickgrei-

fen:

/s kénnte Broschiiren geben, die sie zur Vorbereitung haben. Ja, weil so ein Informationspro-
zess oder Bewusstseinsprozessdauert ja | @2nger . ( é)die fdaicde Infop.r de ei n
mation Ofter, nur unterschiedlich verpackt, bekommen, dann ist die Chance groR3er, dass ir-
gendwann einmal eine Verhaltensanderung eintritt. Also fande ich das unterstiitzend. Und es

wa@re auch zum Na-<Sideles8)eni (Jell enz

Wie bereits im Kapitel, Wei t er e Angebot e’ er wa h nung beieinet e , tra
Mutter zu. Sie hatte bereits vor der Beratung Informationsmaterial erhalten, um sich einzule-

sen und weiteres mit nach Hause bekommen: ASi e hat wuns auch vorher sc
re gegeben,i n der schon ein bisschen etwas dr(lB,nnen s
17).

Einheitliche Dauer und Kosten

Bezlglich der Kosten und Dauer der Beratung gibt es derzeit, wie bereits beschrieben, nur
empfohlene Richtlinien, wodurch jede Organisation und Person den zeitlichen und finanziel-
len Umfang selbst wéhlen kann. Indessen beflrwortet Molitschnig eine einheitliche Rege-
ung: ABs sollte wirklich fix festgel eg@olitscarign, sons

43). Es schire nur weitere Konflikte, wenn Elternteile unterschiedliche Beratungsstellen auf-
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suchennA6Was wird denn die dir schon gesagt haben i

ich wei C es viel besserdé und da(aebd.,4b)am Sinnelder s c hon

Gerechtigkeit solle Preis und Zeit fir beide Elternteile gleich sein: Al ch habe auch sch

hert: alch war dort wund mein Mann war da,
guasi sei ne Best(agbd.j4d)uDeyElterrbsglle fedothtder Bigentliche Zweck
der Beratung bewusst sein: Also ich denke mir, diese Chance wirklich zu nutzen, es geht ja
ni cht dar um, mi r n yebd.,d18.n Zett el Zzu hol enn

Aufgabe der Scheidungsrichter

Einer der befragten Juristen steht der Scheidungsberatung nach Paragraph 95 kritisch ge-
genlber, da es im Aufgabenbereich der Scheidungsrichter und Eltern liege, die Scheidung
vorzubereiten: s ist ja Aufgabe der Eltern und Aufgabe der Scheidungsrichter, dass da das
Ganze bis zur S c(9,e3i7)d Seingy prikatemMeinéing nach, handle es sich

somit um eine Aufgabenverschiebung vom Gericht zu bestimmten Institutionen, wie folgen-

der h

des Zitat veranschaulichtt ADas haben wir als Gericht i mmer sel

eine Verschiebung. Das ist meine private Meinung. Aber ich habe das bei den Parteien im-
mer gemacht vor der Scheidung und jetzt besteht eben die Mdglichkeit, dass das die Institute
ma c h €9 ).

Dementgegen geht aus der gesamten Arbeit hervor, dass das Angebot der Scheidungsbera-
tung, welche in einer Institution von dazu ausgebildeten Beraterinnen durchgefiihrt wird, eine
wichtige UnterstlitzungsmaBnahme darstellt. Wie der folgende Kritikpunkt von Molitschnig
zeigt, solle bezuglich der Genehmigungen allerdings eine genauere Selektierung vorge-

nommen werden.

Besseres Selektieren, wer die Beratung machen darf

Personen, welche die Scheidungsberatung nach Paragraph 95 durchfihren wollen, missen
bestimmte Qualifikationen vorweisen, um die Genehmigung des Ministeriums zu erhalten.
(siehe dazu Kapitel 4.2.5.). In Graz trifft dies auf etwa 100 Beraterlnnen zu, welche in Kapitel
4.3. angefuhrt sind.

Nach Molitschnig werde die Gewahrung zur Ausiibung der Beratung allerdings zu leichtfertig
vergeben: A J, also ich wiirde mir schon wiinschen, dass genauer geschaut wird, wer das
macht. Ich finde, dass das vi el z u (Molgsohnig, 41). KFie eing Helfldr-n

rende Einheit sei Erfahrung und Wissen beziglich des Kindeswohls und Kindeswillens im
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Scheidungsprozess vorauszusetzen: Ach glaube, dass es wirklich ganz viel Wissen braucht,

wie tun Kinder, wie geht bd,4&). Imcrdabrvon Rambewvs ger a u ¢ h e n
beispielsweise selektiert worden, wer die Beratung nach Erfahrung und Ausbildung bestmog-

lich ausfiinren kénne: AB e i uns dur ft eematung idwchftihrerma Dd reberd wire B
geschaut, wem trauen wir das zu, wer hat die Erfahrung und wir haben das Gefuihl gehabt,

wir haben das verant we¢ebd,blpgsvoll entschiedeni

Molitschnig kritisiert weiters, dass Rainbows bei der Entwicklung der Beratungsstandards
stark eingebunden wurde, diese anschlieRend jedoch nicht eingehalten wurden: Aa waren
wir am Anfang ganz wichtig, da haben wir ganz viel mitgeredet und dann ist das aber so ge-
°f fnet (ebolr4b)e Sidisei zwar nicht der Meinung, dass nur Rainbows die Beratun-
gen anbieten solle, jedoch sei eine Beschrankung auf spezialisierte Einrichtungen win-

schenswert, um die Qualitat der Ausfilhrung zu sichern: Ach meine, wir kénnten jetzt nicht

all es abdecken, dar um g e ht térsnicht hattdntaper dassiman wi r di
wirklich sagt, es gibt ein paar Ausgew?hlt e, di e
(ebd., 45).

Auch fUr unverheiratete Eltern, die sich trennen, verpflichten

Elternteile werden im Zuge der Scheidungsberatung nach Paragraph 95 Uber die aus der
Scheidung resultierenden Bedirfnisse ihrer Kinder informiert. Dass diese Bediirfnisse auch
fir Minderjahrige, deren Eltern sich trennen und zuvor nicht verheiratet waren, gegeben sind,
steht aul3er Frage. Trotzdem werden sie im Paragraph 95 nicht berticksichtigt, wodurch un-
verheiratete Elternteile bei einer Trennung nicht dieselbe Unterstitzung durch die Schei-

dungsberatung in Anspruch nehmen mussen. Auf diese Gegebenheit weist Molitschnig im

Interview hin: AEs gi bt | aensgtem die nicht edrheiratéd sind, die sich trennen

und da fallen ja dann a lMoldschrig 62). Daher fordattisie eife den R
Gesetzesanderung: AUnd da w2re schon auf politischer Eber
Menschen, die sich tren n e n Sso eine Beratung i n(Modtechnmyr uch ne

52). Es sei natlrlich schwerer diese zu erreichen, da sie keine Bestétigung fur die einver-
nehmliche Scheidung bendtigen, trotzdem sei es zentral sich dartber Gedanken zu machen,
da der Trennungsprozess im selben Ausmal} belastend sei und die Anzahl der unverheirate-
ten Eltern steige (vgl. ebd., 54, 56, 58). Die Hypothese der Zunahme der von Trennung be-

troffenen unehelichen Kinder zeigt sich auch in den Kapiteln 1.1.2., 1.2.2. und 2.1.

Somit stellt sich die Frage wie Eltern, die nicht verheiratet sind, sich trennen und minderjah-

rige Kinder haben, ebenfalls zu einer Scheidungsberatung im Sinne von Paragraph 95 ver-
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pflichtet werden kdnnen? Um darauf fachspezifische Antworten zu ermitteln, wurde die Frage
in zwei Interviews mit zustandigen Juristen thematisiert. Nach Angaben eines Befragten sei
wenig zu erreichen, wenn die Elternteile jeglichen Kontakt zueinander ablehnen und keine
Unterhaltszahlungen, Kontaktregelungen oder Besuchsrecht gerichtlich vereinbaren lassen,
wie folgendes Zitats verdeutlicht: A \&hn eine Mutter oder sagen wir mal so, meistens ist es
halt bei Trennungen bei kleineren Kindern, wenn eine Mutter tberhaupt nicht mehr mit dem
Vater kommunizieren will und das Kind allein aufzieht, wird man relativ wenig Handhabe ha-
b e n(IB8, 43). Haufig werden jedoch Unterhaltszahlungen bei der Bezirkshauptmannschatft,
dem Magistrat oder bei Gericht festgesetzt, wodurch die Mdglichkeit bestehe, hier die Schei-
dungsberatung zu verankern: A Bss man sagt, wenn jemand (...) eine verwaltungsbehérdli-
che Unterhaltsfestsetzung gegeniber (...) dem Kindesvater haben will oder der Kindesmut-
ter, es gibt ja unterschiedliche F21l1 e, [
(18, 43).

Eine weitere Option bestehe seiner Meinung nach im Zuge der Obsorgeregelung, wobei we-

nig Handhabe gegeben sei, wenn die Vereinbarungen auf Freiwilligkeit basieren:

A 2 haben also eine Obsorgeregelung auch zu treffen. Wenn alles freiwillig geht, wird es bei
Lebensgefahrten relativ schwierig sein. Hingegen wenn die irgendeine Regelung brauchen, sei
es jetzt Besuchsrecht oder Unterhaltsregelung, da hatte man meiner Meinung nach schon eine
HandhabefA (ebd., 45).

Nach Aussagen des Familienrichters sei eine Koppelung der verpflichtenden Beratung an

Obsorge- und Kontaktregelungen am ehesten moglich: AWo man es anh2angen

ol

k an

Obsorge-und Kontaktrechtsentschei (19 2bgRiemVereidbarungi¢e, r de e

der Unterhaltszahlungen sei dafiir hingegen nicht geeignet, A w e interhalt)ist eine reine
Rechnerei, was verdient der eine Elternteil, in dessen Haushalt die Kinder nicht sind und da
wird dann durebch @%. Weiterh Ipetonit &r, wie auch Molitschnig, dass es sich

dabei um eine politische Entscheidung handle: AVir kdnnen die Gesetze nicht machen, das

muss der Nationalrat (ebhd,2l)nserem Fall machenhi

Somi t sei diesbeziglich festzuhalten, dass

tung nach Par agr ap haugdwveitenawdire, weldhd sch &rvearnehmiich
scheiden lassen und minderjahrige Kinder haben. Die gesetzliche Verankerung wére bei
unverheirateten Eltern im Zuge der Obsorge- und Kontaktrechtsentscheidungen umsetzbar,
verlangt aber eine Entscheidung auf politischer Ebene. Weitere Schritte liegen somit im
Handlungsfeld des Bundesministeriums fur Familie und Jugend sowie des Bundesministeri-

ums fur Justiz.
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Die folgende Tabelle soll abschlieRend einen Uberblick tiber alle genannten Verbesserungs-

vorschlage, hinsichtlich der Scheidungsberatung nach Paragraph 95, aus den unterschiedli-

chen Perspektiven geben:

Verbesserungsvorschlage zur Scheidungsberatung nach Paragraph 95

Eltern

Beraterinnen

Juristen

Keine Verbesserungen

Vorbereitung auf die Bera-
tung

Aufgabe der Scheidungsrich-
ter

Ausweitung der zeitlichen

Dimension

Ausweitung der zeitlichen

Dimension

Nicht Verpflichtung, sondern

Chance propagieren

Nicht Verpflichtung, sondern

Chance propagieren

Nicht Verpflichtung, sondern

Chance propagieren

Auch fur unverheiratete El-
tern, die sich trennen, ver-

pflichten

Kinder in die Beratung mit-

einbeziehen

Einheitliche Dauer und Kos-

ten

Zusatzlich auf Vorgeschichte

eingehen

Bessere Selektierung, wer
die Beratung machen darf

Auch fur unverheiratete El-
tern, die sich trennen, ver-

pflichten

Tab. 16: Verbesserungsvorschlage zur Scheidungsberatung nach Paragraph 95
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RESUMEE UND AUSBLICK

Mit einer Trennung oder Scheidung gehen fur alle Betroffenen einschneidende Lebensver-
anderungen einher. Die Folgen koénnen sich verstarkt negativ, aber auch positiv auf die Ent-
wicklung der Kinder auswirken. Wie die Ubergangsphase gestaltet wird, liegt in den Handen
der Erwachsenen, welche die Verantwortung fur ihre Kinder tragen. Die Scheidungsberatung
nach Paragraph 95 wurde einerseits eingefuhrt, um Eltern dabei zu unterstitzen, gute L6-
sungen zu finden und sinnvolle Entscheidungen zu treffen, andererseits, um zu garantieren,
dass sich alle Eltern minderjahriger Kinder mit dem Kindeswohl und den aus der Scheidung

resultierenden Beduirfnissen auseinandersetzen.

Nach der Auswertung der Untersuchung lasst sich allgemein formulieren, dass die Schei-
dungsberatung nach Paragraph 95 ein zentrales Hilfsangebot im Scheidungsprozess dar-
stellt und vorwiegend positiv von den betroffenen Elternteilen angenommen wird. Ein naherer
Blick auf die Ergebnisse der Untersuchung zeigt jedoch auch zentrale Kritikpunkte bzw. Ver-

besserungsansatze.

Im Zuge der Beantwortung der Forschungsfragen, werden nun die Ergebnisse zusammen-

fassend dargelegt:

1. Welches Konzept liegt der Scheidungsberatung nach 8§ 95 zu Grunde?

Bezlglich der Rahmenbedingungen der Scheidungsberatung nach Paragraph 95 ist zu sa-
gen, dass alle Elternteile, welche sich einvernehmlich scheiden lassen wollen und minderjah-
rige Kinder haben, eine einmalige Beratung bei einer dafiir geeigneten Institution oder Per-
son in Anspruch nehmen missen. Fur die Durchfiihrung solcher Beratungseinheiten ist eine
Genehmigung des Bundesministeriums erforderlich, da bestimmte Qualifikationen vorausge-
setzt werden. Diese beziehen sich auf ein Studium im psychosozialen Bereich sowie auf
mindestens drei Jahre Erfahrung in der Beratungsarbeit mit Kindern und Jugendlichen, wel-
che von einer elterlichen Scheidung betroffen sind. Bezliglich des Beratungssettings ist vor-
geschrieben, dass zwischen Einzel-, Paar- oder Gruppenberatung gewahlt werden kann,
wobei Beratungen mit beiden Eltern vorzuziehen sind. Vom Bundesministerium werden ver-
starkt Gruppenberatungen in Form von Informationsveranstaltungen propagiert, die befrag-
ten Beraterinnen sprechen sich aufgrund von Erfahrungswerten hingegen fir eine individuel-
le Elternpaarberatung aus. Dauer und Kosten der Einheiten wurden mit Einfihrung des Ge-
setzes nicht einheitlich vorschrieben, wodurch jede/r Anbieterin dies selbst wahlen kann und

daher eine grof3e Bandbreite besteht. In den befragten Einrichtungen werden zwischen 60
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Euro (60 Minuten) und 140 Euro (90 Minuten) pro Elternpaar verrechnet. Eine Einzelbera-
tung dauert hingegen eine halbe bis eine Stunde, je nach Institut und kostet zwischen 30 und
64 Euro. Fiur eine zweieinhalbstiindige Gruppenberatung bezahlen Elternteile bei Rainbows
28 Euro. Bezuglich der zeitlichen Dimension der Beratung geben nahezu alle befragten El-
ternteile an, dass alle fiir sie wesentlichen Themen besprochen werden konnten. Unter ande-
ren Umstanden, wie beispielsweise bei groReren Konflikten, unter Einbeziehen des Kindes
oder ohne private psychologische Betreuung, sei allerdings eine zeitlich intensivere Beratung
wlnschenswert. Die Beraterinnen sind demnach geteilter Meinung. Einerseits werden im
Hinblick auf einen Veranderungsprozess mehrere verpflichtende Einheiten beflrwortet, an-
dererseits wird erwahnt, dass dies nur auf Widerstand stof3en wiirde und eine Einheit fir den

Erstkontakt reiche.

Mit der Beratungseinheit sollen unterschiedliche Zielsetzungen erreicht werden. Durch die
gesetzliche Verpflichtung ist vorausgesetzt, dass Eltern einerseits die Bestatigung fir die
Inanspruchnahme erhalten wollen, andererseits werden auch Ziele wie die eigene Entlastung
durch das Gesprach, neue Konzepte bezuglich Kinderbetreuung und mehr Engagement von
Seiten des Vaters genannt. Aus Perspektive der Beraterinnen solle in erster Linie die Ver-
antwortung der Eltern fir ihre Kinder angesprochen werden. Mutter und Vater sollen sich im
Zuge der Beratung in die Situation der Minderjahrigen versetzten und deren Bedurfnisse
ernst nehmen. Zudem sei es zentral den Eltern zu vermitteln, dass Partner- und Elternebene
zu trennen, und Wertschatzung und Kooperation auf der Elternebene vorauszusetzen sind,
um nicht nur fur die Kinder eine friedliche Atmosphéare zu schaffen, sondern auch die Eltern

selbst zu starken.

Um diese Zielsetzungen zu erreichen, wurden nach Aussagen der Eltern und Beraterinnen
folgende Inhalte behandelt: Derzeitige Situation und Vorgeschichte, Starkung der Eltern,
Unterscheidung zwischen Paar- und Elternebene, Erleben, Reaktionen, Unterstiitzungen,
Kontaktregelung, Gestaltung von Urlauben, Festen und Patchworkleben, Individuelle Fragen
sowie der Hinweis auf weitere Angebote. Zu Beginn einer Beratungseinheit ist es fir die Be-
raterinnen wesentlich Uber Alter und Anzahl der Kinder informiert zu werden, um auf die ent-
sprechenden Reaktionen und Interventionen eingehen zu kénnen. Daneben sind Informatio-
nen beziglichen Trennungs- und Scheidungszeitpunkt, bisheriger Verlauf und Griinde der
Scheidung hilfreich, um die Spannungssituation, in der sich die Betroffenen befinden ab-
schatzen zu kénnen. Je nach vorhandenen Vorwirfen und bestehenden Krankungen gestal-
tet sich eine Beratungseinheit differenziert. Haufig missen vorerst die Eltern selbst gestarkt
werden. Dies gelingt indem verdeutlicht wird, dass Kinder keinen langerfristig negativen

Auswirkungen ausgesetzt sein missen, sondern die Uberwindung der Krise, auch zu einer
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Starkung der Personlichkeit fihren kann. Daran gekoppelt wird die ausschlaggebende Moti-
vation der Eltern, sensibel auf die Bedurfnisse ihrer Kinder einzugehen und elterliche Konflik-
te nicht auf deren Ricken auszutragen. Weiters wird die Verantwortung fiir das eigene
Wohlbefinden von Mttern und Vatern angesprochen und in Fallen von Uberforderung Hilfs-
netzwerke, ob in Form von Freundinnen oder professionellen Unterstitzungen, nahegelegt.
Eine besonders schwierige Aufgabe fur getrennte Eltern minderjahriger Kinder stelle die Un-
terscheidung von Paar- und Elternebene dar. Auf der Ebene der Paarbeziehung haben sich
Entfremdung und in vielen Fallen Verletzungen ereignet, wodurch die Beziehung aufgeldst
wurde. Die Bindung auf der Ebene der Elternschaft muss jedoch erhalten bleiben, um eine
adaquate Vater- bzw. Mutterrolle zu verwirklichen und die kindliche Entwicklung bestmdglich
zu fordern. Eine funktionierende geteilte Elternschaft ist jedoch nicht mit der gerechten Auf-
teilung denmd A Wattdrezei t en' g | glingete Kinderesindzndt mem
zu haufigen Wechsel von einem zum anderen Elternteil Uberfordert und brauchen einen
hauptséachlichen Wohnort. Die Entscheidungen der Kontaktregelungen mussen, je nach Alter
und Personlichkeit der Kinder, individuell getroffen werden. In vier der Interviews wird aul3er-
dem besprochen, wie Vater sich bezuglich der Kinderbetreuung verstarkt engagieren kon-
nen, da sich einige Miitter eine intensivere Einbindung jener wiinschen. Weitere zentrale
Themen stellen die zukunftige Gestaltung von Feiern, Festen sowie der Umgang mit neuen
Partnerinnen der Elternteile dar. Letzteres ist besonders heikel und wird auch wenn es nicht
fur alle aktuell ist in jeder Beratungseinheit angesprochen. Zudem wird immer geniigend
Platz fur die Beantwortung von individuellen Fragen bereitgestellt und zusatzlich auf weitere

Angebote verwiesen.

Bei der Auswahl der Inhalte orientieren sich Beraterlnnen einerseits an den empfohlenen
Standards der Elternberatung nach Paragraph 95, andererseits an den individuellen Anlie-
gen der Eltern. Die befragten Elternteile sprechen von einem flieBenden Dialog, welcher ge-

nigend Freiheiten beziglich der eigenen spezifischen Anliegen bot.

Damit wird bereits eine zentrale Methode der Scheidungsberatung angesprochen. Gemeint
ist das Gesprach, welches darauf ausgerichtet ist, Informationen zu vermitteln, dabei jedoch
den Vortragscharakter zu vermeiden. Zudem kann ein leerer Stuhl oder Teddy Bar, der das
Kind symbolisiert, den Eltern dabei helfen, den Fokus auf die Bedirfnisse der Minderjahrigen
zu richten. Oder es wird mittels Positionswechsel versucht, die Eltern in verschiedene Rollen
schlipfen zu lassen, um auch die jeweils andere Perspektive (Kind oder Ex-Partnerin) nach-
vollziehen zu kdnnen. Eine weitere Methode stellt die Konfrontation mit haufigen Wiinschen

und Gedanken von Kindern, welche von elterlicher Scheidung betroffen sind, dar.
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Beziglich der Emotionen wurde deutlich, dass diese den Beratungsprozess je nach Zeit-
punkt der rAumlichen Trennung, Vorgeschichte des Paares und ob die Beratung alleine oder
zu zweit in Anspruch genommen wird, in unterschiedlichem Ausmalfd beeinflussen. Fur vier
der befragten Eltern spielten Emotionen wéahrend der Beratung selbst keine Rolle, drei gaben
an, dass Gefuhle in jedem Fall prasent waren, jedoch das Gesprach nicht beeintrachtigten
und eine Beratung wurde maf3geblich von Emotionen beeinflusst. Die Beraterlnnen missen
haufig mit Spannungen und negativen Gefiihlen in der Einheit umgehen. Dabei ist es zentral
diese als Teil des Trennungsprozesses wahrzunehmen, jedoch trotzdem die Position des

Kindes zu fokussieren.

2. Wie wirkt sich die Beratung auf Eltern und Kinder aus?

Bezuglich der Wirkung wurde vorerst auf das Erleben der Beratung aus Perspektive der
Eltern eingegangen. Dabei zeigt sich, dass die Beratung von den Elternteilen als ange-
nehm und professionell empfunden wird und sie mit der Beratungsperson aufgrund der
wertfreien Kommunikation, des einfiihlsamen Umgangs und der Unterstitzung durch die

Beantwortung der Fragen sehr zufrieden sind.

Weiters wurden die neuen Erkenntnisse, welche durch die Beratung erworben werden
thematisiert. Einige Elternteile informierten sich im Vorfeld bzw. waren den meisten die
Inhalte bereits klar, wodurch Vieles schon erfolgreich umgesetzt wurde. Trotzdem flihlen
sich die Betroffenen durch die Bestéatigung eigener Handlungskonzepte unterstitzt. Vier
der acht Eltern erhielten neue Informationen beziiglich weiterer Angebote und entwick-

lungspsychologischer Einschéatzungen.

Konkrete Veranderungen fir die Elternteile sowie die Umsetzung des Besprochenen be-
schranken sich auf eine Mutter und zwei Vater, welche diesbezlglich Folgendes angeben:
Versprechen halten bzw. mehr spontane, P a-Kirad-Tr e f f e n‘ , araufachten, wig Kk t
vor dem Kind Uber den Ex-Partner gesprochen wird, Sicherheit wurde gewonnen, das
schlechte Gewissen gegeniber dem Kind wurde minimiert, das Kindeswohl wird mehr ins
Auge gefasst und die Trennung von Partner- und Elternebene wird umgesetzt. Finf der
acht befragten Elternteile nehmen hingegen keine Veranderungen aufgrund der Beratung
wahr. Auffallend ist, dass sich alle vier befragten Mitter Veranderungen auf Seiten der
Véter winschen und hoffen, dass sich die Beratungseinheit positiv auf deren Verhalten

auswirkt. In solchen Fallen versuchen die Beraterinnen wertschatzend und neutral die
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gemeinsame Elternschaft hervorzuheben und auch fir jenen Elternteil, welcher weniger

Zeit mit dem Kind verbringt, Moglichkeiten einer gelungene Elternrolle aufzuzeigen.

Zu den Auswirkungen auf die Kinder ergeben die Interviews, dass keine bzw. noch keine
Verédnderungen festgestellt werden konnten.

Folgende Aspekte wurden von den Elternteilen als besonders hilfreich beschrieben: Ge-
nerell Unterstiitzung im Scheidungsprozess zu erhalten, das Gesprach an sich, die Empa-
thie der Beraterinnen, die Informationen Uber haufige Reaktionen der Kinder, die dritte
Meinung der Fachperson, der Austausch mit anderen Betroffenen, die Bestéatigung eige-
ner Haltungen und Interventionen, die Informationen Uber weitere Angebote sowie die
Vermittlung der Tatsache, dass eine Scheidung auch positive Aspekte aufweisen kann.
Als negativ an der Beratung wurde lediglich von einem Elternteil die geringe Intensitét der

Einheit beschrieben.

Die Beraterinnen hoffen natirlich, dass sich das Gespréch positiv auf die Betroffen aus-
wirkt. Wéahrend der Einheit kann haufig festgestellt werden, dass Eltern betroffen und
nachdenklich reagieren. Wie sich der weitere Trennungsverlauf gestaltet, kann allerdings
kaum beurteilt werden, am ehesten, wenn Eltern die Beratung erneut aufsuchen bzw. ihre
Kinder ein praventives Angebot in derselben Einrichtung in Anspruch nehmen. Wirken
wirde die Beratung vor allem, wenn Eltern gegenseitige Wertschatzung aufbringen kon-

nen und ihnen die Rolle des Kindes bewusst gemacht werden kann.

3. Welche Standpunkte werden beziglich der verpflichtenden Scheidungsbera-

tung nach § 95 vertreten?

Aus Perspektive der befragten Beraterinnen und Elternteile stellt die Beratung ein zentrales
Hilfsangebot im Scheidungsprozess dar, dessen Belastung auf alle Familienmitglieder wahr-
genommen werden muss. Durch die Einfiihrung der Verpflichtung der Beratung, wird die
Elternrolle und somit die elterliche Verantwortung dezidiert angesprochen. Einige Elternteile
sind der Ansicht, dass die Beratung je nach Person und Konfliktniveau unterschiedlich wich-
tig fur die Betroffenen sei, jedoch wird die allgemeine gesetzliche Verpflichtung von allen
acht befragten Eltern positiv bewertet. Diese Positionierung wird mit folgenden Argumenten
von den Eltern vertreten: Eltern setzen sich zusammen und denken Uber die Bedurfnisse
ihrer Kinder nach, es handelt sich um ein unterstiitzendes, sinnvolles Angebot, besonders

bei konfliktreichen Trennungen ist die Beratung zentral, die Vaterrolle wird thematisiert und
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der Austausch mit einer au3enstehenden Fachperson ist gegeben. Zudem heben Beraterin-
nen hervor, dass durch die einmalige Verpflichtung ein wesentlicher Erstkontakt mit Bera-
tungsstellen gegeben ist, welche auch in weiterer Folge entlastende Funktionen einnehmen
konnen. Ein befragter Scheidungsrichter ist hingegen der Meinung, dass die Einfihrung der
verpflichtenden Scheidungsberatung lediglich eine Verschiebung der Zusténdigkeiten bedeu-
te. Dieselbe Aufgabe hatten die Scheidungsrichter vor dieser gesetzlichen Anderung uber-
nommen und nun werde sie eben von Institutionen durchgefuhrt. Trotzdem ist er der Ansicht,
dass die verpflichtende Elternberatung bei besonders konfliktreichen Trennungen bzw. wenn

Eltern ihre Bedlrfnisse vor jene der Kinder reihen, sinnvoll sei.

Bezuglich der Verbesserungsvorschlage zur Scheidungsberatung nach Paragraph 95 wer-
den einige Kritikpunkte deutlich. Von drei Elternteilen, wie auch von zwei Beraterinnen wer-
den mehr und langere verpflichtende Einheiten beflrwortet. Dabei werden die grol3e Belas-
tung der Trennungssituation sowie der Verinnerlichungsprozess hervorgehoben. Von einem
Elternteil sowie einer Beraterin wird weiters gefordert, dass nicht die Verpflichtung im Vor-
dergrund der Diskussion stehen solle, sondern die Chancen die damit ertffnet werden.
Durch die Einfuhrung des Gesetzes werde die Relevanz der Elternrolle hervorgehoben sowie
eine Orientierung zur verantwortungsvollen Elternschaft gegeben. Von jeweils einem Eltern-
teil werden weiters das Miteinbeziehen der Kinder in die Beratung sowie das Eingehen auf
die Vorgeschichte der Trennung angesprochen. Zudem kritisiert eine Beraterin, dass es be-
zuglich Dauer und Kosten keine einheitlichen Vorgaben gibt, an welche sich alle Institutionen
und Beratungspersonen halten muissen. Diese derzeitige Gegebenheit kbnne zu weiteren
Konflikten der Elternteile fliihren und eine Vereinheitlichung ware fir die Qualitatssicherung
wesentlich. Daflir sei es auch von besonderer Bedeutung, die Auswahl, wer die Beratung
durchfuihren darf, strenger vorzunehmen. lhrer Ansicht nach, sei es derzeit nicht der Fall,
dass alle Beraterlnnen Uber ausreichend Erfahrung mit von elterlicher Scheidung betroffenen
Kindern und Jugendlichen verfliigen. Abgesehen davon, appelliert sie an die Politik, sei die
Ausweitung des Gesetzes auf unverheiratete Eltern, welche minderjahrige Kinder haben und
sich trennen wollen, vorzunehmen. Diese befinden sich in derselben Situation und haben
genauso ein Recht auf informierte, interessierte Eltern. Aus den Interviews mit den Juristen
geht diesbezliglich hervor, dass eine Koppelung der Scheidungsberatung an Obsorge- und
Kontaktregelungen mdglich ware, dazu jedoch die Entscheidung auf politischer Ebene erfor-

derlich ist.
In der vorliegenden Arbeit konnte nur ein Teil an Themen und Perspektiven beziglich der

Scheidungsberatung analysiert werden, wodurch eine darauf aufbauende Forschungsarbeit

mit groRerem Umfang interessant wére. Vor allem der noch wenig erschlossene Bereich der
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Wirkung der einmaligen Beratung konnte verstérkt fokussiert werden. Dabei miisste aller-
dings mit einer Kontrollgruppe, welche keine Scheidungsberatung in Anspruch nimmt, und
insgesamt genugend Elternteilen gearbeitet werden. Eventuell eher umsetzbar bzw. zuséatz-
lich aufschlussreich zum Thema Scheidungsberatung nach Paragraph 95 ware eine grof3
angelegte, quantitative Studie mittels Fragebogen an betroffene Elternteile in ganz Oster-
reich.
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ANHANG

I. Interviewleitfaden: Eltern

Einstieg: Rahmenbedingungen

Wie alt ist Ihr Kind/sind lhre Kinder?

Wann haben Sie die Scheidungsberatung in Anspruch genommen und wann haben
Sie sich getrennt?

Haben Sie noch andere institutionelle UnterstitzungsmafRnahmen im Scheidungs-

prozess herangezogen? Wenn ja, welche?

Scheidungsberatung nach § 95

4,
5.

Wie haben Sie die Beratung erlebt?
Was halten Sie davon, dass die Scheidungsberatung fur alle verpflichtend ist?

Konzept der Beratung

6.
7.
8.
9.

10.

Welche Inhalte wurden in der Beratung behandelt?
Konnten Sie diese selbst wahlen?

Welche Ziele wollten Sie mit der Beratung erreichen?
Stand fur lhre Anliegen ausreichend Zeit zur Verfigung?

In welcher Weise beeinflussten Emotionen den Prozess der Beratung?

Wahrnehmung der Wirkung

11.
12.
13.
14.

15.
16.

Haben Sie im Zuge der Beratung neue Erkenntnisse gewonnen?

Welche Veréanderungen ergaben sich fiir Sie als Mutter/Vater durch die Beratung?
Welche Veranderungen ergaben sich fur Ihr Kind/Ihre Kinder durch die Beratung?
Welche Informationen und Vorschlage aus der Beratungseinheit konnten Sie in den
Folgemonaten umsetzen?

Was hat lhnen am meisten geholfen?

Was hat lhnen nicht gefallen?

Ausblick

17.

Welche Verbesserungsvorschlage haben Sie beziglich der verpflichtenden Schei-

dungsberatung?
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[l. Interviewleitfaden: Beraterinnen

Einstieg: Scheidungsberatung nach § 95

1. Wie viele Eltern nehmen die verpflichtende Scheidungsberatung monatlich in An-
spruch?
Wie lange dauert und wie viel kostet eine Einheit?

Welche Professionen sind dabei tatig?

Konzept der Beratung

Welche Inhalte werden in der Beratung behandelt?
Mit welchen Methoden wird gearbeitet?
Welche Ziele méchten Sie vorrangig in der Einheit erreichen?

N o o bk

In welcher Weise beeinflussen Emotionen den Beratungsprozess?

Wahrnehmung der Wirkung

8. Wie wird die verpflichtende Scheidungsberatung nach § 95 aus lhrer Sicht seitens der
Eltern angenommen?

9. Wie wirkt sich die Scheidungsberatung auf die Mutter, den Vater und auf das Kind
aus?

10. Kénnen die Ziele der Beratung in einer Einheit erreicht werden? Oder sollten mehrere
Beratungseinheiten verpflichtend sein?

11. Inwiefern ist eine verpflichtende Beratung ihrer Meinung nach sinnvoll?

Ausblick

12. Welche Verbesserungsvorschlage haben Sie beziglich der verpflichtenden Schei-

dungsberatung?
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lll. Interviewleitfaden: Scheidungsanwalt

Scheidungsberatung nach § 95

1. Was halten Sie von der Scheidungsberatung nach § 95?
Inwiefern ist eine verpflichtende Beratung ihrer Meinung nach sinnvoll?

3. Wie wird die verpflichtende Scheidungsberatung nach § 95 aus lhrer Sicht seitens der
Eltern angenommen?

Trennungsberatung nach § 95 ?

4. Wie kdbnnen Eltern, die nicht verheiratet sind und sich trennen, ebenfalls zu dieser
Beratung verpflichtet werden?

Ausblick

5. Welche Verbesserungsvorschlage haben Sie beziiglich der Scheidungsberatung
nach § 95?
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