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Zusammenfassung

Die tiergestutzten Interventionen erleben aktuell einen grofRen Aufschwung und
erfreuen sich immer gréRerer Beliebtheit. Die vorliegende Masterarbeit hat zum Ziel,
einen wissenschaftlichen Beitrag zu leisten und einen Uberblick iber ausgewahlte, in
Osterreich nd Deutschland vorhandene, Konzepte und Hoéfe zu geben. Zunachst
werden theoretische Aspekte im Hinblick auf die tiergestutzten Interventionen
aufgezeigt, wobei zu Beginn verschiedene Formen tiergestitzter Interventionen
differenziert und die geschitiithe Entwicklung aufgezeigt wird. Ein weiteres Thema
umfasst die Menschier-Beziehung, als Basis der Wirksamkeit dieses
Interventionsform, worauf im Folgenden die methodischen Grundlagen erklart werden.
Ein weiteres Thema umfasst die verschiedenen Vorausgetzuiir den Einsatz von
Tieren in Padagogik oder Therapie. Da im Mittelpunkt meiner Untersuchung Héfe in
Osterreich und Deutschland stehen, welche tiergestitze Interventionen anbieten, befasst
dich das néachste Kapitel mit der Intervention auf einem Hof,amschlie3end die
verschiedenen Einwirkungsbereiche urnddglichkeiten darzustellen. AbschlieRend
wird das Qualitatsmanagement erlautert, um hierauf den aktuellen Stand der Forschung
zu beschreiben. Die Untersuchung besteht aus drei Teilen. Zum einen &mrde
Expertinneninterview gefiihrt, um die vorher aufgezeigte Theorie besser verstehen zu
konnen. Des Weiteren wurden zehn Vertreterinnen von ausgewahlten Héfen in
Osterreich und Deutschland in Form von Interviews befragt, wobei hierbei besonders
die praktsche Umsetzung der tiergestitzten Interventionen in landwirtschaftahnlichen
Einrichtungen interessierte. Zudem wurde eine teilnehmende Beobachtung
durchgefuhrt, da alle Hofe selbst besucht wurden. Diese Arbeit sollte die tiergestitzten
Interventionen ins Bwusstsein der Menschen bringen, damit auch hierzulande, wie
bereits seit vielen Jahren in Amerika, die heilsame Wirkung zahlreicher Tiere genutzt

wird.



Abstract

These days animassisted interventions experience a huge boom and become more and
morepopular. This master thesis aims to make a contribution to the empirical evidence
and to give an overview of chosen farms in Austria and Germany, which offer animal
assisted interventions. First theoretical aspects in respect of these interventions are
given. Second the forms of the interventions are differentiated and the historical
development is described. In addition to that the characteristics of relationships between
humans and animals are given. Next, different methodical fundaments are shown and
the bases for animalssisted interventions are explained. Central in my survey are
farms in Austria and Germany, which offer these interventions. Because of that, the
next chapter describes the interventions on farms. Afterwards the numerous effects,
which you can find in the literature, are constituted. Finally, some details about the
quality management are given and the current state of research is shown. The survey
deals with three parts. First, an expert interview explains the various theoretical.aspects
Second, ten representatives of chosen farms are interviewed. The questions of the
interview deal with the different conceptions and the practical implementation of the
animatlassisted interventions at the farms. The third part consists of an observation,
because all of the interviewed farms have been visited by me. This master thesis should

make the society conscious of the various positive effects animals can have on humans.
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1. Einleitung
Seit jeher werden stets neue Methoden, sowie neuevéntesnen gesucht und
entwickelt welche Menschen imden verschiedenstehebenslagen unterstitzen
sollten. Besonders jene Personen mit speziellem Forderbedarf, besonderen
Bedurfnissen odemit sowohl korperlichen, seelischen, als auch psychischen
Beeintrachtigungen bendtigen Hilfen, durch welche die eigenen Ressourcen
gestarkt undolglich das Leben eigenverantwortligestaltet werden kann.
Eine dieser Interventionen, welche in Amerikae es beispielsweise Vernooij und
Schneider (2010) aufzeigen,schon seit einiger Zeit erfolgreich und beliebt
angewandt wird, stellt digergestitzte Intervention dafiere kénnen, wie in der
nachfolgenden Arbeit dargestellt wird, positiv auf das Erebed das Verhalten
der Menschen einwirken. Da die P&dagogik und Therapie mit Tieren bei alle
Menschen, egal welchen Alters, welchen Geschlechts, welcher Herkunft und mit
welchen Bedurfnissen, eingesetzt werden kann, stellt diesadle®e umfassende
Interventionsform dar.
Durch das Beisammensein mit Tieren konnen Menschen, welche in ihrem
bisherigen Leben oftmals Enttduschungen erlitten oder Abneigungen erfahren
haben, erneut Vertrauen aufbausawie das Selbstbewusstsein und den Selbstwert
starken. Tiee haben die positive Eigenschaft, nidu werten. Im Gegensatz zu
Mitmenschen nehmen sie jedes Kind, jeden Jugendlichen, jeden Erwachsene, sowie
jede Person in htherem Alter genau so an, wie sie sind. Den Tieren ist egal, ob eine
korperliche oder geisteg Behinderung vorhanden ist, da ledilgl das Gegenuber
selbst und desseinnerer Charakter zahlen. Dies stellt fir zahlreiche Klientinnen
wohl den wichtigsten Grund dar, tiergestitzte Interventionen in Anspruch zu
nehmen, da beim Zusammensein mit Tieregmals die Angst vergpt werden
muss, ausgelachtjcht akzeptierbder ausgegrenzu werden.
Tiergestitzte Interventionen kdnnen zentral zu einer Steigerung des Wohlbefindens
der Klientinnen beitragen, indem Beziehungen aufgebaut, soziale Kontakidtgesta
Zuneigung erfahren und Stress reduziert werden kann. Dies stellen nur ausgewahlte,
durch dese Interventionsform mdglich&Virkungen darwodurchdas Leba der
Teilnehmerinnen bereicheserden kann
Die nachfolgende Arbesollte dazu beitragemiesemdoch sehr jungeGebiet zu
einer starkeren Bekanheit zu verhelfen. Zudem sollte die Gesellschaft auf die

zahlreichen positiven Auswirkungen, welche durch Tiere, speziell auch durch
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Nutztiere, erreicht werden kdnnen, aufmerksam gemacht wetdett,der Nutzen

der Tiere fur undMenschen bewusst wirdm Folgenden wird nun der Aufbau der
Arbeit vorgestellt Zu Beginn werden die verschiedenen Formen tiergestutzter
Interventionen, welche im deutschsprachigen Raum differenziert werden, naher
erlautert um anschlieenddie Anfange, sowie die weitere, geschichtliche
Entwicklung diese Interventionsform naher zu erlautern. Das darauffolgende
Kapitel befasst sich mit der Mensdler-Beziehung, da diesdie Basis und die
Voraussetzung fur eine erfolgreictiergestitzte Intervention darstellt. Um diese
Beziehung zu erlautern, werden zunachst verschiedene Erklarungsansatze und
Modelle im Hinblick auf die Wirkungen der Mensg@ler-Beziehung aufgezeigt, um

in weitere Folge dieVerhaltensaspekte und Interaktsformen zu beschreiben. Des
Weiteres werden dimethodischen Grundlageréher erlautertwobei verstarkt die
Formen der Interaktion in der tiergestitzten Intervention, sowie die von Dr. Carola
Otterstedt entworfenen funf Grundmethoden fiur den Einsaiz Tieren in
Padagogik undrherapie, dargestellt werdeBas nachste Kapitel umschreibt die
verschiedenen Grundlagen und Voraussetzungen fgedintervention. Hierbei

wird zunachst die Zielgruppe, demnach das Klientel der tiergésii
Interventionen umschleben um weiter die padagogischen und psychologischen
Grundlagen aufzuzeigen. In diesem Kapitel werden zudem die verschiedenen
gesetzlichen Regelungenwie der Tierschutz, die Hygienesowie die
Voraussetzungen fir die Anbieterinnen dieser Imetionsfom naher erlautert.
Dasfolgende Kapitel umfasst die tiergestitzte Intervention auf dem (Baudon,

da dieser Einsatzort im Mittelpunkt des Interesses meiner Erhebung steht. Um einen
Einblick in die Einsatzmdglichkeiten der Tiere in padagogischen oder
therapeutischen Settings auf Hofen zu erhalten, werden zunachst die verschiedenen,
einsetzbaren Tiererlautert,um hierauf speziell auf die Vaussetzungen fir den
Einsatz der Nutztiereinzugehen.

Im néchsten Teil der Arbeit werden die zahlreichen, veesEmna
Einwirkungsmaoglichkeiten unebereiche aufgezeigt, wobei das dpigychesoziale
Wirkunggefuge als Grundlage herangezogerd. Die letzten bielen theoretischen
Kapiteln beschéaftigen sich zun&chst mit deqQualitatsmanageent dieser
Interventionsformum hierauf den aktuellen Stand der Forschaufguzeigen
AnschlielRend folgt der empirische Teil, wobei zunachst die durchgeflhrten
Erhelungsmethoden vorgestellt werden umiérauf die eingesetzten Instriente
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naher erklart werderNach der Einfihrung idie Datenbasis und der Beschreibung
der teilgenommenen Stichprobe, werden zunéchst die Ergebnisse des
Expertinneninterviews mit Frau Wiebke Buff dargestetit unterpretiert.Zudem
werdendie Ergebnisse der gefuhrten Interview& den Vertreterinnen ddfofe
erarbeitet und erlitert sowiedie Ergebnisse der Beobachtungen dargestellt.
Abschlieliend werden diese gefundenen Ergebnisse, sowie die durchgefiihrte
Erhebung diskutiert und reflektiert, um in weiterer Folge einen Ausblick bezlglich

der tiergestutzte Interventionen zu geben.

. Definitionen verschiedeneiFormen tiergesttitzter Interventionen

Im angleamerikanischen Raum wurde die heilende Wirkung Vimen sehr viel

friher als in deutschsprachigen Landeemkannt Folglich wurde sowohl das
padagogische, als auch das therapeutische Arbeiténden verschiedensten
Tierarten zunehmend erforscht und anerkaAns diesem Grund wurden auch die

hierfir verwendeten Begrifflichkeiten und Definitionen aus dem amerikamsche

Raum Ubernommen und im Laufe der Zeit im deutschsprachigamRingefihrt

und angepasst. d wohl alteste Begrifd er ti er gest ¢t zten MacCn
Therapyh. Dieser Terminus konnte eingese
in irgendeiner Formn therapeutische Settings eingesetzirden. (vgl. Vernooij,

2010, S.29j. DeADel ta Societyd, die in der US
Erforschung und Verbreitung der Menschier Beziehung, hat verschiedenste
Kriterien erarbeitet, welche eine eaitliche Definition der iergestitzten
Interventionen ermdoglichen sollte. Diese Kriterien und Definitionen haben sich
allmahlich beinahe weltweit durchgesetzt und es wurde fortan unterschiedenen
zwischenden zwei grof3en Bereichen dergestlitzten Inteentionen, den Animal
AssistesAktivities (AAA), und der AnimalAssisted Therapy (AAT) (vglAgsten,

2009, S. 2R Die AAA versucht Moglichkeiten und Fertigkeiten zu bieten, um die
motivationalen, erzieherischen, rehabilitativen und auch thetiapken Proesse zu
unterstiten und zu fordern, um die Lebepuslitdt der betroffenen Mensah zu

steigern. Diese Form deietgestutzten Arbeit wird in unterschiedlichster Weise

von manchmal mehr, manchmal auch eher weniger professionell ausgebildeten
Personen in  Zusammenarbeit mit Tieren, welche spezielle charakteristische
Eigenschaften besitzen, durchgefiuhin Gegensatz zur AAA ist die AAT

zielgerichtet. Bei diesefrherapieform wird das Tier mit seinen ganz spezifischen
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Charaktereigenschaften als zentraleBestandteil eines gut geplanten
Behandlungsprozesses gesehen und eingesetzt. Die AAT darf nur von eigens dafur
ausgebildeten und qualifizierten Personen aus dem GesunditstsSozialwesen
angeboten werden. Diese relativ neue Therapieform wurde gesghaffe
Verbesserungen im Bereich der physischen, sozialen, emotionalen und kognitiven
Befindlichkeit der Menschen zerreichen Die AAT kann in den verschiedensten
Bereich@m und Settings eingesetzt werden. Sowohl Interventionen mit
Einzelpersonen, als auchit Gruppen, sind mdglichWichtig ist stets, dass das
gesamte Vorgehen der AAT dokumentiert und anschlieBend tberprift und evaluiert
wird, um die Wirksamkeit auch nachweisbar zutgiésn (vgl. Delta Sociefy2013.

Wie kurz angesprochen, haben siciAnlehnung an diese beiden zentralen Begriffe

im deutschsprachigen R vier Unterscheidungen herauskiisséert. Es wrd
differenziert zwischen der tiergestutzten Aktivitat, der tiergestiitzéederung, der
tiergestutztea Padagogik und schlieBlicber fergestiitzten Therapie. All diese
verschiedenen Definitionen und Beds&ugen werden unter dem Hauptbegriff
tiergestitzte Intervention zusammengefagsne derartige Differenzierung und
Einteilungist g&kennzeichnetlurchverschiedene Zielsetzungen und Bethpunkte

des Einsatzes von Tieren und setzt jeweils unterschiedliche Ausbildungen und
Qualifikationen der in diesem Bereich tatigen Menschen voraus. Obwohl grob in
vier verschiedene Bereiche d@argestlitzten Interventionen unterteilt werden kann,
gibt es dennoch zahlreieh Uberschneidungen innerhalb diesesrschiedenen
Formen(vgl. Schmidt, 2009S. 46 f.).

2.1.Die tiergestutzte Aktivitat
Die tiergestutzte Aktivitdtsoll zur Verbesserung der Lebegnalitdt und des
allgemeinen Wohlbefindens eines Menscbeitragen (vgl. Vernooij & Schneider,
2010, S. 34 f.). Die WHO definiert die Lebensqualitat als die subjektive
Wahrnehmung einer Person Uber ihre Stellung im Leben in Relation zu den
Wertsystemen und zur Kultun welcher er/ sie lebt. Auch die verschiedenen Ziele,
Maf3stabe, Erwartungen und Anliegen, welche ein Mensch heb#stimmen
pragnant die jeweilig empfundene Lebensqualiffiese Lebensqualitat stellt ein
komplexes Konstrukt oder Konzept dar, welchstark durch die korperliche
Gesundheit oder Krankheit eines Menschen, dem jeweiligen psychischen Zustand

einer Person, den sozialen Beziehungen und auch den personlichen Uberzeugungen
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beeinflusst wird (vgl. WHO, 1997). Renneberg und Hammelstein (2006@nfass
zusammen, dass die Lebensqualitat ein mehrdimensionales Konstrukt darstellt,
welches sowohl durch die physischatie psychischen, die sozialmowie die
Okologischen Gegebenheiteimer Person festgelegtird. Zudem werden auch der
jeweilige kulturelle Hintergrund und die verinnerlichten Wertvorstellungeneei
Person mibertcksichtigt.

Diese Aktivitaten und Interventionenwelche gemeinsam mit den verschiedensten
Tierarten durchgefiihrt werde sollten die Mdglichkeit bietersowohl soziale, als
auch ehabilitative und erzieherische Prozesse zu unterstutzen, damit die
menschliche Befindlichkegesteigert werden kann. Dieitgestitzte Aktivitat kann

von beinahe allen Personen, welche Interesse in rdieGebiet aufweisen,
angebotenwerden. Eine speziel Ausbildung wird hierfir nicht vorausgesetzt
weshalb oftmals ehraamtlichen Personen diese Interventionsform anwenden
Voraussetzung fudie Durchfiihrung einer Tiergestutzten Aktivitat ist ledstl die
Freude, die Geduld unein groRes Einfihlungsverméig der anbietenden Personen
und die Gabe, die Bedurfnisse anderer Menschen wahrzunehmen und diese zu
berticksichtigen und zu respektieren. Zudem sollten die in diesem Bereich
arbeitenden PersoneneViErfahrung im Umgang mit den Tieren besitzen und die
verschiedenen Signale der Tiere erkennen und richtig deuten k@ameuch dem
eingesetzten Tier unnotigen Stress und Uberforderung zu ersf@nemaogliches
Einsatzgebiet derndrgestitzten Aktivitat sind Tierbesuchsdienste, wobei Personen
mit ihren Tigen verschiedenste Einrichtungen oder Institutipnea meist
vorgegeben Zeiterbesuchen. Bei dieser Form dierdgestitzten Arbeit missen die
Besuche weder genau geplant, strukturiert oder dokumentiert werden, noch werden
spezielle Ziele vorgegehe Ein weiterer Einsatzort deriergestitzten Aktivitat
bildet des Weitere®in Streichelzoo, da hier die Tiere bewusst eingesetzt werden,
allerdings ohne vorher herausgearbeitete Zielvorgaben (vgl. Vernoaih&eRler,

2010, S. 35f1.)

2.2.Die tiergestutzte Forderung
Diese Form der tiergestitzten Interventiozezit sowohl auf Personen nats auch
auf Personen ohne Beeintrdchtigungen. Das Hauptziel hierbei ist, unter

Einbeziehung eines speziell ausgebildeten Tjeresverschiedenste
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Entwicklungsfortschritte zwerreichen (vgl. Renneberg & Hammelstein, 2006, S.
47). Schuck (2003) definiert die padagogische Forderung als padagogische
Handlungen, welche egnal3 eines, entweder impliziteroder expliziten
Forderkonzepts auf die Begleitung und Anregung einer an Bildieigs
orientierten, fur wertvoll und gewinnbringend erachtete Veranderungen
menschlicher, individueller Handlungsmoglichkeiten in den verschiedensten
Lebensgemeinschaften und an den sozialen Folgen von Benachteiligung oder
Behinderung ausgerichtet sindie tiergestitzte Férderung wird folglich basierend
auf einem individuell ausgearbeiteten Forderplan durchgefiihrt, um vorfeande
Ressourcen sowohl zu aktivieren, als aucu starken und neue
Entwicklungsfortschritte zu unterstitzen (vgl. Schml09 S. §. Wichtig bei
dieser Form detiergestitzten Arbeit ist der Zusammenhang zwischen Férdern und
Fordern. Fortschritte konnen nur dann erzielt werden, wenn neue Aufgaben in
Angriff genommen weden. Hierbei ist stets die Gveanderung zwischemeiner
geeigneta Forderung unceiner Unter oder Uberforderung zu bedenken. Die
tiergestutzte Forderung wird von unterschiedlich qualifizierten Personen
durchgefuhrt. Meist wird diese Form dergestiutzterArbeit von Experinnen aus

dem padagogischen oder sonderpadesgbgn Bereich oder verschiedensten
Therapeunnen, sei es Ergooder Sprachtherapdohen, geleistet Eine eigens
hierfir absolvierte Ausbildung ist zwampfehlensund wiinschenswert, allerdings
keine Voraussetzupgum in diesem Bereich tatig werderu dirfen Auch
interessierte und engagierte Persgn@mne eine fundierte Ausbildung im
padagogischen oder therapeutischen Berdiohnen diese Form ddetgestiizten
Interventionen anbieten Grundvoraussetzung ist das Vorhandensein eines
individuell fir den Klienten oder die Klientin angefertigten Foérderplans. Aufbauend
auf den bereits vorhandenen Fertigkeiten und Ressourcen und durch die
Unterstiitzung durch ein eigens daflr geschultes, Marden veschiedenste
Forderbereiche unemdglichkeiten erarbeiteDie Klientinnen sollten ihre eigenen
Fahigkeiten und Potentiale erkennen und diese durch die Unterstltzung des Tieres
und des Experten weiter ausbauen und staikkchtig, seitens der durchfiihrenden
Person ist wiederum ein grofRes Einfuhlungsvermogemgjahrige Erfahrung im
Umgang mit den Tieren undiel Geduld. Empfehlenswert und sinnvoll, jedoch

keine Verpflichtung, ist dieDokumentation der unternommenen Aktivitdten um
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Fortschritte besser erkennen zu kdnnen amdliesengemalidem ausgearbeiteten
Forderplan, arbeiten zu kénnen (vgl. Vernooij & Schneider, 2010, S. 36 ff.).

2.3.Die tiergestitzte Padagogik
Die tiergestiutzte Padagogskeht in starkem Zusammenhang mit, der vorherigen
Kapitel beschriebenertiergestitzter-orderung. Laut Schwarzkopf@3) geht es
bei der tiergestutztenPadagogik vor allem um diemotionale und soziale
Kompetenz Hierunter wird ein gewissegerstandnis fur andere Lebewesen, als
auch ein besseres Verstandfiis die individuellen Personlichken, verstanden.
Tiere spreben insbesondere diese emotionale Ebene an, weshalb sie fur eine
derartige Unterstlitzung und Forderung besonders geeignet sind. Zudem sollten
Tiere verschiedenste emotionale Probleme, wie etwa Lernblockandksm
Konzentrationsschwierigkeiteuflosen, da durch den Einsatz der Tiere verstarkt
positive Gefuihle gesigert werden (vgl. Schmidt, 2009. 8 f.). Unter dem Begriff
der fergestitzten Padagogik werden demnach alle Interventionen zusammengefasst,
welche basierend auf konkreten, auadeeiteterklienterorientiertenZielvorgaben
mit Hilfe des Einsatzes eines Tieres bestimmte Lernprozesse ani&geem
sollten hierdurch verstarkt sowohl die emotionalen, als auch die sozialen
Kompetenzen der Zielpersonen gefotdeverden. Ziel dieser Fm der
tiergestutten Interventionist es Lernfortschritte zu errehen, indem soziale
emotionale Lernprozessend Entwicklungen eingeleitet, begleitet und urters
werden. Die Anbieténnender fergestlitten Padagogik sind meist ahnlich wie bei
der tiergestitren Forderung, Expdrnen aus dem  sozial oder
sonderpadagogischen Bereich. Zudem muss bei jedem Einsatz eines Tieres ein
individuell passender Lehrplaangefertigt werden, in welchedme zu erreichenden
Ziele und die angestrebten Lerneffekiend Lernprozesse detailliert und
verstandlich aufgefuhrt werden. Wichtig hierldst, wie bei allen Formen der
tiergestutten Interventionen, die Achtung der Bedurfnisse und Winsche der
Klientinnen Ohne die Mitarbeit und die Motivation der behandelten Personen kann
kein Lerneffekt oder keine positive Wirkung folgdtalls Kinder, Jugendliche oder
auch Erwachsene mispeziellem Foérderbedarf digergestiutze Padagogik in
Anspruch nehmen, ist auf B der Anbietenden eine sonderpadagogische
Ausbildung sehr empfehlenswert. Sofern dies nicht der Fall ist, ist das Hinzuziehen

einer sonderpadagogischen Fachkraft ber éeisarbeitung des individuellen
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Forderplanesies/der Betroffenen und bei der Ausattoeg und Festlegung eines
geeigneten Interventionsablaufs sehr ratsam, um dem individuellen Forderbedarf
auch tatsachlich gerecht zu werden und die betroffenen Personen so gut wie méglich
zu unterstitzen und zu fordern. Zudem sollten die einzelnen Séwgn den
Experten in Bezug auf die vorher angefertigten Zielvorggbéokumentiert und
festgehalten werden (vg¥ernooij& Schneider, 2010, S. 38 ff.).

2.4.Die tiergestutzte Therapie
Die vierte und letzte Form deletgestizten Interventionen bildetie iergestitzte
Therapie. Da vor allem der Begriff der Therapie in den verschiedensten
wissenschaftlicheGebieten und Richtungen gebraucht wird, ist zunaehse
genauere Begriffsdefinitiowichtig. Medizinisch gesehen versteht man unter einer
Therapiedie Behandlung einer Krankheit. Unterschiedlichste Heilverfahren werden
somit unter d e m Bsamynerigéfdsst. Kileh eebeafgiighe fi z
wichtigen Bereich der Thapie nimmt die Psychotherapsén. Diese befasst sich
grob erklart, mit der Entstehomg, den Symptomen und dem Verlauf von
Personlichkeitsund Verhaltensstorungen. Hierbei ist das Zusammenspiel zwischen
Medizin, Psychologie und Padagogik besders augenscheioh. Die
Psychotherapie zielt darauf ,aldie Personlichkeit der betroffenen &ar zu
verandern oder umzustrukturieren, indem versucht wird, tiefliegende, intrapersonale
Konflikte aufzudecken und zu lésen. Des Weiteréstigt die Psychotherapie
vorhandene, intakte Personlichkeitsanteile und versucht, positive Verhaltemsforme
zu std@iken und negative gegebenenfallsszuléschen. Bezogen auf dergestlitzte
Therapiemussdeutlich gemacht werden, dasssehhierbei nicht lediglich um eine
Form der Psychotherapie handelt, sondern dass dies eine eigene Therapieform
bildet, welche metsauf Teilaspekte desegeigten Verhaltens bezogen. isgudem
bleiben die gesetzten Ziele meist auf einen vorher festgelegten, bestimmten Teil des
Verhaltens begrenzt und beschrankt (Wgrnooij & Schneider, 2010, S. 41 ff.).
Der wesentliche Unterschietkr iergestitzten Therapie zur Tiergestétz Aktivitat
liegt darin, dass die Anbietenden eine medizinische, therapeutische oder, soziale
und vor allem padagogische Ausbildung absolviert haben miBsese Form der
Interventionen darf folglich nur von therapeutisch qualifizierten Personen
durchgefuhrt werden.Von zentraler Bedeutungist hierbei ebenfalls die

vorhergehendendividuelle Definition und Festsetzung von erwinschten Zielen und
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die anschlieRende Dokumentation aller umdenmenen Schritte, um diese Ziele zu
erreicten (\gl. Forster, 2005, S. 27). Dietgestutzte Therapie konzentriert sich vor
allem auf die spezielle und gezielte Einwirkung aufib@aste Personlichkeitsoder
Leistungsbereiche der betroffenen Personens Deeiteren wird angestrebt,
bestimmte Lebensereignisse zu verarbeiten und vorhandene, emotionale Blockaden
zu lésen Eine weitere Zielsetzung denerfgestitzten Therapie bildet die
Reduzieung sozialer Angste, wobeaieue Lernprozesse undchritte angeregt
werden. Voraussetzung fur eine erfolgreiche Therapie ist demnach die genaue
Analyse der Situation und eine umfassende Anamnese die gesamte
Personlichkeit des Klienten/ der Klientin wahrzunehntdierauf aufbauend sollte

ein individudles Situationsdigramm estellt werden,in welchem alle belastenden
Faktoren aufgefiihrt und verdeutlicht werden. Ausgehend von diesem
Situationsdiagramm muss nuwan Therapieplan angefertigverden, welcher die
Grundlage dafur schaffen sollte, die Lebenssituation der/Bé#®ffenen so zu
verandern, dass belastende Situationen und Ereignisse dennoch positiv iberwunden
werden kdnnen. Zur Erreichung dieses Endziels sollten verschiedene Teilziele,
welche nacheander angegangen werdeausformuliert und aufgestellt werden.
Dieser gesamte Prozess sollte stets gemeinsam mit deldlieletin gemeinsam
unternommen werden. Eine umfangreiche Dokumentation des gesamten
Therapieverlaufs, die Fihrung eines Sitzungsprotokolls und das niederschreiben der
geschafften Fortschritte ist di€flicht eines jeden Therapeuteund jeder
Therapeutin Der Klient oder die Klientin sollte stets die treibende Kraft im
Therapieprozess bleiben, damit die eigenen Ressourcen und Fahigkeiten besser
erkannt und wahrgenommen werden konnen. Zusamefi@sst istdas Hauptziel

jeder tergestutzten Therapie eine VerhalteriSrlebnis und Konfliktbearbeitung,

damit die individuellen Lebensgestaltungskompetenzen gefordert und gestarkt
werden (vgl. Vernooji & Schneider, 2010, S. 42 ff.).

Die nachfolgende Grafik &st die vier, im deutschsprachigen Raum gangigen,

Formen tiergestutzter Interventionen zusammen und beschreibt préagnant deren

Unterschiede.
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Tiergestiitzte Aktivitat Tiergestiitzte Padagogik

- Einflussmaglichkeiten:
- (sehr aligemein) Verbesserung der
Lebensquakitat — Wohlbefinden

- Durchfiihrende:
- Laien, ehrenamtiiche Personen
- geeignetes Tier

Formen

gt
2 = Interventionen
Unterstitzung

Grafik 1 Formen tiergestutzter ketventionen; Orenda Ranch, 2013

3. Die Entstehung und historische Entwicklung ckr tiergestitzten

Interventionen

Die Anwesenheit und der Umgang mit Tieren kann seit Beginn der Menschheit
beobachtet werden. Die menschlichulturelle Geschichte warwie bereits
Bandura 1999 beschreibtstets ach eine Geschichte des Mensibr-
Verhéltnsses. Fruher galten die verschiedensten Tiereallem der Gewinnung

von Nahrung. B waren Nutztiere, allerdings wurde schnell dmziale und
moralische Wert dieser Tiere erkannt. Sie spielten séiteter Zeit sowohl im
sozialenals auch im religiosen Leben der Menschen eine bedeutende Rolle (vgl.
Badura,1999, S. 13 f.). Bereits im 8. Jahrhundert ist der Beginn der Arbeit mit
Tieren in therapeutischen Settings zu manifestieren. In Einzelféllen wurden erstmals
verschiedenste Tie im Umgang mit Menschen mit Beeintrachtigungen konkret

therapeutisch eingeseétwgl. Roger Lakenbring, 2006S. 13). Hierauf wurden im
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9. Jahrhundert vor allem Hunde in Waisenhdusern in Belgien eingesetzt, um dort
geistig behinderten Waisenkindern zwelfan und diese zu therapieren (vgl.
Hegedusch und Hegedusch, 2007, S. 34). Die erste Dokumentation des Einsatzes
von Tieren in therapeutischen Bereichen folgte 1792 in York/ England. Hier wurden

i n einer AAnstalt fer Ge i s geBilmtkwurden ikne i , W
Aul3enbereich der Anstalt verschiedene Kleintiere gehalten. In die Versorgung und
Pflege dieser Tiere wurden die Patlanen miteinbezogen, wodurch sich bei den
Bewohnennen ein Bewusstsein moralischer Verantwortung fur die Tiere
entwikeln sollteDerGr ¢ nder di eser Anstalt des AYor
welcher auch diese erstetiergestitzten Interventionen ins Leben ruf und
dokumentierte (vgl. Rogdrakenbrink, 2006, S. 13). Im 19. Jahrhundert wurde in
einer deutschen Anstalh iBethel bei Bielefeld ein Zentrum fir Menschen mit
Behinderung und ein Epileptikerzentrum gegriindet. Dieses vertrauieBeginn

der Grindung grauf die heilende Wirkung und die heilenden Krafte von Tiere und
erlaubte den Einsatz von Hunden, Katzen,a®am und Ziegen (vgl. Greiffenhagen,
1991, S. 14)In diesem Behandlungszentrum wurdesrd®nen mit psychologischen
oder neurologischen Beeinttifigungen in  einen bestimmten, natirlichen
Lebensraum integriert. In diesem Lebensraum mussten die Bewohmesichaum

die dort lebenden Tiere und die dort wachsenden Pflanzen kimmern und
Verantwortung dafir dbernehmeneitler wurden diese Ansétze der tiergestitzten
Interventionemicht aufgezeichnet undokumentiertworaus folgte, dass die bereits
damals gemdden Erkenntnisse Uberied heilende Wirkung der Mensdlier-
Beziehung verloren gingen umm zdiolge nichtweiterverwertet werden konnten

(vgl. Hegedusch & Hegedusch, 2007, S. 34 f.). Auch wéhrend des zweiten
Weltkrieges wurden Tiere als therapeutischegl8r genutzt. In einem
Luftwaffenkrankenhaus in New York, dem Army Air Force Convalescent Hospital,
konnten Soldaten, welche mit einem Kriegstrauma aus dem Krieg heimkehrten,
Zuflucht finden. Neben der rein medizinischen Versorgung war auch ein Batiernho
Teil des Krankenhauses, auf welchem verschiedene Tierarten, wie Rinder, Pferde,
Huhner oder Ganse lebten. Die Verantwortungsiibernahme der Soldaten fir die
Versorgung dieser Tiere und das Lelgameinsammit den Tieren galt als ebenso
wichtiges Element inBezug auf die Heilung der Traumatisiertenals die
herkdbmmlichen, anerkannten Therapieformen. Leider wurden auch hier keine

Aufzeichnungen gefunden und die Einrichtung wurde kurz nach Kriegsende wieder
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geschlossen, wodurch die gefundenen und erkanntenlg&rferneut nicht
wissenschatftlich verankert werden konnten. In diesen friheren Zeiten galt nicht die
Erforschung der Wirkungsweise deergestitzten Interventionen als Ziel dieser
Behandlungsform, sondern die Behandlung der kranken Mensghewberster
Grundsatz. Aus diesem Grund wurden keinerlei Dokumentationen betrieben, was
aus heutiger Sicht sehr schade ist, da somit manche Einsichten, welche heute neu
entdeckt und gemacht werdaeniussen bereitsvor Jahrzehnten in Erscheinung
getreten sind und den Menscheaur damaligen Zeitbekannt waren(vgl.
Greiffenhagen, 1991, S. 167 f.). Die systematische, wissenschatftliche Untersuchung
und Erhebung der Effekte der padagogischen und therapeutischen Atbgeéren

begann schliel3lich 1961/62. Der KinttarapeutBoris Levinson wurde anfangs
rein zuf2llig beim Beobachten eines Aver
seinem Hund auf die therapeutischen Mdglichkeiten des Einsatzes von Tieren
aufmerksam uth fihrte diese Beobachtungezielt fort. Im Falle des Hundes
fungierte dieser als Briicke zwischen dem Kind und dem Psychologen, wodurch
eine Therapie erst moglich wurde. Levinson setzte fortan gezielt seinen Hund bei
Therapiegzungen ein und dokumentiertdie gewonnenenwissenschaftlichen
Erkenntnisse. Boris Levinson erkannf@rtan die Mdglichkeit, Hundeals Co
Therapeuten einzusetzefsuch das Ehepaar Corson versuchten in dieser Zeit, auf
den Errungenschaften Levinsons aufbauend, Tiere als eine ArerHalfder
Psychotherapie und Psychiatrie einzusetzen und dies wissenschatftlich festzuhalten
und zu untersucherf-ortan wurda verschiedene Stuein zur Erforschung der
Effekte fergestitzte Interventionen durchgefihrt und zahlreiche Fotsclegy aus

den wterschiedlichsten wissenschaftlichen Disziplinbagannen sich fir dieses
Thema zu interessieren (vgl. Greiffenhagen, 1991, S. 168 ff.). Besonders in den
USA entstand aus diesem groRen Interesse heraus ein eigenes, grol3es
Forschungsfeld. Seit den 197Q@&hren haben sich nuim verschiedenen Landern
Vereine und Gesellschaften gegrindet, welche sich besonders auf diesen neuen
Wissenschaftszweig spezialisiert habAts Erstes wurddeispielsweisel977 die
ADel ta Societyfi gegr ¢ red Editpunktveenold meder b i s
wissenschdlichen Erforschung der Mensdhier-Beziehung und der daraus
resulterenden therapeutischen Effeklis auch in der theoretischen Umsetzung der
gefundenen Ergebnisse, eine pragnante Rolle spith die Delta Socigtwurden
schlie3lich umfassende Richtlinien und Standards eingefuhrt, um die
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Qualitatsentwicklung in diesem Bereich voranzutreiben und zu sichern (vgl.
Hegedusch & Hegedusch, 2007, S. 35). Hierauf folgten zahlreiche weitere
Institutionen und Vereine, wieads Al nsti t ut fer interdi sz
MenschTierrBe zi elodegfi di e s ei t Intdrriea®ofal Assosatiomh en d e
of HumanrAnimal- Interaction Or gani sati onif. W& hrend das
erwahnt, vor allem im amerikanischen Raumerabuch in zahlreichen weiteren

Landern stark zunimmt, bleiben diese Erkenntnisse und Fortschritte im
deutschsprachigen Raum eher unberihrt. Allmahlich werden jedoch auch hier die
Wissenschatftlerinnen auf die zahlreichen Mdglichkeited Wirkungsweisen de
MenschTier-Beziehung aufmerksam und die wissenschaftliche Erforschung zeigt
die ersten Anf2nge. I m Jahr 1987 wenurde f
e. V. A ¢ evegahegr melte tzu den groltemd kekanntesten Vereinen fur
tiergestutztelnterventionen zahlt (vgl. Vernooij & Schneider, 2010, S. 27 f.).
Zusammenfassend kann gesagtrdee, dass sich das Gebiet dardgestitzten
Interventionen in zahlreichen L&andern bereits als fester Bestandteil des
Gesundheitswesens etabliert hatOstereich, besonders iBeutschland allerdings

wird die padagogische und therapeutische Arbeit mit Tieren zwar als interessantes
Forschungsfeld gesehewiglerortsjedoch wird es noch ein langer Weg sein, bis

dies auch als tatsachlich anerkannte Therapiefonzug halt.

. Die MenschTier-Beziehung als Voraussetzung fiir eine gelingende

Forderung

Oft stellt sich de Frage, aus welchen Grundstenschereine Beziehung zu einem

Tier suchen und aufbauen, wenn sie doch genigend Beziehungen mit ihren
Mitmenschen pflegen kénnten. Aus der Wissenschaft ist bekannt, dass die
Sozialfahigkeit von Menschen und auch anderen Wirbeltieren aus sehr &hnlichen
stammesgeschitichen Strukturen stammt. Dieses urspringliche Interesse des
Menschen arder Natur und an den dort lelsmm Tieren ist folglich ebenfalls
evolutionar begrindet. Im Vergleich der verschiedensten Wirbeltiere kann
festgehalten werden, dass trotz des sehermsaheinlichendul3eren Unterschieds,

der funktionelle Kern, wie Gehirn und die verschiedenen Regélamismen, doch

sehr &hnlich sindund sichgeschichtlich kaum veréndert habémgl. Kotrschal,

2009, S. 551.).

21



Um nun diesédbesonderermBeziehungen zwis@&@n Menschen und Tieren verstehen
zu konnen, werden infFolgendendie verschiedenen Erklarungsmodelle néher

erlautert.

4.1.Modelle und Erklarungsansatz zur Wirkung der Mensch-Tier -

Beziehung

Anschlie3end werden zur Erklarung der Wirkung dieser grundlegeBeiarhung
zunachst die Biophililypothese und das Konzept der-Buidenz vorgestellt.
Des Weieren werden die Bindungstheorisowie das Phanomen der

Spiegelneuronen erklart.

4.1.1.Die Biophilie- Hypothese
Ein Erklarungsansatz der Mens€ler Beziehung und den Wirkungen stelltlie
Biophilie- Hypothese von Edwar®. Wilson dar. Wilson beschreibt Biophilie als:
A(é) unbewusste Neigung des Menschen, d i
suchen. Zur Biophilie kann man auch die Sehnsucht nach Wildnis zahlen linach a
den Gebieten, die noch nicht von menschl
Viele Anzeichen sprechen daflrr, dass der Verlust der biologischen Vielfalt nicht
nur wunser physisches, sondern unser gei
1996, S.428). Wilson geht davon aus, dass jeder Mensdter viele Millionen
Jahre eine Verbundenheit mit der Natur und egewisseVerbundenheit mitllen
Lebenvesen, welche biologisch begrindet werden kann, herausbildet. Alle Tiere und
Dinge der Natubeeinflussen den Menschen in seinem/ihren Denken, Fuhlen und
Handeln (vgl. Vernooij & Schneider, 2010, S. 4).
Wilson erklarte, durch Erkenntnisse in der Psychologie, dass Bindungen einer
Person eine pragnante Rolle fur die Herausbildung sowohl sozialepdfenzen,
emotionaler Fahigkeiten, als audbr psychischeGesundheispielen (vgl. Beetz,
2003, S. 76).Jeder Mensch habe, so Wilson, ein angeborenes Intesesgezhlan
der Vielfalt des Lebensan derzahlreichen Lebgesen als auch ader Naturselbs
(vgl. Olbrich, 2003, S. 69).Kellert, welcher die Erkemtnisse Wilsons
weiterentwickelt und fortgeftihrt hathat sich ebenfalls mit der Biophilie
beschaftigt. Eerklart, dass diese durch die Biophilie begriindete Hinwendumg zu

Leben undzur Natur eine sehr gro3e Bedeutung fur die menschliche Gesundheit
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innehat Nach Kellert (1997) umfasst Biophilie eine emotionale, physische und

kognitive Hinwendung zum Leben und zur Natur, welche fir eine erfolgreiche

Entwicklung des Menschen unabdingbar(igl. Kellert, 1997, S. 3). Hvescheibt

hierauf neun zu differenziereadPerspektiven der Bezugnahme tensclen zur

Natur, welche verschieden intensiv erlebt werden kdnnen:

1. Die utilitaristische Perspektive: Hierbei wird der Nutzen fokussiert, weldreen
Natur fur die Sicherheit des Menschen und fir den Erhalt des Lebens
gewahrleisten kann. Diese Perspektive zeigt sich, wenn sich Menschen von
tierischen oder naturlichen Produkten ern&dhren oder die Fahigkeiten der Tiere
nutzen um sich selbst einen Vi&il zu verschaffen oder die eigene Existenz zu
sichern.

2. Die naturalistische Perspektive: Diese Peripekbetont die Erfahrungles
tiefen und ruhigen Eund Ausgeflilltseins bei der bloRen Betrachtung dem
Kontakt mit der Néur.

3. Die o6kologischwissenshafliche Perspektive: Hierbaiilt es, sowohl lebende,
als auch nicht lebende Naturelemente intensiv zu beobachten, zu studieren und
systematisch zu analysieren, um diese verstehen und folglich erklaren zu
kénnen.

4. Die asthetische Perspektive: Bei dieBerspektive kann sich der Mensch Uber
die Schonheit und die physische Harmonie der Natur freuen. Diese Perspektive
I6st im Menschen ein besonderes Erlebnis und Erleben aus, welches ihn ergreift
und ihm/ihr zeigt, etwas Besonderem, Schonem und Idealemriztgegsein.

5. Die symbolische Perspektive: Hierbei werden die vielfaltigen Kategorien betont,
welche die Natur vorgibt und an denen sich sowohl die Sprache, als auch das
Denken orientieren. Diese Kategorien und Schemata umfassen unter anderem:
Wut, Drohurg oder Freude, welche eine Person aus der Natur ablesen und
erkennen kann. Diese Kategorien kénnen der menschlichen Psyche einerseits
zur Kennzeichnog der Natur, andererseitds Metapher und Bild der eigenen
Identitat dienen.

6. Die humanistische Perspeléiv In dieser Perspektive wird eine tiefe und
umfassende Liebe und Verbundenheit zur Natur erlebtkdfs sich eire
Bereitschaft zur Firsorge, zum Teileaym Altruismus und zur Bindung

herausbilden und entwickeln.
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7. Die Moralische Perspektive: Hierbei werd Verantwortlichkeit und Ehrfurcht
vor dem Leben verstandebiese Perspektive kankaut Kellert(1997),mit dem
Erleben einer spirituellen Einheit, einer gewissen Harmonie und mit einer
hoéheren Ordnung von Mensch und Natur einhergehen. Zudemhi@murch
eine Basis fur Ethik unckine Einbettung in eine kosmologische Ordnung,
geschaffen werdefvgl. Hegedusch & Hegedusch, 2007, S. 37 f.).

8. Der DominanzAspekt: Diese Perspektive betont den Drang der Menschen zur
Kontrolle und Dominanz Uber die Neit Diese Perspektive und dieses Verhalten
bewirken,zum Beispiel die Herausbildung und Entwicklung mechanischer und
technischer Fertigkeitesowie allgemein ein kontrollierendes Handeln.

9. Die negativistische Perspektive:gfbei stehemngst, Aversion ud Antipathie
des Menschem Bezug auf verschiedenste Aspekte der Natur, im Mittelpunkt.
Dies meint eine natirliche Angst oder AbneigurgB gegen Spinnen,
Schlangen usw. Diese Perspektive bietet den Impuls und die Motivation fir die
Errichtung gewisser @utz und Sicherheitsvorrichtungen fur den individuellen

Lebensbereich.

Setzt man diese neun Perspektiven nun isafumenhang mit demetgestitzta
Interventionen kénnen hierbei fast alle Kategorien zum Tragen kommen. Einige
Perspektiven verlaufen ehienplizit, demnach eher kaum sichtbar und nicht steuer
oder kontrollierbar, wéhrend andere Perspektiven durchaus intensiv wahrgenommen
genutzt, gesteuert und koolliert werden kdonnen. Dieseenn Kategorien dienen

nun als biologische Grundlagen fir dieorkerrschende Verbundenheit des
Menschen mit der ihn umgebenden Natur (Mgrnooij& Schneider, 2010, S. 6 f.).

Die Perspektiven treten wiederholt, das gesamte Leben hindurch, in verschiedenen
Situationen, Bereichen und Lebenslagen auf und kénnen sowohl getrennt als auch
parallel verlaufend betrachtet werden. Laut Kellert (1997) dient jede dieser
Perspektiven der Biojlie den menschlichen Anpassungsvorteilen wahrend der
gesamta Entwicklung und Evolution. Sie besitzemen adaptiven Wert sowohl fur

den Erhalt der eigenen, individuellen Existenz, als auch fir den Erhalt des
biologischen und o©kologischen $gms (vgl. Kellert, 1997, zit. nach Olbrich,
2003.
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4.1.2.Das Konzept derDu- Evidenz

Der Begriff der DuEvidenz wurde bereits 1922 von Karl Buhler gepragt. Buhler
verstand hierunter die F2@higkeit eines
eigenstandiges Individuum wahrzunehmen, zu akzeptieren und zu respektieren
(vgl. Vernooij & Schnaler, 2010, S. 7)Die Du-Evidenz beschreibt das Phanomen,
dass zwischen Menschen und speziell h6heren TiBeziehungen mdglich sind,
welche denen in starkem MalRe ahnlich sind, die sowohl Menschen untereinander,
als auch Tiere untereinander fuhren uedein (vgl. Greiffenhagen, 1991, S. 26).
Diese Tatsache bildet laut Greiffenhagen und Bkner (2007) die
Voraussetzung dafir, dass Tiere in therapeutischen und péadagogischen Settings
eingesetzt werden und zum Wohlbefinden und zur Genesung der Menschen
beitragen konnen. In einer derartigen Beziehung wird das Tier stets als ein
gleichwertiges Gegenuber wahrgenommen. In den meisten Félllerdings nicht
zwingerdermalf3en, geht die erste Initiative vom Menschen aus. Ob nun ein Tier
diesen Beziehungsaufbammedert und annimmt oder nightat keinen Einfluss auf

den therapeutischen oder padagogischen Erfolg, dies ist eher unwiidigig

hierbei sind die blof3e Annahme und die Gewissheit des MenstdEses sich bei

der vorliegenden Beziehung um eine Art Partnerschaft hande#. nun
entstandene Evidenz ist folglich nicht an den Partner und an eine Gegenseitigkeit
gebunden, sondern kann auch einseitig ablaufen. Dies wird dadurch begriindet, dass
die Eviderz durch Emotionen und intensivésieben begriindet wirdind auf

diesen beruht und nicht rein rational wahrgenommen und verarbeitet wird (vgl.
Greiffenhagen & BucRWVerner, 1997, S. 23 ff.Die tierische DtEvidenz, welche

vom Menschen empfunden wirdkann sich in zahlreichenverschiedenen
Erscheinungsformen &uf3ern, allerdings bleibt eines stets kbrists Tier wird

stets als Genossendl Partner wahrgenommen, welohesor allem personale
Qualitaten zugeschrieben werden. Ein Ausdruck fir eine dggdPtersonalisierung

stellt laut Greiffenhagen (1991) die Tatsache dar, dass Menschen den Tieren oft
Namen geben, welche diese eigensténdigen Individuemachen Durch einen
Namen wird das Tier Mitglied der Familie mit individuellen Bedurfnissen und
Rechen(vgl. Greiffenhagenl991, S. 26 ff.).
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4.1.3. Die Bindungstheorie
Zwei der wichtigsten Vertreter, die die Erkenntnisse in der Bindungsforschung
pragnant mitbestimmt haben und somit versuchten, die Binthews
einschlagig zu erklarenwaren Mary Ainsworth und John BowlbyDie
Bindungstheorie in ihrer heutigen Form ist demnach das gemeinsame Werk dieser
Beiden. Zunachst stellte Bowlby das Grundgerist der Theorie auf, indem er
Begriffe aus der Ethologie, der Kybernetik und der Psychoseatyiteinbezog.
Bowlby schaffte dadurch einen neuen Blick auf die Mekiierd- Bindung und die
negativen Folgen einer Trennung oder Deprivation. Diese Grundziige der Theorie
hat Mary Ainsworth durch empirische Befunde untermauert und zudem durch die
Bertickschtigung personeller Unterschiedmd der Einfihrung des Begrifider
sicheren Basis die bisherigen Erkenntnisse erweitert (vgl. Bretherton, 2009, S. 27).
Bowlby erkannte in seinen frihesten Forschungen, dass frihe emotionale
Traumatisierungen wie etwa drch Trennung oder é&flust die
Verhaltensauffalligkeiten unestérungen bei Kindern fordern kéan Er war der
Uberzeugung, dass Erlebnisse in der frihen Kindheit und die Beziehung zu den
Eltern, besonders zur Mutter, einen enormen Einfluss auf die gesanationale
Entwicklung eines Kindes haben. Hierauf begann er seinen Forschungsfokus auf
die MutterKind-Beziehungen zu legen und die Folgen einer Miiad-
Trennung systematisch zu untersuchen. Aus den gefundenen Ergebnissen
entstanden die ersten Gdriige der Bindungstiorie. Bowlby zeigte das
Vorhandensein eines biologisch angeleddgstens der Bindung zwischen Mutter
und deren Kinderrmauf. Mi t den dr ei B2nden AAttact
ALossfi formulierte er sei(veBoleni2009 §i e zu.
57 ff.). Bowlby (1995) erklarte, dagsdes Kleinkindein angeboren® biologisches
Bedurfnis besitzt, in einzelnen, bindungsrelevanten Situationen, die usi@hden
Schutz seiner/ihrer Bezugsperson aufzusuchen. Dieser Schutamaémdanderem
durch Weinen oder Klammern gesucht. Bei einer festen Bindung kénnen derartige
im Sauglingsalter aufgebautBindungendas Jugendalteiiberdauern undbis ins
Erwachsenenalter aufreehnhalten bleibenDie Theorie des Bindungsverhaltens
besagtallgemein, dass ein Kleinkind Schutz und Trost bei jemandem sucht, der als
starker gesehen wird und welcher den benotigten Schutz bieten kann (vgl. Kainz,
2000, 79).
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Mary Ainsworth hat diese theoretischen Grundkeizse Bowlbys gefestigt und mit
eigenenErfahrungen erweitertEine von Ainsworth Untersuchuren zur sicheren

oder unsicheren Bindung von Kinderibasierte aufder Beobachtungvon
Kleinkindern. Sie entwickelte hierfir eine standardisierte Verhaltensbeobadmung
Labor, sie so geBiammawei ABA,r ammeBowl bys Bin
einer standardisierten Situatiomrdibachtbar zu gestalten. Diesenfide Situation
ermoglichte den Kindern, meist im Alter vahbis 54 Wochenzum einen das
Bindungsverhalten zu verfestigen und zum anderen das Explorationsverhalten
anzuregenDie Hypothese der Forscherin lautete, dass durch die Abwesenheit der
Bezugsperson in dieser unbekannten Situation das Bindungsverhalten aktiviert wird
und hierdurch die Qualitat der Muttéfind-Beziehung, besonders der Bindung
zwischen diesen Beidemeobachtet werden kann. Bei dieser gsschnittstudie

wurdeauf drei Verhaltensaspekte geachtet:

1. Wie konnte das Kleinkind die Mutter als eine Art sichere 8amitzen und
dadurch die Welt erkunden?

2. Wie reagierte das Kindyenn die Mutter den Raum verlassid nachkurzer
Zeit wieder zurtckkeh?t

3. Wie reagierte das Kind in diesem Moment auf eine fremde Person?

Bei der Anwesenheit der Mutter sollten die Kinder @&@efihl der Sicherheit
versplirenund eigenstandig die Umgebung erkunden. Wenn nun allerdings die
Bezugsperson, in den meisten Féllen ist dies die Mutter, den Raum yestdgst

das Kind mit Bindungsverhalten, wie KlammeRufen oder Weinen, reagieren
(vgl. Grossmann & Grossmann, 2003, S. 112 f.).

Zusammenfassend versucht die Bindungstheadie Neigung des Menschen,
gefuhlsmaRige Bindungen zu anderen Personen aufzubauen, konzeptuell zu
erklaren. Die Bindung besitzt eine neurobiologische Grundlagestswchtig fur

die menschlicheemotionale Entwicklung, sie wird besonders durch frithkindliche
Erlebnisse geformt und wirkt sich auf psychische Funktionen, auch im
Erwachsenenalter, aus. Bolten (2009) stellte finf Grundannahmen der

Bindungstheorie auf:
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1. Das Bedurfnis zur Bitung ist genetisch festgelegt und von Geburt an
vorhanden.

2. Das Bindungsverhalten wird in neuen, oder auch angstausldésenden, unbekannten
Situationen aktiviert.

3. Im Idealfall sollte ein Gleichgewicht zwischen Bindungsund
Explorationsvenalten bestehen.

4. Eine feinflhlige, auf die Bedirfnisse des Kindes eingehehdesorge der
primaren Bindungsperson bildet eine zentrale Grundlage fir eine sichere
Bindungsentwicklung des Kindes.

5. Eine sichere Bindung wird als ein wesentlicher Schutzfaktor die
Entwicklung betrachtet.

(vgl. Bolten, 2009, S. 75).

4.1.4.Die Spiegelneuronen
Die Spiegelneuronen sind Teil des handlungssteuerqat@émotorischen Systems
und befinden sich beim Menschen im selben Hirnareal, in welchem aneh je
Nervenzellen, di&prache prodzieren, liegen (vgl. Bauer, 2008. 23. Laut Bauer
(2006) heiBen Nervenzellen des Gehirns, weldlre Korper einen speziellen
Vorgang, wie etwa eine Handlung steuern, oder jene Nervenzellen, welche
gleichzeitig auch dann aktiv werden, wenersklbe Vorgang oder dieselbe
Handlung bei einer danebenstehenden Person lediglich beobachtet wird,
Spiegelneuronen. Die Spiegelneuronen wirken in der Ald wirden sie das
gesehen&erhalten direkt widerspiegeln. An der Universitat Parma in Italien evurd
dieses Phanomen der Spiegelneuronen von Giacomo &izzehtdeckt. Sie
erkannten durch Experimené@ Affen, dass es Nervenzellen gab, die immer dann
aktiviert wurden, wenn eine zielgerichtete Bewegung ausgefiihrt, also die
Handlungsabsicht erkannt werdn weiterer Folge entdeckten die Forscher zudem,
dass diese handlungssteuernden Nervenzalleh dann aktiv wurden, wergin
Verhalten und eine Handlung lediglich beobachtet wurden. Obwohl die Affen
selbst diese Handihg nicht ausfiihrten, wurden jeNervenzellen im Gehirn aikt
(vgl. Rizzolatti et al., 2002, S 2h1Diese Erkenntnis konnte schliel3lich auch auf
die Menschen ubertragen werden. Die heutige Forschung geht sogar davon aus,
dass Menschen nicht nur einzelne Spiegelneuronen besitzen, satadsrnm

menschlichen Gehirn ein umfassendes Spiegelneuronensystem vorhanden ist (vgl.
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Gaschler, 2006, S.31). Diese Nervenzel!l
sozialer Resonanzph?2nome p&Schmaidgre2WhSen wer
12). Demzufolge kbnnen auf diesem Wege auch emotionale und soziale
Befindlichkeiten unter den Menschen ausgetauscht werden, was bedeutet, dass
Empathie und Mi tgef ¢hbgermienbdét s gdepinet
konnen, was bekanntlich die Basis fur ein gutes Zusammenleben und ein
gegenseitiges Verstehen bildet. Diese Spiegelung geschieht unbewusst und
unwillktirlich, da die Reaktion der Spiegelneuronen nicht kognitiv steuerbar ist,
sondern eine automatische Reaktiorrstilt. Wird nun das Phanomen der
Spiegelneuronen auf die Mens€ler-Beziehung Ubertragen, muss hinterfragt
werden, ob auch Tiere derartige ResonanzphanomnemeMenschen hervorrufen

und folglich derartige emotionale Phanomene auf Menschen Ubertidiyeren

(vgl. Vernooj & Schneider, 2010, S. 13 fReetz (2006) hat herausgefunden, dass

es zahlreiche Hinweise auf eine gegenseitige Spiegelung zwischen Tier und
Mensch gibt. Das Konzept der Spiegelneuronen kann hieraus folgend fiur die
MenschTier Beziehug die Ubertragbarkeit &uRerst positiver Effekte, wie
Beruhigung und die Besserung der Stimmuhgrch ein Tier, begriinden. Weitere
Hinweise auf eine Spiegelung zwischen Mensch und Tier bieten zudem Dinge, wie
das Sprechen mit Tiame Auch kénnen wir mit de Tieren mitfihlen und deren
Emotionen nachvollziehen, was sich daran zeigt, dass wir uns ebenfalls freuen,
wenn beispielsweise ein Hund Freude ausdrickt oder darin, dass wir mitfihlen,
wenn sich ein Tier verletzt hat oder erkrankt ist. All diese emogonal
Ubertragungen zwischen Mensch und Tier konnedieses Phanomen der
Spiegelneuronenbelegen allerdings fehlt bisher in vielen Bereichen die
wissenschaftliche Erforschumliesbeziiglici{vgl. Beetz, 2006).

Die aufgezeigterErklarungsansatze helfen, die Bdgmingen zwischen Menschen

und Tieren besser zu verstehen und die Wirkungen nachvollziehen zu kdnnen.
Beide Erklarungsansatze, sowohl die Bindungstheorie, als auch das Konzept der
Spiegelneuronerbestimmen nicht direkt diese Beziehung, sondern geben Afisku
Uber die verschiedenen Wirkungen, welche bei MefiseRKontakten
beobachtbar sindnd zum Einsatz kommefvgl. Vernooij & Schneider, 2010, S.

13).
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4.2.Verhaltensaspekte in der MensciTier-Beziehung
Um die verschiedenen Verhaltensaspekte verstehekbmnen, wird in diesem
Kapitel der Anthropomorphismus dargestellt, um in weiterer Folge naher sowohl
auf die Kommunikation, als auch auf die Interaktion zwischen Menschen und

Tieren einzugehen.

4.2.1.Anthropomorphismus
Beim Anthropomorphismus geht es um die Menschlichug von Objekten. Laut
Nicholas Epey (2007) i st der Ant hropomorphi s
Menschen, das Verhalten von nighenschlichen  Objekten durch
menschenahnliche Eigenschaften zu erklaren, wie Motivationen, Emotionen und
Ab s i c HBpleynWaytz & Cacioppo,2007, S. 175). Auf dieser Annahme
aufbauend entwickelte Epley drei Determinanten des anthropomorphisierenden
Denkens. Die erste Determinante umfasst das Bedurfnis aller Menschen nach
Bindungen und sozialen Kontakten. Der Anthroporhamus ermoglicht es,
dieses Bedurfnis zu befriedigen, da auch nichtmenschliche Objekte vermenschlicht
werdenkdnnenund demzufolgeBeziehungspartner darstellen (vgl. Epley, Waytz &
Cacioppo, 2007, S. 866). Dimweite Determinante fokussiert das Bedurfnis der
Menschen, das Verhalten in der eigenen Umgebung verstehen, nachvollziehen und
auch vorhersehen zu koénnen. Dieses Bedurfnis fuhrt erneut dazu, Objekte zu
vermenschlichen, da die Menschen durch diese Vermenschiichdie
Vorkommnisse in der Umwelt besser erklaren und zukiinftige Hssigrbesser
vorhersagen konnen. Bei der dritten Determinante handelt es sich nun, im
Gegensatz zu den Vorangegangenen, um eine kognitive Bestimmungsgrof3e. Die
Menschen neigen zu Anthromorphism, da nichimenschliche Objektedas
bereits abgespeicherte Wissen Uber Menschenartiges hervorrufen kénnen (vgl.
Manzoni, 2012, S. 13 f.). Im Sinne des Anthropomorphismus werdencfolgli
menschliche Eigenschaften Niaimenschlichem wie Tieren, zugesprochen. Die
Beziehung zum Tier wirdurch die Erkennung vogentigend Gemeinsamkeiten in
Gefihls und Lebensaul3erungemt sich selbst erklartDies bildet den Grundstein
dafur, dass Menschen in Kontakt mit den Tieren treten und wahre Beziehungen
eingeha kdnnen(vgl. Miller, 201Q S. 6).
Diese gezeigte Neigwy des Menschen, Tievde Mitmenschen zu behandeheigt

sich besondersm Umgang mit Haustieren. Den Tieren werden Namen gegeben
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und menschliche &fhaltenseigenschaften odempfundene Gefuhle zagprochen.

Die Menschen beginnen, mit Tieren zu kommunizieren, es wird beim Verlust eines
Tieres getrauert und Kummer oder Sorgen werden dem Tier anvertraut. All dies
umschreibt die Anthropomorphisierung eines Tieres, da das Tier dem Menschen
ahnlich gemaat wird (vgl. Vernooij & Schneider, 2010, S. 14). Vergleicht man die
verschiedensten Ausarbeitungen in der Literatur zu diesem Thema, so lassen sich
gegensatzliche Einschatzungen festhalten. Eine positive Einstellung gegentber der
Anthropomorphisierung e@s Tieres nehmen beispielsweise Sér(dE90 oder
Brockmann (2002) ein. Diese beiden Autoren sehen dieses Phanomen als
Grundstein fur die Herausbildung einer B#ming zwischen Mensch und Tier

sowie fir die Bildung eines notwendigen Einfihlungsvermégelsch Renfordt
(2002) i st von einer positiven Wirkung
der Tendenz des Menschen (é) zur Anthro
Fehl er handel n, so w2re es in jedem Fa
Interesseder psychischen Entwicklung des Kindes, die dadurch potentiell um eine
weitere soziale Beziehung bereichert wi
wird die Anthropomorphisierung nicht nur als positiv und gewinnbringend
bewertet, sonders es gibtciunegate und kritische Aussagen.eBpielsweise

Kruger (1934)hat bereits auf die Gefahren hingewiesen, welche eine derartige
Vermenschlichung von Tieren mit sich bringe. So kdnnten beispielsweise die
Bedirfnisse und Individualitaiten der Tiere missachterden, worauf Signale

fehlgedeutet werden kdnnten.

4.2.2.Die Kommunikation zwischen Mensch und Tier
Die sowohl innerartliche, als auch die zwischerdrd Kommunikation @gielt bei
der Padagogik untherapie mit Tierereine bemerkenswerte Rolle. Erst wena di
Sprache eines Tieres verstanden wird, kann eine Ebene der Aktion und des Dialogs
zwischen Mensch und Tier gefunden werden (vgl. Otterstedt, 2007, S. B&ut.).
Beetz (2003) ermoglicht erst die Kommunikation mit der Bindungsfigéufig
dem Tier, einegesunde psychische Entwicklung des Klienten oder der Klientin
(vgl. Beetz, 2003, S. 79). Olbrich (2003) beschreibt, dass Menschen
augenscheinlich genug von der tierischen Sprache und umgedreht, Tiere genug von
der menschlichen Sprache verstehen, um naitelar eine Beziehung eingehen zu

kdnnen. Hinsichtlich der Kommunikation muksut der Kommunikationstheorie
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von Paul Watzlawick, Janet H. Beavin und Don D. Jackson (1888rhen einer
verbaldigitalen und einer nonverbahalogen Kommunikationunterschieden
werden. Bei der digitalen Kommunikation werden Worte oft willkirlich mit den
damit gemeinten Irddten verbundenWorte kénnen demnach als Zeichen fur das
Gedachte und Gemeaangesehen werden. Worte werden in der Kommunikation
eingesetzt, wen Wissensinhalte vermittelt werden, oder Aussagen uber
verschiedenste Dinge getroffewerden. Dem engegen steht die analoge
Kommunikation. Bei der analogen Kommunikation steht das Symbol, Uber das
etwas ausgedriickt werden sqlltm direkter Beziehungzu dem, was auch
tatsachlich mitgeteilt wird. Bei der analogen Kommunikation werden
Gesichtsausdruck, Gestik, die Stimmmodulation, die Sprache der Augen und der
Beruhrungn genutzt, um sich mitzuteilen. DieAg der Kommunikation kanmals

eine Art Ursprach bezeichnet werden, da dies die erste Form der Kommunikation
darstellt, womit auch Babys sich ihren Begspersonen mitteilen. Olbrich (2003)
definiert die analoge Kommunikation zum einen als die Sprache der Liebenden,
zum anderen jedoch auch als Spracke Klampfes. Diese Form der Sprache wird
immer dann eingesetzt, wenn ein sehr intensives und tiefgreifendes Erleben
ausgedruckt wird.

Zudem wird die Kommunikation nicht nur zwischen den beiden Polen digital und
analog unterschieden, vintig ist auch die Dierenzierungzwischen der Inhalts

und der Beziehungsebene, welche ebenfalls einen Teil der Kommunikationstheorie
von Watzawick et al. darstellt (vgl. Olbrch, 2003, S. 84 ). Eine Beziehung
zwischen zwei Kommunizierenden ist steehr stark vomonverbalen Signalen,

wie der Gebarde oder dem Tonfall, gepragt und bestimmt. Allerdings verrat die
sprachliche Fassung des Mitgeteiltanf3er der bloRen Informatipsehr viel tber

das Verhéltnis der beiden Gesprachspartnerinnen. Der Beziehungsaspeknbes
demnach das \fstdndnis des Inhaltes, wonaclese als Metakomnmikation
bezeichnet werden kanfvgl. Watzlawick Beavin & Jackson1969, S. 53 ff).
Bereits Watzlawick Beavin und Jacksofl969) erklarert Mak kann nicht nicht
verhalten. Wennmansalo akzeptiert, dass alles Verh
hat, das hei Ct , Kommuni kati on i st f ol
Kommuni zi er en k a nBeavin & (Je&sbrzlBed,w iS.c kl)
Zusammenfassend kann gesagt werden, dass dijitale Kanmunikation
eingesetzwird, wenn Inhalte und Wissen mitgeteilt und geauf3ert werden, hingegen
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wird die analoge Kommunikation genutzt, um Bezogenheit zu zeigen. Diese

Bezogenheit wird vor allemin der Kommunikation zwischen Menschen und

Tieren ausgedriicktsie wird sogar allein durch die Anwesenheit eines Tieres

ausgelost oder zumindest angeregt. Auch in einer stark technischen,

wirtschaftlichen und kontrollierten Weliyvie es aktuell der Fall iststellt die

Bezogenheit zu den Mitmenschen, zur Umwelt uadien Gbrigen Lebewesen die

Grundlage fir die menschliche Entwicklung dar. Tiere kdbnnen die analogen Teile

der menschlichen Kommunikation wahrnehmen, jedoch keineswegs die digitalen.

Folglich erwarten und brauchen Tiere eine gewisse Authentizitat unddictiéls

menschlichen Gegenubers, um die Kommunikation zu verstehen und eine

wahrhaftige Beziehung eingehen zu kénnen. Den mit Tieren kommunizierenden

Menschen gelingt weitaus oOfter eine gelungene Abstimmung zwischen digitaler

und analoger Kommunikation. Bbeiden Kommunikationsarten stimmen Uberein

und verursachen beim Gegenlber keine Irritationen oder Unsicherheiten. Das

Ubereinstimmen zwischen dem, was eine Person in Worte ausdriickt und dem, was

Uber nonverbale Signale gesendet widrhindert doubldind-Botschaftenund

Diskrepanzen zwischen den Gesprachspartnerinnen (vgl. Olbrich, 2003, S. 85 ff.).

Dr. Carola Otterstedt (2007) hat sechs verschiedene Dialogebenen zwischen Tieren

und Menschen unterschieden.

1. Die optische Kommunikation: Hierbei werdafie Mimik, die Gestik, die
Korperhaltung, die Bewegung und auch die Gebarde wahrgenommen. Zudem
kénnen bei den verschiedensten Tierarten zum Beispiel die Verdnderung der
Haut oder die Form und Farbe des Gefieders der Kommunikation dienen.

2. Die akustische Kmmunikation: Laute und Sprachelemente, wie das Lautieren
oder ein verbaler Ausdruck werden hier genutzt, um sich auszudrticken und zu
verstandigen. Bei einem intensiven Korperkontakt konnen des Weiteren
Atemgerausche under Herzschlag als akustische Komnkation gedeutet
werden.

3. Die olfaktorische Kommunikation: Bei der olfaktorischen Kommunikation
werden Duftstoffe undmarken beantzt, um sichgegenseitigzu informieren.

(z.B Uber die Fortpflanmgsbereitschaft usw.).  Hieruntewerden der
individuelle Koépergeruch, Duftmarkierungesowie Gertiche zur Abwehr, oder

auch zum Anlocken zusammengefasst.
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4. Die haptische Kommunikation: Hierbei ist das Wahrnehmen taktiler Reize, wie
Beruhrungen, Saugen, Kérperbewegungen oder LeekBrder Hand durch die
Zunge einedlieres, gemeint. Die Korperpflege, wie das Kraulen oder Birsten
eines Tieresist ein geeignetes Beispi@lr die haptische Kommunikation und
fordert eine intensive Mens¢hier-Bindung.

5. Die thermische Kommunikation: Das Wahrnehmen vbemperaturunter
scheeden wird als thermische Kommunikation bezeichnet. Die Differenzierung
der Korperwadrme kann beispielsweise als Hinweis auf die Gesundheit oder
Krankheit eines Lebewesens hindeuten.

6. Die chemische Kommunikation: Bei dieser letzten Dialogebene werden
unterstiedliche chemische Substanzen zur Verstandigung genutzt. Vegindert
Kdrpergeriche gelpeverschiedenste Hinweiseinige Tierartensind in der
Lage,verander Korpergeriiche wahunehmen, wodurclGefahren verhindern
werden konnen So konnen etwa Signalhumdbei Epileptikern veranderte
Hautgertche erkennen und dadurch vor einem epileptischen Anfall schitzen.
(vgl. Otterstedt, 2007, S. 38 ff.).

4.2.3.Die Interaktion zwischen Mensch und Tier
Neben der eben beschriebenen Kommunikation, stellt die Interakesthen
Tieren und Menschen eine Grundvoraussetzung fir eine gelingende Bezi@hung
Bei der Interaktion liegt der Schwerpunkt auf der Handlung und wird bestimmt
durch individuelle Bedurfnisse, Ziele, Winsche, sowie durch Erwartungen des
Gegenubersni Bezug auf das eigene HandelDie Kommunikationgilt als die
wohl zentralste Form der Interaktion (vgl. Vernooij& Schneider, 2010, S.1@).
Interaktionen zwischen Menschen und Tieren smdn einendie Basis einer
gelingenden MenseTier-Beziehung, zum raderen wird die Interaktion jedoch
genau von dieser Beziehung zentral gepragt. Wie bereits erwahnt, stellt die
Kommunikation ein wichtiges Element aller Interaktionen dar. Im Gegensatz zur
Mensch Mensch Kommunikation ist die Kommunikation mit Tieren etwealoger
Art. Mit Tieren reden oder beraten wir uns nicht durch Worte, vielmehr
verstandigen wi uns durch Signale, Gestikflimik, Motorik und durch die
Kdrpersprache. Die Interaktion und Komnikation geschieht Uber Reize. Durch
Sehen, Riechen, HoreRihlen, verschiedendusdrucksformen, unterschiedliche

Stimmlagen undveranderte Lautstarken konnen sich Tiere und Menschen
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verstandigersowie in Austausch mit@ander treten. Sowohl Menschais auch

Tiere zeigen spezielle gestische, mimische und latgfadrmen ihrer Geflhlslage,

der allgemeinen Stimmung, der momentanen Motivation oder ihrer
Verhaltensabsichten. Beide Lebewesen, Mensch, wie Tier, lernen diese Signale im
Zuge der Sozialisation und der sozialen Integration und Erfahrung zu erkennen und
wahrzunehmen, sie zu deuten und sie, auch tber Artgrenzen hinweg, zu verstehen
(vgl. Wesenberg & Nestmann, 2012, S. p2Bohm (2000) erklarte, dass die
Interaktion stets das Bewusstsein von sich selbst und von der Subjektivitat des
Gegenubers voraussetzAuch wenn Tiere Uber kein Bewusstsein verfligen,
welchesein dauehnaftes und gefestigtes Wissen Ulsgch selbst beinhaltet, so
verfliigen sie doch Uber punktuelle Vorformen des Bewusstseins, welche in der
Interaktion mit den Menschen von Bedeutung sind, Zinmsatz kommen und
moglicherweise eine Erweiterung und sdiehnung des Verhaiterepertois
anstof3en (vgl. Vernooij & Schneider, 2010, S. 23). Die Interaktion mit Tieren kann
in vielen Fallen sehr unterstétd und hilfrech wirken. Allerdings sinddiese
Interaktionen, wie auch die Interaktionen zwischen Menscheehr
unterschiedlicher Naturinteraktionen kénnen einerseits freundlich, zugewandt,
fursorglich und heilend sein, andererseits kdnnen sie auch von Gewalt oder Distanz
gepragt sein und eher belasleoder schadigend auf das Gegenuber wirken. Dies
erfordert, dass jegliche Interaktionen, auch diese zwischen Menschen undg Tiere
einhergehenddifferenzier; analysiert und betrachtet werden. In den bisher
vorliegenden Studien (vgl. Rost und Hartmann oBlergler, 1994) werden die
mdglichen negativen Aspekte von Interaktionen kaum beachtet oder erforscht. In
beinahe allen untersuchten Falleaben die befragten Kinder und Jugendlichen,
welche in regelmalRigem Kontakt zu einem Tier standen, durchwegs @ositiv
Wirkungen und eine Beziehung, welche von gegenseitigem Vertrauen gepragt war,
beschrieben. Die Interaktion und die Beziehung wurde als sehr persdnlich
beschrieberund von den befragten Heranwachsenden als gewinnbringend und
positiv erlebt (vgl. Wesenbe& Nestmann, 2012, S. 223 ff.).
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5. Methodische Grundlagen der tergestiitzten Interventionen
Nachdem die theoretischen Modetler vorausgesetzten Menstler-Beziehung
erklart und in weiterer Folge auf die Verhaltensaspekte der MénsciBeziehung
eingegangen wurde, werden mudie verschiedenen Interaktionsformeder

tiergestitzten Interventionesowie die funf Grundmethoder@her beschrieben.

5.1.Formen der Interaktion
In der fergestitzten Arbeit konnen die jeweiligen Tiere unterschiedlich in die
verschiedenen Interventionen einbezogen werdempdurch meist zwei
Interaktionsformen differenziert werden. Zum einen gibt es dktemen auf der
Ebene der Funktion des Tieres im jeweiligen Setting, zum anderen verlaufen
Interaktionen auf der Ebene der Situationsorganisation. Diese zu unterscheidenden
Interaktionsformen zeigen flieBende Ubergange und koénnen gleichzeitig stattfinden
(vgl. Vernooij & Schneider, 2010, S. 146).

5.1.1.Die Organisationsformen der Interaktion
Zunachst werden nun die drei verschiedenen Organisationsformen aufgezeigt und
naher erlautert. Diese umfassen die freie Interaktdangelenkte Interaktion und
schlielich die ritualisierte Interaktion (vylernooij& Schneider, 2010, S. 146).

5.1.1.1. Die freie Interaktion
Hierbeistehtdie Begegnung zwischen dem eingesetzten Tier und dem Klienten oder
der Klientin ohne jegliche Lenkung oder Weisung durch den pfessionell
Arbeitenden im Vordergrund Auf der einen Seite verfugt der Durchfihrende tber
genugend Kontrollméglichkeiten, um bei Problemen oder Schwierigkeiten die
Intervention jeder Zeit unterbrechen zu kdnnen. Auf der anderen Sdite
allerdings die Interaktion zwischen Mensch und Tier so frei wie mdglich, das heif3t
nur sehr wenig von auf3en beeinflusst, stattfinden. In einer derartigen freien
Interaktion kann besonders gut erkannt werden, wie der Mensch auf das Tier, und
auch umegkehrt, das Tier auf den Menscheeagdert. Es kann zuderbeobachtet
werden, wie der Proband den Kontakt mit dem Tier sucht und pflegt. Wird eher eine
sichere Entfernung bewahrt, oder ein direkter kkkhtingegangen? Wird das Tier
ruhig und sanft gestreichdél oder mochte der Proband liebepielen und
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herumtoben? All diese Beobachtungen geben Aufschluss Uber den Chdeskter
jeweiligen Klienten oder dejeweiligen Klientin. Jedoch kann sich nicht nur der
Klient oder die Klientin frei bewegen, auctias Tier beszt einen grof3en
Gestltungspieraum. Das Tier kann auf den Probanden, die Probandin zugehen,
bei Stress kann es sich allerdings auch wieder zurtickziehen. In dieser freien
Interaktion kann mit dem Tier bewusst agiert werden, die Personemkj@uoch

auch das Verhalten des Tieres wahrnehmen und darauf reagieren. In dieser
Organisationsform werden sowohewussteralsauch unbewusste Anteile wirksam.
Diese konnen schlie3lich ohne wertende Einflusse von Aul3enstehen verarbeitet und
gelebt werde (vgl. Vernooij & Schneider,@.0, S. 146 1.)

5.1.1.2. Die gelenkte Interaktion
Im Gegensatz zur freien Interaktion ist die Organisationsform der gelenkten
Interaktion eine geplante, absichtsvolle Situation mit teils pamsetzten Zielen.
Beide Partndnnen das Tier und der Proband/ die Probandiaben bezuglich
ihres Verhaltensnur eingeschrankte Maoglichkeiten, welche vom professionell
Arbeitenden zielfihrend auf bestimmte Bereiche zusammengefasst und gelenkt
werden. Vor allem das eingesetzte, meist testei Ter wird gelenkt und gefuhrt,
wodurch eaunter der Kontrolle des Anbietendsteht Bei dieser Interaktionsform
muss besonders auf die Signale von Seiters deeres und auf die
VerhaltenséauRerungen und verbalen Lalgs Klienten oder der Klientin gehtet
werden, damit die Bedurfnisse beider Beziehungspartner beachtet werden und sich
damit einhergehendesowohl Mensch, als auch Tier in der Situation wohlftihlen.
Der professionell Arbeitende muss hierbei die Situation stets gut im Auge behalten
und bezogen auf die gegebenen AnweisungBexibel auf das Geschehen
reagieren kdénnen, da haufig ein nicht vorhersehbares Verhalten beim Klienten/ der
Klientin auftritt und diesenentsprechendehandelt werden muss (vgl. Vernooij &
Schneider, 2010, S. 147).

5.1.1.3. Die ritualisierte Interaktion
Laut Vernooij und Schneider (2010) werden unter RitulkestimmteRegeln, ein
eingelibter oder desfteren geprobteHandlungsablaufpder ein unbewusst immer
wieder durchgefuhrter Situationbeziehungsweise Verhaltensveflaverstanden.

Hierbei werden bei einfachen Alltagshandlungen die Bedeutungen verscharft oder
37



gar verandert. Rituale sind beim Menschen erlernt und kulturell gepragt, beim Tier
hingegen stellen sie an Instinkthandlung dar. Bei denietgestutzten
Intervertionen sind derartige Rituale besensl wichtig, da sie sowohétwas
Wiederkehrendes und Konstantes, als auch etwas Verlassliches darstellen. Die
Rituale missen von beiden Partnern, dem Menschen und dem Tier, erlernt werden.
Rituale kbnnenvor allem bei @ér padagogischen und therapeutischen Arbeit mit
Tieren in vielfaltigen Formen auftreten. So kann es beispielweise ein bestimmtes
BegruRungsritual zwisem Klientln und Tier geben.ukh die alltégliche Fitterung

und Pflege vor und nach den Interventionemd sRituale, welche den Ablauf
regeln. Durch die Verlasslichkeit spiegeln Rituale etwas Gewohntes, etwas bereits
Bekanntes und Vertrautes wider, worauf sich sowohl Mensch, als auch Tier
verlassen konnen. Aus diesem Grund helfierartige Rituale Sichertigiwie
Handlurgs- oder auch Ablaufsicherheity geben und tragen folglich dazu bei, das
Selbstvertrauen der Klientinnen zu steigern. Neben diesem eben genannten
Sicherhetisgefiihl helfen Rituale in deretgestltzten Arbeit, die Freude an der
bereits bekamten Situation zu steigern, wodurch ein gewisses Gefuhl von
Kompetenz entsteht und somit das Erkennen der eigenen Fahigkeiten und
Fertigkeitengefordert wird. Schliel3lich folgt durch das Wahrnehmen daenen
Kompetenzen eine Art Selbstverstandlichkeid wtas Vertrauen in sich &sk,
ahnliche Situationen, wie elspielsweise die Kontaktaufnahmeu anderen
Menschenauch ohne ein Tier, meistern zu kdnnen.

Verglichen mit den beiden anderen Interaktionsformerhistbei dem Klienten

oder der Klientin deWerlauf der Situation bereits im Vorhinein l[zglt, da es sich

um ein ofter durchgefuhrtes Ritual handelt. Dadurch weif3 der Proband oder die
Probandin genau, was aun ist und welche Schritte unternommen werden mussen.
Dies kann dieSelbstsicherheitm en Vielfaches steigern und die Steigerung des
Selbstvertrauens fordern/or allem bei sehr kontaktscheuen, &angstlichen und
unsicheren Personen ist diese Art der Interaktion besonders geeignet, da diese
Unsicherheit durch die ritualisierten Handlungsablaudgemindert und abgebaut
werden kann, was sich schliel3lich auf weitere Bereiche des&edvstreckemnind
Ubertragerkann (vgl. Vernog und Schneider, 2010, S. 147 f.).
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5.1.2. Die Funktionsformen der Interaktion
Neben verschiedenen Organisationsformen konrerdem unterschiedliche
Funkionsformen differenziert werden. Dies bedeutet das Einnelverschiedene
Funktioneneines Tieres wahrend einer tiergestitzten Intervention. Das Tier kann
folglich eine Briickenfunktion darstellen. Hierbei ist gemeint, dass das Tier eine Art
AT¢roffnerid darstellt und es dem profes:
wird, zum Klienten oder zur Klientin vorzudringen und eine Beziehung aufbauen
zu konnen, was re Grundvoraussetzung darstellt um gelingend padagogisch und
therapeutisch arbeiten zu konnen. Zudem kann ein Tier die Funktion eines
Ubergangsobjektes einnehmen. Beim Beziehungsaufbau oder der Kontaktaufnahme
kann das Tier, &hnlich wie bei der Bruckennoel, helfen, diese voranzutreiben
oder zu fodern. Das Tier unterstitzt den/die Klientmogliche Hindernisse oder
auch Angste zu uberwinden und erleichtert délienten oder der Klientin den
Beziehungaufbauzum professionell Arbeitenden. Nach der Anhato und dem
beginnenden Aufbau der Beziehung wird das Tier nicht aus der jeweiligen
Intervention herausgenommen, jedoch nimmt es in weiteregeFeine neue
Funktion ein. Bei iergestutzten Interventionen, welche Uber einegdém
Zeitspanne geplant unalurchgefihrt werdeniibernimmt das eingesetzte Tier in
den verschiedenen Phasen der Intervention unterschiedliche Funktionen.
Eine weitere Funktionsform des Tieres ist der Einsatz des Tieres als
Motivationsobjekt. Diese Funktion wird fast immer vom Tier mioenmen, da ein
Tier ein Uberaus groRRer Motivator fur den/die Klientin darstellt. Oft steigert allein
die Anwesenheit eines Tieres die Motivation des Klienten zur Teilnahme am
Setting. Zudem kann das Tier auch gezielt als Motivationsobjekt eingesetzhwerde
um bestimmte Kompetenzen zu verbessern oder individuelle Ressourcen beim
Probanden oder der Probandin zu akten. Ein Tier kann des Weiterals
Projektions oder Identifikationsobjekt eingesetzt werden, was bezogen auf
unbewusste Geflihle und Regungahlreiche Mdglichkeiten in derergestutzten
Arbeit erdfnet. Bei der Projektion werderigene Fehler, Angste, Wiinsche,
Schuldgeftihle und vieles mehr oft unbewusst auf andere Personen, Gegenstande
und Lebeweseryie dem Tier, Ubertrage®adurch ergibsich die Gelegenheit und
Chance fur den/die KlientJrdurch eine derartige Projektiodas verlagerte Gefihl
nun aulerhalb seiner/inrer eigenen Person zu erkennen und zu bearbeiten.

Beispielsweise wird die Projektion von Angst auf ein Tier dazu fuhress dar
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Klient/die Klientin beruhiged dem Tier gegenubertritt und dieses trosten mochte,
indem er/sie dem Tier ermutigende und aufbauende Worte zuspricht. Dieses
Trosten und Ermutigen kann folglich auf die eigene Person und die eigenen Angste
Ubertragn weden, wodurch das Problem oddsis Hindernis bearbeitet werden
kann. Beim Einsatz eines Tieres als Identifikationsprojekt werden bevaakest

auch unbewusgtlie Tiere als Abbild des eigenen Selbst gesehen, wodurch eigene
Bedurfnisse, Wiinscheowie Schweerigkeiten und Konflikte besser identifiziert und
bewaltigt werden kdnnen. Beispielhaft kann sich nun ein hyperaktives Kind sehr
gut mit einem sehr lebhaften Hund identifizieren. Bezogen auf das Verhalten des
Hundes kann das Kind zum einen modellhaft adar wie das Tier selbst seine
Lebhaftigkeit zigeln kann. Zum anderen kann dusabm Padagolgnen oder
Therapeunnen aufgetragene Verhaltensanweisungen, welche das Kind dem Hund
auftragen und vermitteln sollte, die eigene motorische Unruhe zumindestindéhr
des stattfindenden Settings kontrolliert werden. Abschlieend kann ein Tier als
letzte Funktion, eine Art Katalysator darstellen. Hierbei ist das Tier zwar wahrend
der gesamten Dauer der Intervention anwesend, allerdings wird es nicht in die
aktive Arbkeit miteinbezogen. Die Funktion hierbei besteht darin, dass durch die
alleinige Anwesenheit eines Tieres, der Klient/ die Klientin ruhiger wird. Zudem
strahlt das Tier Vertrauen aus und fordert, wie bereits erywédtlenMotivation zur
Teilnahme. Zudem wuedherausgefunden, dass durch die reine Anwesenheit eines
Tieres die Qualitat der Beziehung zwischen Klientin und professionell Arbeitenden
vielfach besser ist, da die Situation meistmiger steif und unnatdrlich wirkt
Durch die Anwesenheit eines Tiereat fder Klient oder die Klientin nicht das
Geflhl, allein im Mittelpunkt zu stehemjodurchdie Beklemmtheit der Situation
verringert und deAufbau einer qualitai hochwertigen Beziehung ermoglicht wird
(vgl. Vernooij & Schneider, 2010, S. 148+1.)

5.2.Die funf Grundmethoden der tiergestitzten Arbeit
Durch den Einda von Tieren erhdht sicAufmerksamkeit und die Motivatioder
Klientinnenum ein Vielfaches. Aus diesenri@d werden Tiere besonders haufig
in padagogischen, sozialen und therapeutiscBetting eingesetzt. Bei einer
derartigen professionellen tiergestitzten Interventioorientieren sich die
Arbeitenden an einem fachlisterankertem Konzept, in welchem sowohl die Ziele

der Arbeitals auch die verwendeten Methoden aufgezeigt und verdeutlicti¢rver
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Die folgenden Ausfilhungen zu den Grundmethoden desrdestltzten Aoeit
vermitteln zum einerinen Uberblick tiber die vorhdenen methodischen Ansétze.
Zum anderergeben sieden professionell Wirkenden Anregungen fir indivitkie
Konzeptentwicklunge fur deren praktische Arbeit

Bei der Wahl der richtigen Methode ist stet$ zahlreiche Faktoren zu achten. Die
Wirkung der tiergestitzten Interventionensim einen abh&ngig von kulturellen,
spirituellen und ethischen Aspekten. Zum aedédeeinflussen zudemhysische,
psychische, mentale und soziale Aspekte den Einsatz der Tiereegdl Haktoren
bestimmen, in welcher Weise die Klientinneme gewinnbringende Begegnung
mit den Tieren aufbauen kénneder nicht (vgl. Otterstedt, 2007, S43 f.).

Alle Ziele der tiergestlitzten Arbeit werden stets indivitlyelssend von dem
Klienten oder derKlientin formuliert, wobei stetsdrei grundlegende Elemente,
welche die Persdnlichkeitsentwicklung beeinflusska Basis hierflr bilden

1. Der Aufbauvon Vertrauen

2. Die Entwicklung von Handlungsstrategien

3. Die Forderung des Selbstbewusstseins

(vgl. Otterstedt, 2007, S. 344).

Frau Dr. Carola Otterstedt hat die n&algendea finf Methoden entwickelt, alche
als Anhaltspunkte fir die padagogische oder therapeutische Arbeit mit den Tiereb

gesehen werden kdnnen.

5.2.1.Die Methode der freien Bgegiung
Hierbei erhaltensowohl der teilnehmende Mensch, als auch das eingesetzte Tier
die Moglichkeit und Chanceus freiem Willen und ohne Zwang eine Begegnung
zuzulassenDie Begegnung erfolgt schliel3lickelbstbestimmt, ohne Druabder
Lockmittel. Aus diesem Grund wird entsprechend viel Platz und Raum benétigt,
damit ein Kontakt, eine Ann&herung, aber auch eickRiyg flr beide Seiten
moglich ist. Die wspringliche, freie Bewegung spiegelt sioheiner Begegnung
zwischen Mensch undidr in der freien Natur widemDiese Begegnunygollzieht
sichallein aus dem Interesse beider Partéieraussich einander anzunéin. Die
Begegnungsqualitat wird so wenig wie mdglich von Dritten oder Aul3enstehenden
beeinflusst, sondern entsteht aus dem eigenen Willen und der eigenen Kraft. Diese
Art der Begegnung wirals sehr emotional updlamit einhergehendils aul3erst

wertvoll erlebt, da die Menschen durch das freie Interesse des Tieres an lhnen das
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Gefuhl haben, von den Tieren tatsachlich angenommen zu werden. Die Tiere
nehmen den Klienten/ die Klientin wahr, sie zeigen authentisches Interesse an
Ihnen und wollen eine Beziehumgngehen. Dieses inteme Erleben, das Geflnhl

des wahrgenommenund akzeptiert werden, kann zu einem tiefen und
mehrschichtigen Erlebsi fihren, welchesowohl ahlreiche heilsame Impulse
seten, als auch die Personlichkeitsentwicklung der/des Klieatiregen kann.
Diese Methode stellt eine Art Grundform aller Methodker tiergestitzten Arbeit
dar.Sick ann al l erdings i n dihlesuengesextrwerdeme nii F
da stetsraumliche Begrenztheiten gegeben werden muisskerdings kann der
Einsatz dieser Methode beispielsweise deraoinstattengehendass der/die
Patientin Uber einen vereinbarten Zeitraunmnerhalb eines forderlichen
raumlichen Rahmens sich hinsetzt udén Tieren in weiterer Folge,die
Begegnung, die Kontaktaufnahrfreigestellt wird. Sobald di€liere den Kontakt

zu den Menschen suchen, erleben diese dashGeks Interessant Seins, des
WahrgenommenWerdensund des Angenommeiseins Die Elemente dieser
Methode lassen sich in allen weiteren Methoden ansatzweisenfitttlenentar
hierbei ist gentigend Raum fur die, in der Intervention eingesetzten, dirreine
Begegung zuzulassemder auch um sich zurtickzuziehamd der Begegnung aus
dem Weg zu geherBei dieser Methode der freien Begegnung: gdtfreier de
Begegnung estaltet wird, destbdher ist die Verantwortung und der Anspruch an
die padagogisch und therapisch Wirkenden (vgl. Ottersted®007, S. 345 ff.).

5.2.2.Die Hort-Methode

Der Begriff AHortfA bezeichnet ein festg
sowohl fir die Menschen, als auch fur die Tiere. Hierunter werden alle
grol3flachigen Gebiete, wie Hallen, eingezaunte FreiflactiGehege, Laufstélle

oderein spezielle Begegnungsoder TherapieraurausammengefasstVichtig ist,

dass jede raumliche Begebenheitediestimmte Auswirkng aufdas Verhalten,

sowohl der Tiereals auch der Klienhnen hat. Nicht erwinschte Effekte
diesbezuglichkbnnen vermieden werden, indem die Einheiten in speziell dafur
vorgesehean Begegnungsrdaumen, welche mit wenigen Auf3enreizen und
Raumgestaltungsmoglichkeiten sein sollteabgehalten werden. Auch stellen
tragbare Gehege gute Einsatzmdglichkeiten dar, di e Ti er e i er bei

Reviern bei sich haben und dort stets d
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kénnen. Die Hort Methode eignet sich besondaals Grundlagelr eine grol3e

Zahl an Kombinationsmdoglichkeitemit den Gbrigen Methoden deetgestitzten
Arbeit. AnschlieRend wird kurz ein Beispiel des variablen Einsatzes dieser
Methode beschrieberum diese besser versgghzu kénnenKaninchen besitzen

ab einer Grppengrof3e von ca. vier Mitgliederein grof3e und anregendes
Sozialverhalten. Wenn diese Tiere nureinrelativ naturbelassenes Aul3engehege
gesetzt werden, kann dieses soziale Verhalten sehr gewinnbribgebdchtet
werden. Vor allem Kinder und Jugendliche mit Kontaktschwierigkeiten kénnen
stark von dieser Methode profitieren. Falls das Gehege grof3 genug ist, kdnnen sich
die Klientnnen ebenfallsin das Gehege begeben und sich ruhig einen geeigneten
Platz zim Beobachten und direkten Erleben der Tiere sudbarch diese Hort
Methode werden nun zahlreiche Beobachtungen und Kontakte ermodieht.
vereinen sich zum einen der Beziehungsaufbau zwischen Mensch emdufch

reines Beobachten, zum anderen werdes Weiterentaktile Kortakte zu den
Tieren ermdglicht Die Klientnnen kénnen das Verhalten der Tiere in einem
Sozialverband beobachten und spiren die Akzeptanz der Tiere. Durch diese
Beobachtungen angggt, konnen gemeinsam mit dem professioneligesitzt
Arbeitenden zahlreiche intensive Gesprache gefuhrt und individuelle
Losungsstrategien fur das eigene Verhalten erarbeitet werden (vgl. Otterstedt, 2007,
S. 347 ff).

5.2.3.Die Brucken-Methode
Bei dieser Methode versucht diie Klientin, durch die Hile enes Gegenstandes,
odler durch die Aausgelieheneid Hand eine:
aufzunehmen, und somit eine Bricke zu diesem Tier zu finden. Allerdings ist
anzumerken, dass ein Gegenstand vielfach hilfreicher ist, als die Hand eines/einer
Dritten. Diese Art der tiergestutzten Arbeit wird vor allem dann eingesetzt, wenn
durch grof3e emotionale Hindernisse und Barrieren ein direkter Kontakt zum
jeweiligen Tier (noch) nicht moglich ist. Durch diese Briicke kann der Klient oder
die Klientin einen direktefKontakt so lange hinauszdgern, bis sie/er emotional in
der Lage istdiesenaufzubauen. Die Klieirinen brauchen hierfioft grof3en Mut.
Sie mussen sich beruhigen und lernen, mit ihrer Angst und ihren Unsicherheiten
umzugehen, bevor sie einen direkten Kontaktsada konnen. Das Einbeziehen

verschiedenerGegenstandenals Bricke zum Tier wird haufig nicht als
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Kontaktaufbau zwischen Tier uridensch interpretiert. So kann das Heranziehen
von Gegenstanden, wie einem Stock oder Ahnliches auch missverstanden und als
Aggression gedeutet werden. Jedoch verraten die Korperhaltung und der
Korperausdruck eines Klientender einer Klientinstets deren der dessen
momentanesemotionales Befinden. Diese Methode fordert vom professionell
Arbeitenden ein intensives Beobachten des Verhaltens und des Befindens der
Klientinnen und ein spezielles Timing in der Betreuung und Begleitung. Hierdurch
wird sowoh dasWohlbefinden der Menscheais auch das Wohlbefinden der Tiere
geschuitzt. Ein $e haufig eingesetzter Brickéhe genst and bi |l det da
Durch das Leckerli wird der Kontakt zwischen Mensch und Tier um ein Vielfaches
erleichtert und die Tiere zeigexin hohes MalR an Zutrauen. Diesesdigiebene
Methode wird meist beiTierbesuchsdiensten und mobilenergestitzten
Interventionen eingesetzt, um das Eis zwischen den Kiigsnt und den Tieren zu
brechen und ein padagogiscloeker therapeutisches Wirken ermdglichen.

Allerdings beinhaltet diese Methode auch einige Nachteile. So wird in direktem
Kontrast zur Methode der freien Bewegung ein Lockmittel, wieAdlag c k er | i f
eingesetzt. Das Tier geht demnach nicht von sich anms Beziehung zum
Menschen einEine Anndherungsphase, welche dem Menschen signalisiert, dass
das Tier vollig selbstbestimmt den Kontakt und eine Beziehung zu itsudint

und aufbaut, fehlt. Folglich kann eimgrklich authentische Beziehung zwischen
Mensch und Tier bei dieser Methodur sehischwer aufgebaut werdesobald

nun diese Methode pusbfidmst vdeqpadgeme vVAS
Arbeitenden nicht gewinnbringend und aufschlussreich interpretiert und reflektiert
wird, wird die Chance, eine wahrhaftiggegegnung zu réeben, vertan.Eine
authentische Beziehung kann nicht aufgebaut werdendendKlient oder die
Klientin zieht kaumeinen Gewinn darausDerartige Briicken sollten zudem nur
kurzzeitig eingesetzt werden und auf eine genaue und prazise Zielvorstahung
orientiert sein. Nur durch die Orientierung auf eine Methode ohne Briicken kénnen
langfristige, effektive und echte Beziehungen und Begegnungen mit einem Tier
geschaffen werden. Hierbei muss stets beachtet werden, dass dem Klienten oder der
Klientin zwar ene Briicke so lange wie notig gestattet wird, allerdings diese
BrickenMethode so schnell & mdglich auch wieder verlassewird, um
wahrhaftige Beziehungen zu ermdglichenl (@fterstedt, 2007, S. 352 f.).
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5.2.4.Die PrasenzMethode

Diese Methode ist flir jeri€lientengruppe konzipiert, welche den direkten Kontakt
zu Tielen, aufgrund einer Einschréankungvie etwa einer Bettlaggkeit, nicht
wahrnehmen oder eingehen kénnem diese Methode nutzen zu kdnnemjssen

die Klientinnen ein sehr groRes Interesse an (wneiligen Tier zeigen und dieses
gezieltmit dem tiergestitzt Arbeshden abklaren, da hierbei déisr dem Klienten

oder der Klientin sehr nah&orgeset7i wird. Diese sehr enge Présentation des
Tieres ist notig, um eine Annaherung zu eghghen. Wichtig bei der Prasenz
Methode istdie Wahl des am besten geeigneten Tieres. Diese Auswahl muss sehr
sensibel und durchdacht ausgefuhrt werden. Zudem sollte das Tier in kurzen
Zeitabstandeneinerseits an dieKlientinnen, andererseits an die starke Nahe
gewohnt werdenZudem ist der Bewegungsraum, auch fir die Tiere, sehr beengt,
wodurch sie auch an diesen Umstand allmahlich herangefiihrt werden miissen.
die Methode anwenden zu konpemuss ein sehr starkes Vertrauen zwischen dem
professionell Arbeitendennd demjeweiligen Tier bestehen, da das Tier hierbei
seineRuckzugsmadglichkeit aufgibt und einen beengten Raum vorfindet. Damit ein
Tier dies akzeptiertmuss es vom €rhalteroder der Tierhalterirgrol3en Schutz

und Sicherheit signalisiert bekommen. Bder Prasendethode muss der
Anbieterdie Anbieterin der tiergestitzten Interventiofortlaufend sowohl die
Bedurfnisse déder Klientinnen, als auch die des eingesetzten Tjesglsennen.

Um diese Methode einsetzen zu konneraucht es viel Erfahrungadzum einem

dem Menschen und dem Tier eine Begegnung ermdglichtewesollte, zum
anderen allerdingauch eingeschrittennd eingegrifferwerdenmuss sobald das
Wohlbefinden des Klienten/ der Klientin oder des Tieres eingeschrankt werden.
Diese Balancewischen Nahe zulassen und bei Uberforderung wieder entfernen
muss vom professionell Arbeitenden geschaffen werden das Befinden aller
Beteiligten zu sichern. Der professionelle Begleiter muss folglich sowohl die
Sicherheit von Tier und Klietit beachte, als auch sich in der entstehenden
Interaktion so weit wie moglich herausnehmen, um eine freie Begegnung zu
gewéahren. Diese Entfernung oder das Herausgehen aus der Interaktion darf
allerdings nur so weit geschehen, dass ein sofortiges Eingreifen unenHelf
jederzeit mdglich ist. Zudemerfordert die Prasenz Methode ein gutes
Erklarungspoteml auf Seiten des Arbeitenden, da dieser/ diese im Falle eines

Kontaktabbruchge dem Klienten oder der Klientieinfihlsam erlautern muss,
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warum nun dieser Menscher-Kontakk unterbrochen werden musste. Des
Weiteren solltedie vorangegangene Interaktion denndcbtz Abbruch,zu einem
positiven Abschluss gebracht werden. Um diese Methode filiman zu kénnen
werdenverschieéne Hilfsmittel verwendeum das Tier smahe wie moglich dem
Klienten/der Klientin zu prasentieren. Beispielsweise gist ein so genanntes
Wandbrett, welches bei bettlagerigen Patienten eingesetzt wird eunen
gewinnbringenden Mens€her-Kontakt zu ermdglichen. Das Patientenbett wird
nun wnter das Wandbrett, welchgemald dem Namean die Wand montiert und
herunterkl@pbar ist, geschoben.abd Tierwird auf diesem Brett platziert und
prasentiert und befindet sichuf direkter Augenhdhe zum Patienten oder zur
Patientin. Zudem gibt es einerghnlich wie das Wandbrett aufgebauten,
Rollstuhltisch. Dieser Tisch wirdrorne auf dem Rollstuhl gelegt, damit das
jeweilige Tier genau vor dem Klienten/der Klientin Platz nehmen karth der
Kontakt zustande komn(tgl. Otterstedt, 2007, S. 354.1.)

5.2.5.Die Methode der Integration
Die Methode der Integration stellt die finfte und somit letzte von Dr. Carola
Otterstedt konzipierte Grundmethode der tiergestitzten Arbeit dar. In dieser
Methode wird der Freiraum von Mensch und Tier relativ stark eingeschrarkt. Da
Tier wird als fester Bestandteil eines padagogischen oder therapeutischen Settings
eingesetzt. Folglich bestimt der professionell Arbeitendien Einsatz des Tieres,
welcher aufgrund des vorgelegten Konzeptes derart festgeschrieben ist, dass die
jeweilige Zielsetzung unterstitzt und gedért wird. Das Tier stellt hierbeine Art
lebendiges Hilfsmittel zur Erreichung derim Vorhinein festgelegten,
padagogischen oder therapeutischen Ziele dar, auch wenn dies etwas Uberspitzt
dargestellt ist. Bei der Metide der Integration, wie der Name schon sagt, wird das
eingesetzte Tier in eine fachlich festgelegte und ausgearbeitete Methode integriert.
Diese Art der Methode verlangt dem Tier sehr viel Geduld,
Integrationsbereitschaft, Freude und Flexibilitdit ab, wddudie Wahl des
passenden Tieres sehr sensibel und durchdacht getroffen werden muss. Auch bei
dieser Methode tragt der professionell Wirkende eine (beraus grol3e
Verantwortung. Es missen sowohl die Bedirfnisse der Kiiegn, als auch, und
besonders jeneleseingesetzteifieres erkannt und bertcksichtigt werden. Derartig

Al ebendigen HilfsmittelnfA muss mit el
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Achtung begegnet werden, da der respektvolle und verantwortungsvolle Umgang
des professionellen Blters mitdem Tier stetsls Vorbild fir den Umgang des
Klienten/der Klientin mit diesem Tier, darstelder Klient oder die Klientin muss

den groRen Wert des Tieres erkennem mit diesemachtungsvoll und sorgsam
umzugehen. Bei der Methode der Integration wird demnach nicht eine
padagogische oder therapeutische Methode um das Tier herumgebaut, wie es in den
meisten anderen Methoden der Fall ist, vielmehr wird das Tier Bestandteil eines
berits festgelegten Konzeptes. ab Tier wird Dbeispielsweise in
physiotherapeutische Ubungen, in ein Gedachtnistraining oder in verschiedenste
padagogische Lernmethoden integriert und dient der effektiveren Gestaltung dieser
Methode. Eine sehr gute Kommunikat zwischen dem eingesetzten Tier und dem
professimell Arbeitenden isausschlaggebend fir eine erfolgreiche Integration des
Tieres und somit fir das Gelingen der tiergestutzten Arbeit (vgl. Otterstedt, 2007,
S. 355 ff.).

6. Grundlagen und Voraussetzungeiflr tiergestitzte Interventionen
Wie in jeder Interventionsform, missen auch bei der Padagogik und Therapie mit
Tieren einzelne Voraussetzungen und Grundlagen beachtet werden. Im Folgenden
wird zunéchst darauf eingegangen, welche Zielgruppewseidhe Klientengruppe
zugamlich und geeignet ist fur dieietgestitzten Interventionen, worauf im
Anschluss kurz sowohl die padagogischen, als auch die psychologischen
Grundlagen aufgezeigterden. Des Weiteren missen zuddiemnPadagolgnen und
Therapeunnen, welte Tiere in der Arbeit einseig einige Aspekte
bertcksichtigen AbschlieRend werden verschiedene, sowohl rechtliche, als auch
hygienische Voraussetzungen und Rahmenbedingungen erklart, welche gegeben
sein mussen, damit sinnvoll und gewinnbringend tstiget gearbeitet werden

kann.
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6.1.Fur welches Klientel sind fergestltzte Interventionen besonders
geeignet?
Padagogik und Thepse mit Tieren ist fir Menschgaglichen Alters geeignet. Die
Zielgruppe erstreckt sich von sehr jungen Kamd bis hin zuMenschen in sehr
hohem Alter. Dies lasst sich durch die zahlreichen Praxisfelder dieser
Interventionsform ableiten. Hierbei erstreckt sich der Einsatz der Tiere von der
Frahforderung, tUber Tiere im Kindergarten oder in der Schule, tUber Tiere in
Kliniken bis hin zum Einsatz von Tieren in der Altenpflege und in Seniorenheimen
(vgl. Olbrich & Otterstedt, 2003 und Greiffenhagen & Bierner, 2012)Damit
die tergestitzte Intervention erfolgoh sein kann, misseneinzelne
Voraussetzungen beim eingesetztenr Teachtet werdenSo weist Carola
Otterstedt (200Rdarauf hin, dass bei der Wahl des geeigneten Tieres stets beachtet
werden muss, dass das Tier an sich gerne in Baziemit Menschen, vor allem
mit Kindern tritt. Zudem solltelas Tier in besonderem MaB®eziehugsfahig und
kontaktfreudig sein. Ein weitere Voraussetzung stelFdeaidedes Tieream Spiel
und am Kontakt miden Menschen dawas es auch dem Klienteder Klientin
direkt vermitteln kann (vgl. Otterstedt, 2002, S.40). Allerdings musbenfalls
einige Voraussetzungen bei den Klientinnen selbst beachtet werden. Tiere wirken
in sehr vielen Fallen und bei sehr vielen Menschen positiv, jedoch ist dies nicht als
Verstandlichkeit anzunehmen. Um eine gewinnbringende und wertschatzende
Beziehungzu einem Tier aufbawme zu kénnen, missen diglientinnen eine
gewisse Vorlieb zu den Tieren aufweiseRehlt der Bezug und die Liebe zu den
Tieren, kann eine Bindung kaum aufgebaetden und die Intervention zeigt nicht
den gewinschten Erfolg oder djewiinschte Besserung, da die Bindung die Basis
fur eine positive Beeinflussung durch ein Tier daks{ghl. Niepel, 1998, S. 18).
Die Teilnahme an einerergestitzten Intervention kann nie erzwungen werden, es
erfordert stets, dass das eingesetzte @an Klienten oder der Klientin etwas
geben oder etvgabieten kann, was die Person in dieddioment braucht. Das
Leben sollte durch den Einsatz des Tieres entweder bereits per se ausschlaggebend
verbessert werae oder zumindest sollte der/die Klientin  eine
Motivationssteigerung durch das Tier erfahren, wodurch geplaetarigllungen
oder Aktivitatenin Angriff genommen oder gestartet werden koénnen (vgl. Hart,
2000, S.81). Sobald der Klient oder die Klientin einen Kontakt zum Tier zulassen

kann, kbnnen positey Erlebnisse erwartet werden. Kann ein Mensch allerdings
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keine Zuneigung zum Tier aufbringemd wird der Kontakt verweigerist die
Interventionsform deridrgestutzten Padagogik oder Therapie fur diese Person
denklich ungeeignet und eine andersartigéerirentionsform sollte begonnen
werden. Neben dieser generellen Affinitdt der Menschen zum Tier missen zudem
gesundheitlicheund psychischeAspekte, wie Allergienoder aich Phobie
gegenuber einer gesgen Tierarbeachtet werden, dansich die Tiere posi auf

die Menschen auswirkekbnnen.Das Tier sollte immer zu den Bedurfnissen der
jeweiligen Klientin oder des jeweiligen Klienten passen, was im Vorfeld der
Intervention zunachst besmhen werden sollte. Bei jederiergestitzten
Intervention muisserzwd Pole betrachtet werden. Zum einen sollten positive
Wirkungen und Effekte beim Empfangeerdintervention erreicht werden.u
anderen sollten zudedie Tiere geschitzt werden und sich im Beisammensein mit
den Menschen wohlfihlen (vgl. Vernooij & Schneid2010, S. 105 f.).

6.2.Padagogischaind psychologischeGrundlagen
Um in weiterer Folge dieverschiedensten Wirkungen derergestitzten
Interventionen verstehen zu kompeist es wichtig, sich zunachst mit den
theoretischen Grundlagen vertraut zu machen.
Erstmals hattewie bereits in Kapitel 3 beschriebeter Psychiater Boris Levinson
im Jahr 1962 die Moglichkeit von Tieren, damals speziell von einem Hund, in die
Kindertherapie erkannt. Hierbei beobachtete dass dieser Hund ein sehr gutes
Instrumentdarstellt, um me Brucke zum Klienten oder zuglientin zu finden.
Levinson bezog sichdarauffolgend auf die Psychoanalyse von FreDie
Bediirfnisse eines Menschenchazartlichkeit, Nahe und Warme sindm AEsfi des
psychischen Apparategerankert Dieses AEsfi i st oft unb
kann, zumalbei Kindern, Gber den Kontakt mifieren zumindest teilweise
befriedigt werden (vgl. Vernooij & Schneider, 2010, S. 56) Auch Serpell (2000)
er kl a2rt, dass das AESs fie ejngtige &eriimdénhet hur  d ar
Natur wiederbelebt und damit einhergehend Uber ein Tier genutzt werden kann
(vgl. Serpell, 2000, S. 13 f.). Da einem Kind haufig die Krankheitseinsicht fehlt,
dies bedeutet es nimmt die Therapie nicht bewusst als Hilfe wahtieiserste
Kontaktaufnahme zwischeilientin und P&dagogin oder Therapeutin oftmals
problematisch. Die reine Anwesenheit eines Tieres kann eine naturliche, angstfreie,

positive Beziehung férdern und ermdglicht den Aufbau einer fundamentalen
49



Vertrauensbasi . Zudem k°nnen Bed¢rfnisse aus
folglich schrittweise befriedigt und auf den/die Padagogin oder [pbatkn
Ubertragen werden. DiesBrozess umschreibt die Briickenfunktisrglche bereits
Levinsonvor einiger Zeit erkannt hat(vgl. Vernooij & Schneider, 2010, S. 57).
Zusammenfassend gibt es drei klassische tiefenpsychologische Konzepte, welche
ebenfalls in Zusammenhg mit den Wirkmechanismen deiergestitzten
Intervention erwahnt ween kénnen. Diese Konzepte umfasdenPsychoanalyse
Sigmund Freunds, die Individualpsychologie von Alfred Adler dizdAnalytische
Psychologie Carl Gustav Jurgy Diese drei Konzepte bieten vielféaltige und
zahlreiche Aspekte zur theoretischen Fundierungtidegestutien Intervention.
Obwohl diese Konzepte im Grunde doch sehr unterschiedliche Uberzeugungen
festhalten, lassen sich doch einige wenige Ubereinstimmungen herausarleiten. S
nennen alle Konzepte, dass bdifensclen, neben dem verfiigbaren Bewusstsein
stetsauch unbewusste Anteile ditsyche bestimmerDiese unbewussten Anteile
kénnen das individuelle Verhaltestark beeinflussen. ike Verhaltensanderung
kann ohne eine direkte Bewusstmachung dieser unbewussten Teile nicht stattfinden
(vgl. Vernooij & Schneider, 2004, S. 17).

Tiere helen, einen Zugang zu diesem Unbewussten zu férdern und zu erméglichen.
Dieses Unbewusste wird angeregt und psychische Prozesse der
Personlichkeitsentwicklung werden durch die ganz spezielle Interaktion und
Kommunikation,wie in Kapitel4 néher erlautertgestitzt. Da zum einen pbge
Ruckmeldungen von Tieren I angenommen werden, zum andeneegative
Ruckmeldungen von Tieren die Klientinnen nicht beleidigen oder kréanken, kébnnen
zahlreiche Personlichkeitsentwiangen positiv gefordertEntwicklungsgrungen

oder i verzbgerungerausgebessemind psychische Prozesse in Gang gebracht
werden. Dies alles fiihrt allgemein zu einer besseren Befindlichkeit des Klienten
oder der Klientin und steigert das Sozialverhaltegml. Vernooij & Schneider,
2010, S. 59f.).

Neben diesen tiefenpsyalogischen Aspekten, missen des Weiterdie
entwicklungspsychologischen Aspekte als eine zentrale Gruswsgetzung fur

das Wirken der i¢rgestutzten Interveioinen in Betracht gezogen werden.
Allgemein haben alle padagischen, therapeutischen odesyghologischen
Interventionen  folgende  Ziele: Zum einen sollten  verschiedenste

Entwicklungsprozesse geférdert und unterstitzt werden. Zum anderen sollten
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Entwicklungsprozesse, welche verzdogert sind, eneshgeregt und aktivieund
Entwicklungsstorugen korrigiert werden (vgl. Vernooij, 2007 Diese drei
Hauptzide, die Entwicklungskorrektur, rEwicklungsaktivierung und die
Entwicklungsférderung gelten auch bei der Padagogik und Therapie mit Tieren als
wesentliche Zielpunkte. ch den Umgang mit dem Tiewerden positive
emotionale Erfahrungen gezeigind vermittelt Hierdurch werden zahlreiche
Entwicklungsprozesse angeregt und gefordert. Das Tier stellt bei dieser
Intervention demnach sowohl ein Medium zur Zielerreichung dar, es ist ebenso das
Zielobjekt, da durch das Tier diese positiven Erlebnisse erzeugt werdeaychl

ein lebendes Subjekt, welches den gesamten Interaktionsakt mitgestaltet und
mitbestimmt (vgl. Vernooij & Schneider, 2010, S. 7Tjautner hat 1992 sechs
Elemente aufgezeigt, welche eine Entwicklung bestimmen. Dies sind Wachstum,
sowohl korperlichesals auch geistiges und seelisches, Reifung als endogen
gesteuerter Reifungsprozess, Differenzierung, verstanden als die Erweiterung der
korperlichen und geistigeelischen Funktionen, Pragung, Lernen und Sozialisation
(vgl. Trautne, 1992). \or allemdurch die Pragung wird das Individuum stark von
aul3en bestimmt. Zudem sollte das kognitive, soziale und emotionale Wachstum,
das Lernen, sowie die Differenzierung von auflen nachhaltig gesteuert und
gefordert werden. Auch der zu durchlaufende Sozialisationspsp das
Hineinwachsen in eine soziale Umwelt, sollte von aul3en unterstitzt und verfolgt
werden. Entwicklungséreiche, welche intensiv durclergestiitzte Interventionen
gefordert werden konnen, sind unter andedemkognitive Bereich, der korperlich
motorische Beraih, der soziale Bereich under emotionale Bereich. Durch
Wahrnehmung und Sprach@nnen Effekte verfolgt un@valuiert werden (vgl.
Vernooij & Schneider, 2010, S. 72f).evi nson hat bereits 197
petcan serve asanaidteceéhi | d i n masteri ndlLevdnsos, devel
1972, S36).

Nachdem nun ein kurzer Uberblick iber die relevanten psychologischen
Grundlagen gegeben wurde, werddn weiterer Folge die padagogischen
Grundlagen naher erlautert.

Ein wesentliches Lé&iiel der padagogischen Arbeit wurde von Frau Monika A.
Vernooij (19 9 3) wi e f ol Der junges Measchr sollebbféhiyt: werden,
unter Ausschopfung seines genetischen Potentials, eingebettet in ein
gesellschaftliches Ganzes, selbststandig und siiigstvor dem Hintergrund der

51



realen Gegebenheiten sein Leben zu gestalten unter eigener Zielsetzung, mit
eigenen Strategien und bezogenVemaod, ei ger
1993, S. 68). Um dieses Leitziel erreichen zu kénnen, werdenwé@sentliche
Prinzipien angefuhrt, welche das Handeln im padesgpben Feld wesentlich
bestimmen Zum einen ist die Entwicklungsorientierung aildaggebend, wobei
zunachst vom jeweiligen IstStand, vom derzeitigen Entwicklungsniveau
ausgegangen wirdMit Hilfe verschiedenster zielgerichteter padagogischer
Interventionen sollt@ierauf folgencein SoltZustand erreicht werden, wodurch die
Steigerung des Entwicklungsniveaus auf wéehst hohere Stuf@engestrebt wird
Voraussetzungen hierfur, welche es zadhten gilt, sind individuelle, sowohl
geistige und seelische, als auch korperliche Konditionen. Nur wenn diese
Bedingungen berlcksichtigt werden und die jeweiligen péadagogischen
Interventionen auf die Bedurfnisse des Einzelnen zugeschnitten werdengdann
Entwicklungsprozess angeregt werden. Das zweite Prinzip, um das Leitziel zu
erreichen stellt die Ressourcenorientierurtar. Hierbei stehen nicht die Defizite

oder Probleme der/des Klientin im Vordergrund, sondern Fiederung des
individuell vorhaneénen Lern- und Entwicklungpotentials wird angestrebt. Bereits
vorhandene Starken un&ahigkeiten werden unterstitzt undurch weitere
padagogishe Interventionen geférdert oderorangetrieben um schlief3lich
mdgliche Fehlentwicklung wieder zu beheben wmedie Ressourcen zu schaffen.
Durch die Ressourcenorientierung werden sich die Klientinnen ihrer eigenen
Fahigkeiten und Starken bewusst und kdnnen diese nutzen, um weitere Fortschritte
zu erzielen Dies kannfolglich zu einem gsteigerten Selbstbewusstséirren.

Das drittePrinzip umfasst die Bedirfnisorientierung. Wer Name schon sagt
mussen bei allen Interventionatie jeweiligen, aktuellen Bedurfnisse der/des
Betroffenen bericksichtigt werden. Nur so koénnen Entwicklungsd
Lernprozesse angeregtdigefordert werden. Das vierte und letzte Prinzip ist die
Autonomieorientierung. Jeder Mensch méchte selbstbestimmt und selbststdndig das
eigene Leben leben. Basisaspekte der Autonomie eines Menschen sind die
Eigenverantwortlichkeit, die Handlungsfahigketie Selbststandigkeit im Denken

und Handeln und die sowohl aulere, als auch innere Unabhangigkeit.

Auch bei deniergestitzten Interventionen sollten alle diese Orientierungen und
Prinzipien mit bericksichtigt werden, denn besonders Tiere bieten eitralee
Unterstitzung bei der Forderynder Entwicklung undder Ausbildung von

52



Selbstsicherheit, Selbststandigkeit und Kongruenz. Tiere reagieren selbst immer
authentisch und kdonnen keine Fassade aufsetzen, sie nehmen Unsicherheiten und
Zweifel bei den Meschen wahr und spiegelnede in ihrem Verhalten der.
Hierdurch haben Tiere sowohl fur den/ die Klientin, als auch fildeeePadagogin

oder Therapeutl einen zentralen iggnostischen Wert, da diese stalss
Innenkeben der Menschen projizieramd mit einem entsprechenden Verhalten
darauf reagierenTiere spiren zudem sehr intensiv die Bedirfnisse und die
Moglichkeiten, aber auch die Angste und Unsicherheitms Gegenibers und
reagieren darauf instinktiv hilfreich. Die Tiere wirken in dieséinsicht als
Unterstitzer und GOherapeuten oder G®adagogen dieser vier
Orientierungsprinzipien.

Neben diesen wesentlichen Prinzipien, werden nun kurz verschiedene Begriffe der
padagogischen Arbeit in Verbindung mit der Padagogik und Therapie mit Tieren
gebracht.

Als erstes wird das Lernen als ein Grundvorgang der Entwicklung betrachtet.
Lernen bezieht sich meist auf zielgerichtete padagogische Interventionen und
umfasst den Erwerb von motorischendusprachlichen Fahigkeiten, d&mwerb

von verschiedesten Kenntnissen und von Wissen, d&nwerb personaler
Fahigkeiten, sowie de&rwerb sozialer Erfahrungen. Lernen stellt zudem einen
Prozess dar, in welchen sowohl objektognitive Informationsverarbeitungen, als
auch individuelle, soziale und emotion#epekte eine wesentliche Rolle spielen.
Besonders fur die Personlichkeitsentwicklung sind das Beobachtungslernen, das
aktive Auseinandersetzen mit der umgebenden Umwelt, die sozialen und
emotionalen Lernbedingungen, sowie die gemachten Erfahrungendyekiiinen

von zentraler Bedeutund\ll diese Aspekte werdedurch die Interventionen mit
Tierenin besonders hohem Mal3e angeregt und angesprochen.

Des Weiteren stellt die Ganzheitlichketinen wesentlichen Begriffder
tiergestitzten Arbeidar (vgl. Vernooij & Schneider, 2010, S. 74 ff.). Bereits
Pestalozzi hat 1801 das Lernen t A (é) Kopf, Herz wund
das padagogische Handglostuliert. Dies bedeutet, dass samtliche Lernprozesse
mehrdimensional gestaltet werden solltam einegewinnbringende Wirkung zu
haben. Schroder (2000) erklart, dass Ganzheit eine Geschlossenheit bedeutet, aus
welcher sich die Relevanz der darin integrierten Bereiche herleiten lasst und welche

sich durch einen starkennicht aufzuldsenden Wirkungszusammerang
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kennzeichnen lasst (vgl. Schroder, 2000, 28610). Hieraus ableitend, sollten
Lernsituationenum den angestrebten Effekt zu erzielstets so gestaltet werden
dass alle Ebenen, die kognitive, die affektive, die sinnliche und auch die
motorische angeregt und miteinbezogen werden. Durch Tiere ist diese
Ganzheitlichkeit auf natirliche Weise ein Aspekt der Intervention, da beim
Zusammensein mit dem Tieerschiedene Bereiche angeregt und gefordert werden.
Als letzten wesentlichen Begriff der Padatdogvird nun abschlieliend die
Motivation als vesentlicher Bestandteil urals Voraussetzung fir die Padagogik
und Therapie mit Tieren vorgestellt. Die Motivation ist eine Ansammlung
verschiedener Motive, welche ein bestimmtes Handeln bedingen und vommtreib
Ein Motiv ist ein individueller Beweggrund und ein Antrieb eines Menschen zu
einem bestimmten Verhalten (vgl. Vernooij, 2003, S.17). Die Motivation,
wesentlich auch die Leistungsmotivation einer Person, ist zentral durch die
individuelle Interpretatiorund Bewertungeiner Situatiorbestimmt.Hierbei spielt
sowohl die intrinsische Motivation, eine Handlung wird um ihrer selbst willen
ausgefuhrt, als auch die extrinsische Motivation, eine Handlung wird ausgefuhrt
um damit einhergehende positive Folgen emweichen oder negative Folgen
abzuwehren, eine zentrale Rolle. Da sowohl Kinder, Jugendliche, als auch
Erwachsene durch das Beisammensein und die Intervention mit Tieren sehr viel
Neues auf natlrliche, ungezwungerArt lernen, wird dadurch oftmalslie
Motivation in sehr hohem MalRe gesteigert. Tiere konnen hierbei zum einen
intrinsische Motivatoren darstellen, indem das Tier selbst groR3es Interesse im
Klienten oder in der Klientin weckund zu weiteren Handlungen motiviert. Ein
Tier kann zum anderen zudewmin extrinsischer Motivator sein, indem das
Zusammensein mit dem Tier eine Belohnung fur ein vorangegangenes Verhalten
oder Handeln darstellt. Tiere verhelfen, die Betroffenen zu bestimmten
Verhaltensweisen zu motivieren, beispielsweise zu ruhigem unspasmtem
Verhalten oder zu einer einfihlsamen Kontaktaufnahme bei sonst eher sehr
impulsiven oder auch aggressiven KinderDiese Verhaltensweisen im
Beisammensein mit Tieren kdnnen folglich auf andereaionen, wie etwa in den
Schdalltag, tUbertragen arden. Hierdurch werden neue Verhaltenswegelernt
und durch die direkte Rluckmeldung durchsdaier effektiv wahrgenommen,
wodurch das sozialg individuele Verhalten geférdert wird (vgl. Vermooij &
Schneider, 2010, S. 77 ff.).
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6.3. Rahmenbedingungen und \braussetzungen
Dieses Kapitel befasst sich zun&chst mit den verschiedenen Rahmenhgdmg
wie dem Tierschutz undedHygiene, welche eingehalten werden missen, um Tiere
in die Padaggik/ und oder Therapie einsetzzu dirfen. AnschlielBend werden die
verschiedenen Voraussetzungen fir die professionell arbeitenden Menschen

aufgezeigt.

6.3.1.Tierschutz und Hygiene
Alle Tiere, besondergene welche als CeTherapeuten oder G®adagogen
eingesetzt werden, mussen tieraremeght gehalten und behandelt werden. Die
Tiere miussen als Mitgeschopfe erlebt und behanderden, nur so kdnnen sie
positive Wirkungen auf den Menscheristen und eine positive Mensdher-
Beziehung eingehen.Wichtig beim Einsatz der Tiere inietgestitzten
Interventionen ist die fur das Tier zwéordernde, allerdings niéberfordernde
Leistung in der Zusammenarbeit mit den Klientinnen. Die eingesetzten Tiere
sollten stets die Mdglichkeit und die Erlaubnis erhalten, sich auch zurlickziehen zu
kénnen, a sie hiermit ihre Uberforderung oder Anspannung zeijyem wenn dies
beachtet wird, kanmlie Arbeit mit oder auch durctlie Tiere tierschutzrechtlich
gewahreistet und vertreten werdeBeim Einsatz vo Tieren in therapeutischen
oder padagogischen Setig sindzudemeinige gesetzliche Rahmenbedingungen
und Regelungen zu beachten. Die wichtigste einzuhaltende Regelung betrifft den
Tierschutz. Wie eben beschrieben muss jedes @rtgerecht gehalten werden.
Zudem darf das Tier zwar als Jterapeut fungien, dlerdings muss hierbei in
hohem MalReauf das Wohlbefinden des Tieres geachtet werden, damit keine
Leistungen abverlangt werden, welche sowohl qualitativ, als auch quantitativ nicht
geleistet werden konnen. ri& weitere Bestimmung, vorwiegeriiki Tieren,
welche kommerziell genutzt werden, betrifft dennigjgort dieser Tiere. &iglich
des Transportgon Grol3tieren, welche in Transportboxeamsportiert werdergibt
es zahlreiche, sehr strendgeegeln und Bestimmungen. Zudem ist fur die
jeweiligen, die Tiere begleitenden Personen, ein Fachkundenachweis dringend
notwendig. In zahlreichen Werken, videispielsweisd Das Buch vom Tier

herausgegeben von H.H. Sambraus und A. Steiger, werden samtliche
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tierschutzrechtliche Dinge Uber die vdrmdensten Tierarten zusammengefasst
(vgl. Grol3eSiestrup, 2003, S. 115 ff.).

Neben dem Tierschutz, und deertirtgerechten Haltung istie Hygiene eine
weitere, zentrale Voraussetzung fiilergestitzte Interventionen. Um Tiere in
Institutionen, in deneieeintrachtigte oder kranke Menschen wohoad leben
einsetzen zu dirfen, mussen zahlreiche Hygieneaspekte beachtet werden. Haufig
werden Padagoglinnen oder Therapeutinnen, welche Tiere in Institutionen der
Gesundheitspflege einsetzten méchtent einer Vielzahl kritischer Argurente
konfrontiert. Ein haufig gehortes Argument umfasst die Ubertragung von
Krankheitserreger durch die Tiere. Ein weiteres Negatgument bezieht sich auf

die StorungdesPflege und Behandlungsverlage$ aufgrund der Anwesenheigr

Tiere Andreas Schwarzkopf (2003) erklart, dass Mikroorganismen ein fester
Bestandteil des menschlichen Lebens und des Stoffwechsels kmd.
Schwarzkopf (2003) sind etwa 700 Gramm des Koérpergewichts eines Menschen
reine Bakterienmasse. Zudem stg8tler Mensch im Durchschnitt etwa 1000
Bakterien pro Minute an die Umweltba Diese Ahlen und dieser Umstand
betreffennicht nur uns Menschen, sondern auch die Tiere. Hierbei interessant und
erwdhnenswert ist die Tatsache, dass Menschen und Tiere, \gelotre |Angere

Zeit in einer Gemeinschaft elben und zusammen wohnengine
Gemeinschaftsbakterienflorabilden welche schlussendlich die personliche,
korpereigene Abwehr starkt, was durch die sogenannte Kolonisationsresistenz
erklart werden kann (vgl. Schwkopf, 2003, S. 106). Das 0&kologische
Gleichgewicht der Normalflora des Menschen ist, wie bereits erwahnt, zahlreichen
natlrlichen Einflissen ausgesetzt. Die Kolonisationsresistenz bewirkt, dass sich
einige Keime, welche aus der Umwelt aufgenommen wurdanelativ kurze Zeit

im Wirt, demnach im Menscheansiedeln. Diese Normalflora leistet demzufolge
einen zentralen Beitrag zukbwehr von Erregern, wobei die Entwicklung des
Immunsystera an sich, durch digphysiologische Bakterienflora stimuliert wird
(vgl. Bar, 2004,S. 1420) Durch die Besiedlung unseres Korpers und unserer
Schleimh&dute durch die Gemeinschaftsbaktenard der Zutritt fur andere,
krankmachende, Bakterien Ysandert oder zumindest erschie

Die Ubertragung von Krankheitserregern kann auf verschiedene Arten geschehen.
Die schnellste Ubertragung geschieht durch den direkten Kontakt zumwléer,

durchStreicheln, Kuscheln oder dalsgaleckt werdenHierbei ist auch das Kratzen
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oder Beil3erzu nennen, wodurch zahlreiche Bakterien Ubertragen wei@iamen

Eine weitere Form der Ubertragung verschiedenster Erreger geschieht zudem tiber
die Luft. Tiere kbnnen durch die Luft Erregan die Menschen abgebebes
Weiteren kénnen Tiere Keime und Eyez vom Menschen annehmen. Haufig
erkranken hierauf die betroffeen Tiere nicht, allerdings Ubertragesie diese
menschlichen Erreger aweitere Personen, mit denen sie Kontakt treten
Grundsatzlich gibt es wuie verschiedene Erregergruppemvelche zwisben
Menschen und Tieren ausgetauscht und Ubertragen werden kénnen. Dies sind
Bakterien, Viren, Pilze und ParasiteAuch diese Hauptgruppen kodnnen in
zahlreiche Untergruppen unterteilt werden. So gibt es in der Gruppe der Bakterien
die Eitererreger, welch@on Menschenund Tieren transportiert undber die
Atmung Ubertagen werden. Sie l6sen vor allerarschiedenste Wundinfektionen

aus. Des Weiteren kénnen, durch die Ahnlichkeit der menschlichen und tierischen
Darmflora, zahlreiche Darmbakterien Ubertragesrden, wie die Escherichia coli
Bakterien oder Salmonellen. Diese Bakterien werden vermehrt durch verunreinigte
Lebensmittel, durch Kot verunreinigten Spielsand usw. an die Menschen
weitergegeben. Die Menge der aufzunehmenden Keime tatsachlich eine
Krankheit auszulésen, ist bei einem gesunden, erwachsenen Menschen sehr hoch,
was die Gefahrlichkeit dieser Bakterien mildert. Allerdings verfiigen vor allem
Kleinkinder und altere oder kranke Menschen Uber ein schwécheres Immunsystem
und sind @mnach um ein Vielfaches anfélliger und h&ufiger Waankheiten
betroffen.Neben den Bderien gibt es die Gruppe der Viren. Allerdings spielen
virale Infektionen seit der Eindammung der Tollwut durch bestimmte Impfstoffe
nur mehr eineernachlasigbarkleine Rolle.

Im Bereich der Pilzerkrankungen miussen besonders die Hautpilzinfektionen
erwdhnt werden. Die Pilzsporen, welche fur die Verbreitung verantwortlich sind,
befinden sichvermehrt im Tieréll oder auf der Zungewodurch sich diese sehr
scmell Ubertragen und verbreiten kdnnen. Bei den Parasiten wird zwischen
Protozoen und Wirmern unterschieden. Unter den Protozoen ist die Toxoplasmose
am haufigsten, welche durch Katzen, allgemein Haustiere oder rohes Fleisch
Ubertragen wird. Diese Parasiteind fir werdende Miitter im 2nd 3. Drittel der
Schwangerschaft gefahrlich, da sie auf das ungeborene Baby Ubertragen werden
und schwerwiegende Schadigungen verursachen konnen. Die zweite Form der

Parasiten, die Wiarmewarenvor einigen Jahren ein gref Problen. Allerdings ist
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die Gefahr,an Wirmen zu erkrankenseit die Entwurmung bei Haustieren zum
Standard geworden ist, um ein Vielfaches geseg&iorden. Sollte eine
Erkrankung dennoch erfadg ist diese sehr gut und eféat zu behandeln.

Um nun trotz all dieser mdglichen Krankheitsiberibertragungismnoch die

Tiere im padagogischen, besondatshim therapeutischen Kontext einzusetz
mussen einige Hygienemalnahmen beachtet werde®ddiagungenwelche das
Infektionsrisiko minimieren, sid sehr einfach: Eine artgerechte Haltung des Tieres,
die Vermeidung von starkem Gesichtskontakte gesund&rnahrung sowohl der
Menschen als auch der Tiere, das Handewaschen nach Tierkontakten oder auch die
Desinfektion nach Tierkontakten bei immundeséchten Personen verhilft, die
Ubertragung von Krankheiten auf den Menschen zu verringern und den Einsatz der
Tiere zu beflrworten. Tiere durfen keinen Kontakt zu Lebensmitedben welche

auch vonMenschen verzehrt werde@udem ist das grundlicheldndewaschen

nach Tierkontakten und vor dem Zubereiten von Mahlzeiten unabdingbar. Vor
allem klinischesPersonal muss sich nach ein@rdgestitzten Einheit die Hande
desinfizieren bevor der nachste Patient oder die nachste Patientin behandelt wird,
um eine Ubertragung zu vermeiden. Sobald ein Tier auf ein Krankenbett gesetzt
wird, ist zu empfehlen, aus hygienischen Griinden ein grof3es Laken als Grundlage
zu benitzten, welches nach dem Besucbrsehtfernt und gewaschen wird.

Bezlglich rechtlicher Bestimamgen gibt es in der Bundesrepublik Deutschland
keine Normen, welche den Umgang mit Tieren in Institutionen des
Gesundheitsdienstes regeln. Um allerdings als Padagogin oder Therapeutin auch
versicheungsrechtlich abgesichert zu sein, missen geplante Tiaike sehr
sorgfaltig durchdacht und vorbereitet werden, um eventuelle Risiken bereits im
Vorhinan zu erkennen und zu reduzierdn Gemeinschaftseinrichtungen kommt

des WeitereriParagraph 36 des Infektionsschutzgesetztes zu tragen. Demnach muss
ein entprechendes Hygienekonzept, welches in einem Hygieneplan festgehalten
wird, entworfen und erstellt werden. Dieser Hygieneplan stellt eine Art
verbindliche  Arbeitsanweisung dar und muss durch die jeweilige
Einrichtungsleitung genehmigund in Kraft gesetzt erden Neben dem
Infektionsschutzgesetz kommt bdiergestutzten Interventionen zudem die
Unfallverhitungsvorschrift der Berufsgenossenschaft zum Einsatz. Diese regelt den
Personalschutz und umfasst die Aufklarung des mit dem jeweiligen Tier in Kontakt

kommenden Personals, bezlglides Vorgehenbei Zwischenfallen, beziglich der
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zu beachtenden Hygmemalinahmen urmkziglichdes Wohlbefindendes Tieres.
Wichtig und empfehlenswerist zudem vor dem Beginn einerergestitren
Intervention sowohl mit dem jemiligen Gesundheitsamt, als auch mit dem
Veterenaramt in Kontakt zu treten und den Einsatz der Tiere im padagogischen
oder therapeutischen Bereich zu erklarénes stellt zwar keine zwingende
Maflnahme und rechtliche Voraussetzunglar, allerdings ist es &ul3erst
empfehlenwert, um in jeglicher Hinsicht abgesichert zu sein. Hierbei kbnnen unter
Umstinden weitere Auflagen erteilt werden, welche folglich umgesetzt und
eingehalten werden muissen.

Obwohl de meisten Krankheiten durch em gut durchdachten und
tierschutzgerechten Einsatz der Tieregnvieden und verhindert werden ricien,

gibt es dennch Patientengruppen, bei deneardestitzte Interventionen nicht
eingesetzt werden sollten oder zumindest Einzelfallentscheidungen aus
professioneller, medizinischer Sicht einzuholen sind. Hierzu gehéren Menschen mit
schweren Stoérungen des Immunsgste wie etwa starken Allergien oder
AsthmaerkrankungenZudem muss der Einsatz von Tieren bei Patientinnen mit
schweren psyaebchen Erkrankungemdividuell entschieden werden, damit sowohl

die Bedurfnisse und das Wohlbefinden der Patientinnen als auch die Bedurfnisse
und das Wohlbefinden der eingesetzten Tiere gewahrleistet werdenVKaitere
Personengruppen, bei denen der Einsatz von Tierevidodil entschiedemwerden
mussoder nicht sinnvoll erscheint, umfassen akut kranke und infizierte Personen.
Hierbei muss bedacht werden, dass durch das Tier die Krankheiten und Infektionen
eventuell verschlimmert werden konntedudem konnten jenErregeran andere
Patientinnen Ubertragen werdemas verheerende Folgen hatides ist ebenfalls
beiKlientinnen, welche vomultiresistenten Erregern befallengind, zu beachten.

Falls Keime und Erreger durch die Luft Ubertragen werdeunss bedacht werden,
dass Tiere keine Schutzkleidung und keinen Mundschutz tragen kénnen. Dies
erhoht die Gefahr der Ubertragung dieser Erreger, wodurch der Einsatz der Tiere
unterlassen werden sollte

Zusammenfassend kann demzufolge gesagt werden, dass durch einfache
HygienenalBnahmen und durch einen durchdachten Einsatz der Tiere das
Infektionsrisiko in groRem Ausmall vermieden werdeamn. Des Weiteren

Uberwiegerdie Freude und die heilenden Wirkungen, welche durch den Einsatz der
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Tiere erzielt und ausgelost werden, im Verglki zu den mdglichen
Krankheitsrisikenin hohem Mal3¢vgl. Schwarzkopf, 2003. S. 107 ff.).

6.3.2Voraussetzungen flr den professionell arbeitenden

Menschen
Die Vorbereitung und damit einhergehend die zu bertcksichtigenden
Voraussetzungen beim Einsatan Tieren in pa&dagogischeer therapeutischen
Settings beginen stets beim Menschen, welcltke tiergestiutzterinterventionen
anbietet. Zunachswird die Absolvierung einer Ausoder Weiterbildungim
Bereich der tiergestiutzten Interventionen empfohldigs stellt jedoch keine
gesetzliche Voraussetzudgr. Neben der absolvierten Grundausbildung, wie etwas
zur Physie, Ergo, Psychoherapeutin oder zur (Sozigpdagogin, verhelfen
Weiterbildungenund Zusatzqualifikationen das eigene Verstandnis in diesem
Bereich zu erweitern und eine fir die Klientinngewinnbringgnde Arbeit und
Intervention anbieten zu koénnerkEine grundlegendeAusbildung in einem
padagogischen oder therapeutischen Bereich und eine darauf aufbauende
Zusatzausbildung, um sich fachlich zu spezialisidbeteteinegute Grundlage fir
die tiergestitzte Therapie oder Padagodiur so kann eine qualitativ hochweyei
Arbeit gewahrleistet werden. Zudem sollten vor Beginn der eigenen tiergestitzten
Arbeit zahlreiche Praktika durchgeftihrt werden, um das tatsachliche Praxisfeld, mit
all den sich bietenden Vound Nachteilen, kennenzulernen und eine berufliche
Vorstellung zu erhalten
Neben diesersowohl theoretischen, als auch praktischen fundierter Ader
Weiterbildung muss jeder, in diesem Bereich Tatige, einen Sachkundenachweis zu
jeder eingesetzten Tierart, mit der gearbeitet wird, vorlegen. Dieser
Sachkundendmwveis wird vom jeweiligen Veterendramt der Region ausgestellt. Zu
beachten gilt allerdings, dass in Deutschland und in Osterreich von Bundesland zu
Bundesland andere Regelungen bestehen und verschiedene Anforderungen erfullt
sein mussen, um tiergestutztobaiten zu dirfen. Demzufolge sollte sich jeder
professionell Arbeitende vor dem tatséchlichen Einsatz der Tiere mit dem
zustandigen Gesundheitauind Veterenamat in Verbindung seemn und die
vorgegebenen Voraussetzungen erfillen (vgl. Otterstedt, 2084.,f5).
Zudem sind die verschiedenen gesetzlichen Regehunge Bezug auf die

eingesetzten Tierarten zu bericksichtigen. Neben dem allgemeinen
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Sachkundenachweis, welcher Wissen und Erfahrung im Umgang mit den
jeweiligen Tieren, Wissen Uber das Verhalten ulie Biologie der Tiere und die
Ubertragbaren Krankheiten und gesetzlichen Vorschriften beinhaltet, vouss

allem das Tierschutzgesetand de dlgemeine Verwaltungsvorschrift zur
Durchfuhrung des Tierschutzgeseszbeachtet werden. Hierbei gelten von Tierart

zu Tierart andersartige Regelungen und Vorschriften, welche eingehalten werden
missen, um die Bedurfnisse der Tiere zu befriedigghderenWohlergehen zu

sichern (vgl. Otterstedt, 2007, S. 46 f.).

Dr. Caroh Otterstedt hat in | hrem Werk Al
Kommunikation und artgerechter Umgang mit Hawsd Nutztieren. Methoden der
tiergest ¢t zt en Arebsehr fibersichtiche Tirid everstgndlichés e i r
Grafik angefertigt, welche die Vorberaitgen und Voraussetzungen fur die
praktische Arbeit mit Tiererbesonders innerhalb der tiergestitzten Padagogik oder

Therapie, aufzeigt.
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Voraussetzungen und Vorbereitungen fir die praktische Arbeit mit

Tieren im Rahmen der tiergestitzten hterventionen

Berufsspezifische Ausind Fortbildung sowie Weiterbildung fir tiergestitzte

Padagogik oder Therapie.

@

Erstellen eines inhaltlichen und finanziellen Konzeptes fir die tiergestiutzte Arbeit,
Einblick in die rechtlichen Anforderungen lzgwerbsmafiger Tierhaltung.

@

Beobachtung des Tierverhaltens sowie der Talent, speziell fir den tiergestutzten
Einsatz, Beobachtung von Tieren zum Kauf, zur Beratung und Auswahl der Tiere.

Stallbau, Weidepflege, artgerechte und verhaltensangemessemagHadt Pflege der
Tiere.

Artgerechte, respektvolle Kommunikation und Interaktion, talentspezifisches Training
sowie spezielles Training fur den Einsatz in der tiergestiutzten Arbeit.

Konzeptorientierter Einsatz der Tiere im Rahmen der tiergestitztesit Adwie Vor

und Nachbereitung des Einsatzes.

Grafik 2: Voraussetzngen fur die praktische Arbein Anlehnung arOtterstedt 2007,
S. 344



7. Tiergestutzte Interventionen auf dem(Bauern-)Hof
Neben den oft gehdm, typischen Tieren, wie Hunde uRterde welche haufig in
padagogischen und therapeutisch@ntexteneingesetzt werden, kénnen zudem
Nutztiere, welche meist auf landwirtschaftlichen Betrieben zu finden sind, hierfur
herangezogen werden. Nutztiere sind all jene Tiere, durch deren Haltlnder
Besitzer einen Nutzen versprictdentral ist die Funktion oder der Zweck der
Haltung des jeweiligen Tieres.olBe dieses der Produktiordem Erwerb zu
Erndhrungszecken oder als L-astler Zugtierdienen, wird das Tier als Nutztier
definiert (vgl. Heim- und Haustiere, 2013)Besonders Nutztiere kdnnen dazu
beitragen, denKlientinnen ein vollig neues Erfahrungsund Erlebnisfeld zu
eroffnen, da diese Tiere meist aus anderen Zusammenhangen bekannt sind.
Nutztiere sind durch die differenten Haltubgdingungen oft eher scheu und
brauchen Zeit, sich dem Menschen zu nahern. Dieses bietdteiche
Maoglichkeiten flr die iergestitzte Arbeit, da vor alleffiere, wie Rnder, Schafe,
Alpakas und vielemehr, die Betrachtung und die aul3ere Wahrnehmung fiirde
Die Klientinnen haben hierbei die Chance, die verschiedenen Verhaltensweisen
und i musterintensiv zu beobachten. Da dwutztiere nur anfanglich scheu sind,
dienen diese Tiere hervorragend dazu, Klientinnen, welche beispielsweise sehr
unruhig sind, oder Kindern mit ADHS zu zeigen, dass sie sich ruhig und entspannt
den Tierenndhern mussen. Nur so ist ein direkter Korpemkakt mdoglich
Ansonsten werden die Tiere verschreckt
Lernprozessenwelche durch dieiérgestitzte Arbeit initiiert werden, wie die
Prozesse im sozi@motionalen im kognitiven und impsychologischen und
physidogischen Bereich, ist bei deiergestitzten Arbeit auf derfBauern)Hof
zudemeine Art Umwelterziehung moglichml Gegensatz zu Tieren wie Hund oder
Katzeliegt ein Schwerpunkt bei dieser Art daetgesttzten Interventionen auf der
tiergestitzten Padagogikn leiner Landwirtschaft werden zahlreiche, fir die
Versorgung der Menschen zentralerodukte hergestellt. Oft ist jedoch zu
beobachten, dass vor allem Kinder und Jugendliche den Bezug zur Natur und den
natirlichen Produkten eher verloren habEks. ist kaummehr bekannt, woher
unsere Nahrungsmittel stammen und wie des@rbeitet undzubeeitet werden.

Dies ist als mdgliche Folge des stetmpchsenden Konsums zu nenndie
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tiergestutzte Arbeit auf derklof bietet die Moglichkeit, den Klientinnen, zum
Beispel Schut oder Kindergartenklassen, die Natur wieder ndher zu bririgen
wird erklaren und aufgezeigtwoher zahlreiche, existentielle Nahrungsmittel
stammen und wie diese weiterverarbeitet werden. So habe ich Isasmsel im
RahmermeinerWeiterbildug ATi er gest ¢t zte P2dagogi k,
ein Projekt mit fuinf Kindern und Jugendlichen aus Brennpunktfamilien
durchgef¢ghrt mit dem Titel A Woher komm
gemeinsam zunéchst herausgefundengeidrt, woher die Mch kommt und wie
diese verarbeitet wird. iB Kinder und Jugendlichen durften selber das Melken
probieren und den Umgang mit den Rindern kennenlernen. Zudem Wwabeas
Getreide betrachtet und es wurde erkléart, wie dies zu Mehl verarbeitet wird und in
welch vielfaltiger Weise dieses Grundnahrungsmittel gebraucht irschlie3end
wurden gemeinsam Lebensmittel hergestellt, welche wir zum Frihstick gerne
essen, wie Brot, Marmelade oder Butter. Der Abschluss dieses Projektesnw
Frahsttck mit all unsenselbst zuberegten Speisen. Neben dem neu angeeigneten
Wissen und dem Lerneffekt wurde zudemotional sehr viel bei den Kindern und
Jugendlichen agelost da sie dieses Gefuhl der Gemeinsghafélches beim
gemeinsames Essen an einem grof3en Tisshebnicht kannten. Die Kinder und
Jugendlichen waresehr stolz auf ihreselbst hergestellten Produkte, wdas
Selbstbewusstsein und den Selbstwert steigerte. Zahlreiclzetige Projekte
konnen in deriérgestitzten Arbeit auf dem Bauerntairchgefuhrtwerden, da
hierbei der Ursprung zahlreicher Grundnahrungsmittel recherchiert und verfolgt
werden kann, welcher zahlreichen Klientinnen zur heutigen Zeit nicht mehr, oder
nur mehr teils bekannt isDer Lernort (Bauer)Hof stellt einen autheisichen
Rahmen fir zahlreiche derartige Interventionen dar und fordert somit den

Wissenserwerb auf natiirliche, stark motivierende Weise.

7.1.Welche Tiere kbmen eingesetzt werden?

Hierbei wird zunéchst auf die Kleiund Heimtiere eingegangeom in weiterer

Folge die tatsachlichen, so genannten Nutztiere aufzuzeigen.

7.1.1. Hunde

Die wohl beliebteste und anmeisten eingesetzte Tierart baergestitzten

Interventionen ist der Hunddunde sind sehr gute Beobachter und lernen sehr
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schnell, wodurch die Beliebthedlieser Tiere begrindet werden kann. Diese sehr
hohe Lernbereitschafind -fahigkeit hilft den Hunden, neue Umgebungen besser
wahr und anzunehmen und ermdgliclitass siesich auch im Einsatz in der
tiergestutzten Arbeit sehr gut zurenhfinden. In deriergestitzten Arbeit ist es
wichtig, Hunderassen auszuwdahlen, weldh&ch Charaktereigenschaften wie
Kontaktfahigkeit, Wesensstarkend Anpassungsfahigkeit gepragt sind. Hierbei ist
zu beachten, dass es zwar rassetypische ideelle Unterschiede und Varhaten

gibt, wie allerdings bei jedem Menschen auch, bestehetem individuelle
Eigenheiten, sodass stets der Charaktejedesiligen Hundes und da&¥esendes
Besitzers oder des/der Klientln betrachtet werden musseiDgesetzte Tier dite

den Anforaerungen deri¢rgestiitten Intervention gerecht werden kénnerd mit

dem Tierhalteroder der Tierhalterinharmonieren. FRU den Einsatz in der
tiergestutzten Arbeit werden Hunde bevorzugt, welche wesensstark und
kommunikationsoffen sind undich folglich durch eine hdie soziale Intelligenz
kennzeichnen. Die im padagogischen oderapeutischen Kontext eingesetzten
Hunde sind wichtige Sozialpartner, wodurch Hunderassentypen mit starkem
Jagd oder Hutetrieb eher weniger geeignet siddntral ist die Bge Beziehung

und Bindung zwischen professionell Arbeitenden, demnachidédeiundehalteln

und dem Tier selbst. Diese enge Bind zwischen Hund und Mensch, sowlie
individuelle Foérderung des Tieres gewahrleisten eine fur den Klienten diele
Klientin gewinnbringende igrgestlitzte Intervention. Hunde werden in der
tiergestutzten Arbeit besonders bevorzugt eingesetzt, da diese Haustiere bereits als
fester Bestandteil unserer Kultur angesehen werden. Zudem hatten die meisten
Klientinnen bereits Kontakt zuHunden, wodurch aufdie positiven, unter
Umstandenauch &angstlichen oder unsicheren, Vorerfahrungen aufgebaut werden
kann.Hunde kdnnen in zahlreichen verschiedenen Settings etagessden. Sie
eignen sichbesonders fir die Teamarbeit, fur Arbeitenwodurch die soziale
Integrationgefoérdert werdersollte, in der Kinderund Jugendfreizgiin Kinder,
Jugend sowie Altenheimen, fir den Einsatz zur Resozialisation von Menschen mit
Behinderung, von Arbeitslosen oder auch Senioren, zur sportlichemditati fur
beispielsweise adipésKinder und Jugndliche, oderzur physiotlerapeutischen,
ergotherapeutischen oder logopadischen Begleitung und vieles mehr (vgl.
Otterstedt, 2007, S. 102 ff.).
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Aus gesundheitlichen Grinden ist eine Uberprifung des allgemeine
Gesundhesizustandes und der Wurmfreiheiérmal jahrlich zu empfehlen, um die
Qualitat und Sicherheit deretgestitzten Interventiorzu gewdahrleisten (vgl.
Schwarzkopf, 2003, S. 116).

7.1.2. Katzen

Neben Hunden kénnen zudem Katzen in padagogiscial theapeutische
Setings eingesetzt werderas Verhalten einer Katze igentral gepréagt von
Instinkten. Katzen erscheinen eher im Hintergrund und nehmen eine beobachtende
Rolle ein.Zudembesitzersie einendulRerst guten Sehsinn, Horsinn und Riechsinn.
Sie schmecken gut, ertasten ihre Umwelt, haben ein herausragendes
Warmeempfinden, einen guten Gleichgewichtssinn, eine sehr gute Orientierung
und ein gutes Zeitgefuhl. Bei der Wader geeigneten Katze solltdas
Temperament, das Wes und das Alter des Tierbsrucksichtigiverden um diese
sinnvoll einseten zu kénnen. Katzen bendtigen sehr viel Aufmerksamkeit von
ihren Besitzennen und missen gut umsorgt werden. Eine starke Bindung zum
Tierhalter ist eine Grundvoraussetzung fur das padagogische oder titiscdze
Arbeiten mit einer Katze. Da besonders junge Katzen sehr aktiv und spielfreudig
sind, sind diese besonders geeignet flr den Einsatz in KindérJugendheinme
Katzen zeigen deutlicihre Grenzen, was einesehr hohen padagogisn und
therapeutishen Wert besitzt da hierbei die KlientinnerGrenzen aufgezeigt
bekommen.Diese kdnnen sienachvollziehen und in das nsahliche Leben
Ubertragen Meist brauchen altere Katzen sehr viel Ruted Erholungsphasen.
Katzen konnen teils bis zu 20 Stunden aig Tschlafen. Dies begriindet die
Sinnhaftigkeit eines Einsatzes alterer Katzen beispielsweise in Seniorenheimen. In
diesen Einrichtungen finden die Katzelen bendétigten Ruheraum, bekommen
allerdings auch die notwendige Aufmerkdaait. Ahnlich wie beim Hundniissen

auch bei der Katze das eigene Wesen und die Wesensmerkmale berticksichtigt
werden. Es gibt gesellige Katzen, ruhige und schuohterKatzen,
temperamentvolle Katzen und vieles mehr. Der Charakter und das Wesen des
Tieres missen stets mit dem geplamte tiergestitzten Einsatz und dem
entsprechenden Einsatzort zusammenpassBor so kann sowohl das
Wohlbefinden des Tieres géWrleistet werden, als auch die tiergestltzte

Intervention erfolgreich und sinnvoll fir de Klienten oder die Klientin sein
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Katzenbrauchenzudemeinen gewissen HandlungsspielrauBie bendtigen eine
festgelegtelragesstruktur und Regelmaliigkeit im alltaglichen Lelb&tzen regen

in der Interaktion mit den Menschen besonders die physischen, psychischen,
sozialen, mentalen undommunikativen Elemente an und férdern sgie Beim
Einsatz von Katzen indrgestitzten Settings sollte beachtet werden: Je geringer die
Emotionskontrolle eines Klienten oder einer Klientin ist, desto reaktiver ist das
Tier. Je reaktiver nun eine Katze,istesto komplexer und vielschichtigeind

deren Verhaltesstruktuen. Je besser strukturiert dergestitzteeinsatz,demnach

die Begegnung zwischen Mensch durKatze ist, desto vielfaltigelkénnen
Interaktionen mit den Klientinnen stattfinden. Katzeasdnders kontaktfreudige
Arten, konnen Kindern und Jugendlichen in sozialen Einrichtungen dazu
verhelfen, durch das Akzeptieren der individuellen Bedirfnisse und
Personlichkeitsmerkmale der Kajzesoziale Strukturen des beobachteten
Verhaltens zu erkennemind hieraus zu lernen. Katzen dienen zentral der
BeobachtungDurch das intensive Beobachten der verschiedenen Verhaltensmuster
und die unterschiedlichen wahrzunehmenden Charaktereigenschaften und
Wesenszige der Katzergrgeben sich zahlreiche Moglichlent diese in
therapeutische oder padagogische Prozesse einzubezizibeBeobachtung und
Wahrnehmung unterschiedlicher Verhaltensweisen iundster kann zahlreiche

Lern- und Verstehensprozesse beimeltenoder der Klientin auslésenvodurch

das eigene ¥rhalten wiederum reflektiert werden karfudem wirken Katzen
durch beispielsweise dé&chnurren beruhigend auf die Menschen, wodurch bei
langeren Kontaktenlie Herzfrequenz und der Blutdruck gesenkt werden kénnen
und Stress reduziert wird. VerschiedeGharaktere von Katzen kdnnen zudem
Verhaltensweisen und Harakterziige von Klientinnen #arspiegeln, wodurch
Impulse zur Verhaltesdnderung gegeben werddfatzen sind zudem sehr gute
Tiere, um Menschen aufzuzeigen, dass Zuneigung und enger Kontakt nicht
jederzeit gewunscht sind, was wiederum auf den Umgang mit anbfeneschen
Ubertragen werden kann (vgl. Otterstedt, 2007, S. 124 ff.). Katzen werden
allerdings eher selten im padagogischen oder therapeutischen Rahmen eingesetzt,
was unter anderem daran dig dass Katzen, welche in den ersten neun
Lebenswochen nicht sehr viel Kontakt zu verschiedenen Menschen habeichind

von Natur aus kontaktfreudig sind, nicht, oder eher weniger fiur den Einsatz in
tiergestiutzten Settings geeignet singl(Schwarzkopf2003, S. 117).
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7.1.3. Kaninchen und Hasen

Auch Kaninchen oder Hasen werden in der tiergestitzten Arbeit haufig eingesetzt.
Kaninchen verfiigen Uber einen auf3erordentlichen Gerucits Tastsinn, da sie

sich primar hiertiber verstandigand austauscheiTiere,welche fir den Einsatz in

der f{ergestltzten Arbeit ausgebildet werden, sollten schnellstmdglich an die
Aul3enstallhaltung gewohnt werden. Zudest es vorteilhaft, wenrdie Tiere
sozialisiert in einer KaninchenKleinfamilie aufwachen, damit diesekeine
Verhaltensstorungen herausbildere Sollten wesensstark sein, kontaktfreudig und
neugierigauf andere Lebewesen zugehBeri der Wahbdes geeigneten Kaninchens
mussder professionell Arbeitende sich zuvor genau Uberlegen, in welcheraxtont

die Tiere eigesetzt werdenum eine adaquate Wahl zu treffen. So eignen sich
beispielweise fur sehbehinderte Klientinnen Tiere, mit starken Farbkontrasten. Bei
Klientinnen mit einer korperlichen Behinderung kdnnen speziell Kaninchen,
welche selbst eine angeborene Belerungzeigen, sich trotz allem gut in deren
Sozialverband eingefligt haben und sich gut orientieren kénnen, sehr gute Arbeit
leisten. Je nach dem gewlnschten Konzept kénnen derartige Einsatzgebiete
durchdacht werdenledes Kaninchen und jeder Hase brawsefir viel Platz zum
Rennen, Haken schlagen und Hoppeln. Zudem ist in einem Gehege fur
Ruckzugsmoglichkeiten zu sorgen, nur so ist eine artgerechte Haltung
sichergestellt. Diese Tierart ist von Natur aus sehr neugierig. Sie sind sehr am
Geschehen im Umfelahteressiert und reagieren bei einer ruhigen Umgangsweise
weder scheu noch angstlich. Dies macht den Einsatz der Tiere in padagogischen
und therapeutischen Einheiten so sinnvoll. Kaninchen kénnen problemlos frei im
Raum herumlaufen, wodurch eine freie Mdeln Tier- Begegnung ermdglicht wird.
Hasen und Kaninchen sind, wie bereits erwéhnt hervorragendiergestutzten
Interventionen besonders auch im Rahmen von Tierbesuchsdiensten, einsetzbar.
Wie jedes andere Tier auch, missen Kaninchen entsprechendTidlenten und

ihren Wesenszigen gefordevierden. Jede Begegnung zwischen Mensch und
Kaninchen beginnt zunachst mit einer Beobaclgphgse Durch die pragnante
nonverbale Kommunikation und das ausgezeth Soziallebendieser Tiere
konnen die Kkentinren sehr viel Brauchbares, uridr das eigene Leben und
Verhalten Verwertbareson diesen Tieren lernen. Eine Beobachtung weckt meist,
egal in welchem Alter sich die beobachtenden Personen befinden, grof3es Interesse

und Verwunderung Uber das sehr vielfigti Verhalten dieser kleineiliere.
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Kaninchen werden des Weiteran Schulen integriert. Auch Kliniken oder
heilpadagogische Einrichtungen arbeiten haufig mit eigenen Kaninchen. Durch
diese Tiere lernen die Bewohnerinnen oder Schilerinnen zum einen Vetangvo

fur die Tiere zu Ubernehmen urben grol3e Freude an diesen Tie@mdem
werdensie motiviert und kdnnen besonders die nonverbale Verstandigung, sowie
das Verhalten im Zusammensein mit dem Sozialverbaymhau beobachten.
Hierauf konnerRickschliss auf dasigene Leben und Verhalten gezogen werden
(vgl. Otterstedt, 2007, S. 151 ff.).

7.1.4. Meerschweinchen
Eine weitere, in der tiergestitzten Interventigingesette, Kleintiergruppesind
die Meerschweinchen. Meerschweinchen sind von Natur aus sttexu und
zurlckgezogen, sobald diese allerdings bereits in sehr frihem Alter an
Menschekontakt gewohnt werden, Uberwinden sie diese Scéa. bereits bei
den Kaninchen gehort, leben auch die MeerschweincheiganenGesellschatft.
Die Haltung einzelnerTiere ware keine artgerechte Tierhaltung und somit
Tierquélerei. Das Leben in einem Sozialverband ist fir die gesunde Entwicklung
der Tiere unabdingbar. Zudem sind diese Tiere sehr aktig. ddessem Grund
brauchen sieviel Platz um diese Aktiviit auslebn zu kdnnen. Bei der
tiergestiutzten Arbeit sollte man beachten, dass die Tiere stets von sich aus auf die
Klientinnen zukommen und diese neugierig betrachten. Durch ein leises und
allméhliches Annéahern der Klientinnen, kénnen die Tiere Vertrauen auflo@aen
den Kontakt besser zulassen. Kinder sollten im tiergestitzten Setting erst ab ca. 8
Jahren mit den Meerschweinchen zusammenarbeiten, da erst ab diesem Alter und
der zu dieser Zeit gegebenen Re#@ umsichtiger und firsorglicher Umgang
maoglich ist. Bi Personen mit motorischer Einschrdnkung oder spastischen Zigen
sollte besonders auf das Wohl der Tiere geachtet werden, da sie einen sehr zarten
Korperbau besitzen und durch Dricken oder Quetschen die Knochen leicht
brechen. Ahnlich wie die Kaninchen, rkien auch Meerschweinchen sehr
vielschichtig in der tiergestitzten Arbeit eingesetzt werden. Besonders das Leben in
der Gesellschaft und die Sozialisation ist besonders interessant, da durch die
zahlreichen lautlichen Dialoge und die lautliche Kommikation das
Zusammenlebemut beobachtet und analysiert werden kahiere, welche den

Umgarg mit Menschen gewohnt sindieugierig undkontaktfreudigauf andere
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Mensten zugehen, sind zudepei ambulante tiergesttitzta Einsatze geeignet

da sie in einem Kafigsehr leich und problemlos transportievterden konnen.
Auch bei dieser Tierart ist es wichtig, die individuellen Talente und Charakterziige
der jeweiligen Tiere zu erkennen ursie diesan entsprechend in der Arbeit
einzusetzen, damit sowohl fur die Kliemten, als auch fur das Tier eine
gewinnbringende Begegnung mdglich wird (vgl. Otterstedt, 2007, S. 165 ff.).

7.1.5. Geflugel

Neben diesen, eher alltagstypischen, Haustieren, werden besonders bei
padagogischen und therapeutiscHaterventionenauf dem (Bauern) hof oder

einer landwirtschaftsdhnlichen Einrichtung, wie Jugendfarmen, vermehrt Nutztiere
eingesetzt. Aus diesem Grund findet man in beinahe allen tiergestitzt arbeitenden
Bauernhdofen eine Vielzahl von Gefliigel, wie Enten, Ganse oder Huhner. Gefllgel,
insbesondere Ganse, reagieren sehr sensibel auf Veranderungen, dies kann
beispielsweise dazu fuhren, dass im Stall eine neue Futterschale angebracht wird
und das Geflugel aus diesem Grund die Raumlichkeit vermeidet. Beim Einsatz von
Geflugel in tiergestiten Settings ist besonders auf die artgerechte Haltung zu
achten. Nur wenn die Tiere sigfohlfihlen, die professionelrlaeitenden Brsonen

viel Mihe und Zeit mithnen verbringen und sie handzahm machen, kénnen gute
Ergebnisse und Fortschritte beim Eizsader Tiere in padagogischen und
therapeutischen Einheiten erwartet werderst dann wirceine gewinnbringede
MenschTier-Begegnungmoglich Bei der Arbeit dieser Tiere mit Kleinkindern

oder mit Klientinnen mit eingeschréankter (F¢Motorik eignen sichspeziell
Geflugelartenin einer sehr groRen und schweren Gewichtsklasse. Sollten die Tiere
jedochZeit auf einem SchoBines Klienten oder einer Klientibeispielsweise in
Seniorenheimen, verbringen, werden bevorzugt Zwergrassen herangezogen. Eine
artgerehte Haltung aller Gefllugelrassen rdii bestimmt durch drei Faktoren:
Nahrung, Stallung und Auslauf. Nur wenn diese drei Faktoren ausreichend
bertcksichtigt werden, konnen die Tiere gut zusammenleben und ihre Bedurfnisse
werden befriedigtBesonders der Alauf ist zentral fir das Gefliigel. Dieser sorgt
zum einenfur eine gesunde Verdauungd gesundheitliches Wohlbefinden, zum
anderen wird zudenbe einem grof3en Auslauf die Begeghg mt anderen
Lebewesen ermdglicht. Hierdurch werdga ©zial und mental rgeregtund eine

seelische Ausgeglichenheit, sowie eisgziale Vertraglichkeit, welche fiden
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Einsatz der Tiere im padagischen oder therapeutischen Bereich niigwerden
gewahrleistet(vgl. Otterstedt, 2007, S. 225 ff.). Tiere, welche direktMenhschen
Kontakt aufnehran und zulassen sollten, missmnreits in der Praphase nach

dem Schliipfen oder zumindest in der Jungtierph@asélenschen geviot werden

(vgl. Schwarzkopf, 2003, S. 120). Geflugel, insbesondere Hihner kdnnen in der
tiergestutzen Arbeit sehr variabel egesetzt werden. Zum einen lassgéch erneut

das sehr gute Sozialverhalten und das Lethen Tierein einer Gemeinschaft
beobachten. Die Klientinnen erkennen bestimmte Sozialstrukturen und kdnnen
diese fUr das eigene Verhaltedagtieren. Zum anderen bieten Gefliigelarieie
Huhner oder Entersehr viel Raum fur neue, interessante Beobachtungen. Huhner
leben stets nach einem gewissen Tagesrhythmus. Der Verhaltensrhythmus eines
Tieres verlauft parallel zur twzeit. So beginnt deffag beispielsweise mit der
Futteraufnahme, anschlie@end wird sich geputzt, es werden Eier gelegt und
schlie3lich folgen Aktivitdten in der Geflugelschar. Anhand der Beobachtung
dieses strikt eingehaltenen Tagesablaufes kdnnen Personen, welche beisgielsweli
eine derartige Struktur vermissen und nicht einhalten, lernenwiefdig dies ist.
BesonderKinder kdnnen hieraus viel lernen, da es fur diese sehr zentral ist, damit
dasLeben in geregelten Bahnen verlaukamn Hihner lassen sich zudem sehr gut

in der Arb& mit alteren Personen einsetzen. Sie lassieh leicht und ohne
Umstande in verschiede Einrichtungen transportietnd regen sgziell bei
Senioren und DemerRatientimen das Gedé&chtnis an friher Bire meisten Alten

sind in bauernhofahmthen Familien aufgewachsemd hatten Kontakt zu Tieren
sowohl als Futterquelle, als auch als mentale Stitze, beispielsweise wahrend der
Kriegszeit (vgl. Otterstedt, 2007, S. 229 ff.).

7.1.6. Schafe und Ziegen

Weitere Tieramn welche bei tiergestutztdnterventionen eingesetzt werden kann,
sind Schafe und ZiegerDiesesind sehr oft auf Bauernhtfen, welche tiergestitzt
arbeiten, zu finden. Beide Tierarten, sowohl Schafe, als auch Ziepen in einer
starken Rangordnung. Da auch diese Tiere Héetensind, missen si@ einer
Gruppenhaltung leben, damit das Wohlbefinden gesichert wird. Beide Arten sind
sehr friedliebige Tiere und lassen sich hervorragend in gemischten Herden,
zusammen mit weiteren artfremd@&reren, halten. Auch hier gilfalls die Tiere

einen intensiven Menschemhktakt aufnehmesollten, ist zu empfehlen,ial Tiere
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bereits von sehr jungem Alter an, Bfenschen zu gewdhnen. Tiere aus Herden,
welche fur sich leben und aulRer der Futtergabe kaum Kontakt zu Menschen haben,
lassen sich agfund ihrer Scheu nur schlecht beergestitzta Interventioren
einsetzen Beide Tierarten, sowohl Ziegen, als auch Schbésitzen eine hohe
Intelligenz und sind sehr kontaktfreudig. Fden Einsatz der Tiere in der
tiergestutzten Arbeit mit Kindern, gnen sich vor allem weibliche Schafe oder
Ziegen. Diese konnen auf gleicher Augenhthe Kdntakm/zur Klientin
aufnehmen, wodurch eine intensivere Begegremmgdglicht wird. Beide Tierarten

lassen sich problemlosn der Leine fuhren. Durch Hindernisspanmsowder
gemeinsame Spaziergange lernen die Klientinnen andere Lebewesen zu fuhren und
das Kommandau tbernehmen. Dies hilftlas eigen&elbstvertrauen aufzubauen.

Des Weiteren werden die3eere vermehrt inCoaching Seminaren eingesetzt, da
angehende Maager oder Betriebsfihrer hierbei lernen, das eigene Verhalten und
die eigene Gestik und Mimik derart zu steuern und eirtizeise dass andere
Lebewesen, in weitere Folge andere Menschen, auf deren Battitdan und dies
umzusetzen. Besonders in deerdestitzten Padagogik sehr beliebt ist die
gemeinsame Verarbeitung der Produkte der Tiere. So lassen sich aus der Wolle der
Schafe einige sehr kreative Kungstler Schmuckstiicke, sowie Kdeing herstellen.

Die Klientlnnen lernen hierdurch, woraus beispielise&esin Pullover besteht und

wie dieser selbst hergestellt werden kann. Besonders Kinder und Jugendliche
empfinden meist sehr viel &ude an derartigem spielerischearnen und sind
Uberaus motiviert (vgl. Otterstedt, 2007, S. 243 ff.).

7.1.7. Rinder

Eher selten, aber dennoch sehr gut einsetzbar in der tiergestitzten Arbeit, sind
Rinder. Auch Rinder leben urspriinglich in Kleinherden mit einer Rangordnung,
welche das soziale Zusammenlebetnet. Rinder pflegen einen engen Kidalb-
Kontakt. Oesen sehr e Kontakt und die Pflege des Muttertieres kdnnen die
Klientinnen, in diesem Fallsinnvoll bei eigenen MutteKind-Konflikten,
beobachterund reflektieren Aus diesen Beobachtungen lassen sich Schlisse auf
das eigene Verhalten hen und die eigene Mutt&ind-Beziehung kann
hinterfragt, im besten Fall ver&dndewerden. Rinder bendtigen ausreicherelit

zum Fressen und Ruhen. Das Wiederkduen verhilft zahlreichen Klientinnen dabei,

selbst zur Ruhe zu kommen, inne zu halten und wieder neue Energie zu tanken.
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Besonders bei Rindern ist zu beachten, dass diese geniigend Riiakzdgs
Auswdachmoglichkeiten brauchen, um der8edurfnisse zu befriedigen und das
Wohlemgehen zu gewahrleisten. Auch adiesem \érhalten kénnen Klientinnen
lernen.Bei freilaufenden Heren besteht zwaeine gewisse Rangordnung, dennoch
gehen sich die Tiere bei Streitigkeiten aus dem Weg. Falls eine Situation die Tiere
zu sehr fordert, braucheste Platz zum Zurlckziehen unat&pannen. Klientinnen
kénnen herbeizahlreiche Vermeidungsund Losungsstrategien bei Konflikten
beobach#n und erkennenwie beispielsweise Rangordnungen bei diesen Tieren
gel6st werdenZudem besitzen Rinder ein Uberatgrkes Sozialverhalten, was sie
dadurch zeigen, dass andere Herdenmitglieder liebkost odereekigglerden.
Dieses Verhalten kénnen Menschen wiederum das eigene Leben umdeuten. Das
Zusammenleben ider Herde funktioniertindem alle Tiere gut aufeinander achten
und sich Zuneigung und Respekt schenken. Zudem brauchen vor allem Jungrinder
sehr viel Admerksamkedi und korperliche Zuwendungon anderen Tiererum
ebenfalls ein ausgepragtes Sozialverhalten entwickeln zu kénnen. Rinder sind von
Natur aus Fluchttiere, allerdings lassen sie sich individuell ganz verschieden stark
an Menschen binden. Auch ist dieser Menr$@r-Kontakt unter den
verschiedenen Rinderssen sehr vielfaltig. Beispielsweise Hochlandrinder, wie die
Galloways lassen sich sehr gut an Menschen gewdhnen und suchkordaki.

Bei guter MensciTier-Gewodhnung sind Rindekontaktfreudig und friedlich,
wodurch der Einsatz dieser Tiere in tietjggten Einheiten erneut beflirwortet
wird. Beim Einsatz von Rindern bei der Padagogik oder Therapie mit Theues
zunachst das eigene Wohlbefinden des Klienten oder der Klientin bedacht werden.
Es ist wichtig, dass vorherrschende Angste oder Unsichenhatigebautverden

und somit eine Menselier- Beziehung maoglich wird. B®nders Rinder lassen
sich erfolgreichmit ausgewéhltem Futter locken, wodurch der Kontakt erleichtert
wird. Nimmt sodann ein Tier Kontakt zum jeweiligen Menschen auf, kénnen
Angste um ein Vielfaches schneller und intensiver abgebaut werden. Besondere
Vorsicht gilt zudenbeim Einsatz von Rindern vor derkldrnern. Die Klientinnen
sollten mit dieser Gefahr und dem richtigen Umgang, wie das richtige Herantreten
an dasTier, vertraut gemeht werden. Witere VorsichtsmalRnahmen sind nicht zu
beachten Die Tiere eignen siclzum Streicheln und Putzen umgkniel3en diese
Zuneigung, was wiederum vielerlei Beobachtungsd Begegnungsraurfiir die

Klientinnen eroffnet. Si&konnen, ahnlich wie Schatund Ziegen, an ein Halfter
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gewdnt werden, wodurctJbungen wie Fihren und Folgen mdglich werden und
die Klientlnnen individuelle Fuhrungskompetenzen erwerben koénné&res
Weiteren kénnen im Bereich delergestitzten Padagogik sehr viele Produkte,
gemeinam mit den Klientinnen, meist mit Kindern uddigendlichen, zunachst
hergestellt und anschliel3end weiterverarbeitet werden. Hierdurch lasst sich unter
anderem Kase, Butter, Joghurt oder Sahne herstellen (vgl. Otterstedt, 2007, S. 264
ff.).

7.1.8. Reit- und Wandertiere
Eine weitere Tiergruppewelche bevorzug bei tiergestutzten Interventionen
eingesetzt werden, sind die Raihd Wandertiere, wie Alpakas, Lamas, Esel oder
Pferde. Die Bodenarbeit gemeinsam mit diesen Tieren ist aufgrund der sehr hohen,
notwendigen Konzentration auf maximal 30 Minuten einzuschranken und sollte pro
Padagogin oder Therapeutin mit maximal zwei Klientinnen durchgefiihrt werden.
Hierbei sind Ubungen wie das Fihren der Tiere gemeint, wobei sowohl Mensch,
als auch Tier @&i Kommunikationsfahigkeit Ubenund die Klientinnen
Fuhrtechniken undpositionen erlmen kénnen. Mit den Reiund Wandertieren
lassen sich Spaziergangkirchfihren. Dies bestarkt die Achtung nonverbaler
Signale des Tieres und fordert die Annaherung und schlief3lich das Vertrauen der
Partnerinnen. Bei derartigen Wanderungen oder langeresfligen muss der
Klient oderdie Klientin auf das Wolergehen deghm anvertrauten Tieres sorgen.
Die Klientinnen lernen, Bedurfnisgnzuschatzerdiesezu erkennen und Firsorge
fur ein anderes Lebewesen zu ubertragAlpakas und Lamas kdnnen gut
gemeénsam in einem Gehege oder einer Koppel gehalten werden, allerdings ist die
Wichtigkeit der Herdenhaltung zu beachten. Nur in einer Herde kénnen sich die
Tiere gut sozialisieren untlauenkeine \erhaltensstérungen auHierbei wird
empfohlen, dass stets mliestens zwei Tiere der gleichen Aengeinsam gehalten
werden Alpakas zeigen eher e Scheu im Umgang mit Menschen. Sobald sie
keiner direkten Konfrontation ausgeliefert sind, nahern sie jesichnach einer
kurzen Gewohnungsphase sehr sdhasl die Menschen und unternehmemste
Annaherungsversuche. Unhamas und Alpakas sinnvoll beiietgestitzten
Interventionen einse¢n zu kdnnen, sollten diese lernen, dass von den Menschen
keine Gefahr ausgeht und sie deshalb einen engen Kontakt zutissem Sie

sollten an Berthrungen an Hals und Rucken gewohnt sein und eine
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Trekkingsausbildung absolvieren. Zudesullten die Tiere auch auf steinigem
unebenem Geldnde gehkdnnen und gelernt habesich von anderen Menschen
fuhren zu lasserBei diesen Tieraen kann nie ein Mensatlominant gegeniber
dem Tier auftreten. ¥lmehr ist gegenseitiges Vertrauen und Interesse eianGar

fur eine gelingende Mens€hier-Begegnung. Diese Tiere kbnnen sich sehr gut in
die Gefiihle der Menschen hineinversst undentsprechendeagieren wodurch

sehr gte Erfolge erzielt werderAufgrund der Ruhe, besonders in Bezug auf die
Kontaktaufnahmeund durch die gro3e Freude an Aktivitdtese Spaziergagen,

sind Lamas und Alpakas gewinnbringendsoziat und verhaltensterapeutishen
Projekten einsetzbar. Beetgestutzten Interventionen kann das Verhalten der Tiere
in den verschiedenen Situationen, wie beispielsweise bei der Kontaktaufnahme,
beobachtet werdenSie erméglichen eine Strukturierung des Alltags durch die
notwendige Pflege und Versorgung und bieten Mdglichkeiten (Himgen
durchzufiihren. Wodurch folglicldie eigenen Fihrungskompetenzen gesteigert
werden. Auch Esel kdnnen sekinnvoll in der tiergestitzten Arbeit eingesetzt
werden. Esel leben zu Beginn ilreebens in Muerfamilien und kleinen Gruppen.

Die entwickeln sich im Laufe der Zeit allend)s zu Einzelgadngern. Diese Tiere
verharren, sobald sie eine mogliche Gefahr erkennen, an Ort und Stelle und warten,
bis diese Gefahr voriber ist. Sie verschaam stets ein konkretes Bild Gber die
Gefahrenquelle undiber die vorhandenen FluchtmdéglichkeiteBentral ist eine
frlhzeitige und gute Sozialisierung des Tierasn mogliche Verhaltens
abweichungen auszuschlieRen. Esel ssshr intelligent und lernerschnell
wodurch sie von klein auf aginen klaren und eindeutigen Umgang mit Menschen
gewohnt werden mussen. Besonders wichtig ist die Akzeptierung des Menschen,
des Klienten oder der Klientjals Leittier. Esel benétigenalamit dererBedtirfnisse
erfullen werden sehr viel Auslauf und Aktivitdt. Aus diesem Grund sind
gemeinsame Ubungen mit dem Klienten oder der Klientin, wie Fihrvariationen
oder das Absolvieren eines Hindernisparcpsefransprechend fir diese Tieten

Winter sollten besonders Vertragerund Lernibungen gemacht werden, um die
Energie der Tiere zu schonen. Sobald dashglten der Tiere beachtehd das
Ausharren bei Gefahren nicht als storrisch fehlinterpretiert wird, kann sehr
gewinnbringend mit ihnen gearbeitet werdend ein intensigr Kontakt zu
Menschen wird zugelassen. Durch diese ruhige, durchsetzungsfahige Art ist der

Esel sehr gut als Partner in kommunikativen und sozialen Prozessen geeignet.
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Durch die Begeisterung an Hindernissen und Orientierungswanderungen koénnen
die Klientlmnen einige Fuhrtechniken lernen und die Kommunikation zum Tier auf
und ausbauen. Die letzte Tierart der Reitd Wandertiere umfasst die Pferde, wie
auch Ponys. Pferde sind SteppeRlucht und Herdentiere. In einer Pferdeherde
herrscht eine klare Rangbmung, welche von de einzelnen Mitgliedern
eingehaltenwerden muss. Pferde reagieren sehr sensibel auf Bewegungen und
korperliche Veranderungen, wodurch einige nonverbale, eher physische Sifnale
das gesamte Herdenleben regeln. Da auch diese Tiere das Zusammenleben in einem
Sozialverband benétigen, kann eine Alleinhaltung unter Umstanden Stress und
Angst auslosenHierdurch kdmen sichVerhaltensabweichungen odetbrungen
entwickeln, wodurchvon einer derartigen Alleinhaltun@bzuraten ist.Der
Herdenverband vermittelt Sicherheit und Ruhe. Pferde brauchen den regelméaRigen
Kontakt zu Menschen, welcher weit tber die reine Versorgung hinausgehen sollte.
Pferde konnen sowohl korperliche, als auwshntale, psychische Veranderungen
des Gegenubers gut wahrnehmen. Aus diesem Gverden Tiere sehr beliebt bei
tiergestitzten Interventionen eingesetzie Spiegeln in vielen Fallervon der
Klientin oder dem Klienten durch emotionale Prozesse meisvundst ausgeloste
gestische und mimische Zeichen, sowie bestimmte Gefiihle und Stimmungen
wider. Beim Umgang mit den Pferden muss die Sensibilitat dieser Tiere beachtet
werden. Der reine Gebrelu des Tieres als Reitobjeltirde dem Wohlbefinden

des Tieres langerfristig schaden. i®lmehr brauch es viel Zuwendung und
Kommunikation mit den Menschen. Ansonsten besteht die Gefahr der
Verhaltensauffalligkeit und im schlimmsten Fall der Verkimmerung. Aus diesem
Grund konnen diese Tiere besonders gut in der 8diggen Arbeit eingesetzt
werden, da eine vertrauensvolle Beziehung sehr gut aufgebaut werden kann. Eine
Art Grundausbildung, wobei die grundlegenden Uburgjastudiert werden, ist zu
empfehlen. Diese Ausbildung verhilft, die Motivation des Tieres zuarldeit zu
steigern, eine innere Balance zu schaffen und die Galeuarbeitensowohl
nonverbale, als auch verbale Signale der Menschen wahrzunehmen und zu
erkennen. Umso abwechslungsreicher eine Ubung mit dem Pferd gestaltet wird,
desto engagierter undnteressierte ist das Tier Diese Ubungen, wie
Hindernisspecours, konnen sich die Klientinnen selbst im Vorhinein Uberlegen
und schliel3lich mit dem Tier durchfuhren. Hierbei wird zun&chst die kognitive
Fahigkeit geférdert und anschliel3end durch Fuhrienrader Reittechniken das
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Vertrauen der Menschen zum Tier und das eigene Selbstvertrauen aufgebaut. Bevor
jedoch ein derartig intensiver Kontakt méglich wird, missen sich die Klientinnen
zunachst dem Tier annahern und dessen Vertrauen gawibies kannehr gut

durch Putzen und Striegeln geschehen. Hierbei entstehen erste Beziehungen. Der
Mensch kann hierbei die Bedurfnisse des Pferdes kennenlernen und Vertrauen
aufbauen. Durch die Sensibilitdt und die sehr gut ausgebildete
Kommunikationsfahigkeit der Pfede konnen diese Tiere sehr Variantenreich in der
tiergestutzten Arbeit eingesetzt werdédurch das Reiten auf den Tierd@ann

Ruhe und Ausgglichenheit vermittelt werden. udlem sorgt die Bewegung fur
Muskelentspannungen, was besonders bei Menschen mit kdrperlichen
Einschrankungen, wie spastischen Zigen, besonders geeigrigeimst.Umgang

wird zudem die eigene Korperlichkeit wahrgenommen, indem die Menschen beim
Reiten auf ire Korperhaltung achten muss@®urch den Kontakt mit den Pferden,

wie beispielsweise durch das Fuhren dieser Tiere, wird sehr viel Selbstbewusstsein
entwickelt und die Klientinnen kdnnen mehr Selbstvertraaefibauen. Bei der
Mensch Tier-Begegnung kanrzudem ein neues oder erweitertésrtrauenzu
anderenMitmenschen aufgebaut werdenieDsoziale Integration wird durch das
Zusammensein in einer Gruppe, etwa bei Pferdewanderungéirdegé und
gestarkt. Zudem zeigen Pferde deutlichrei Grenzen. Hierbeilernen die
Klientinnen diese Grenzen wahrzunehmen und zu akzeptieren, was folglich auf den
Umgang mit anderen Menschen umgedeutet werden kann. Durch das sensible
Erkenn& emotionaler Befindlichkeiten und Prozesse der Klientinnen, lernen diese,
die personkthen Wirkungerauf das Gegeniber zu erkennBei der tiergestitzten
Arbeit mit einem Pferd, sowie bei afieTieren, muss der Klient vorausscheuend
agieren um maogliche Gefahren bereits im Vorhinein zu erkennen und fur das
Wohlergehen der Tiere zu sorgétierbei lernen die Personen, die Bedurfnisse
anderer Lebewesen herauszufinden weamentsprechendu handeln. Zudem
erkennen sie die Notwendigkeit einer geregelten Strukturierung des Alltages, da die
Tiere stark auf bekannte Strukturen angewiesen sind,sigin orientieren zu
kénnen. All dies kann auf das eigene Leben und das eigene Harelspielsweise

in der eigenen Familie, umgedeutetund adaptiert werden, wodurch die
Veranderung einiga Verhaltensweisen ermoglicht wirdund somit das
Wohlergehen der Minenschen steidt/gl. Otterstedt, 2007, S. 279 ff.).
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Neben diesen nun beschrieben Tierarten kann zudem jddsts Tier bei
tiergestutzten Interventioneeingesetzt werden. Auszugsweise kann zudem mit
verschiedenen Vogelarten, mit Fischen, mit Ratigéer Mausen, welche besonders

in der Arbeit mit Jugendlichen beliebt sind, oder mit Insekten gearbeitet werden.
Da diese Tierarten allerdiageine so grof3e Beliebtheit erfahren und der Einsatz
oft auf reine Beobachtungen, wie bei den Fischen, begrenzavestien diesen

weiterer Folge nicht naher erlautert

7.2 Der Einsatz von Nutztieren
Wie bereits in Kapitel 6 beschrieben, gelten auch beim Einsatz von Nutztieren die
allgemeinenrechtlichen Grundvoraussetzungene hygienische MaRnahmen und
die Einhalting des Tierschutzes. Allerdings werden, im Gegensatz zu den
Haustieren, wie Hunde und Katzen, welche meist als Familienmitglieder verstanden
und umsorgt werden, Nutztiere, wie Schafe, Rinder, Gefligel und Ziegen oft als
Objekte betrachtet. Aus diesem Grukdnn durch die tiergestlitzte Padagogik
versucht werden, besonders Kinder und Jugendliche speziell fir derartige Tierarten
zu sensibilisiereund eine andere Sichtweise zu schaffen. Zum einen erscheint es
fur die Nutztiere selbst besonders wichtig, nichir rals reines Objekt, als
Nahrungsquelle gesehen und verstanden zu werden, sondern im Bewusstsein der
Menschen eimeneuenStellenwert zu erlangen.uh anderen leisten insbesondere
diese Tiere einen besonders grof3en Beitrag zur Verbesserungsytdsschen
Wohlbefindensson Kindern, Jugendlichen, sowigwachsenen. Aus diesem Grund
wurden und werden vermehrt Projekte gestartet, in welchen Nutztierrassen wieder
positiv konnotiert in den Kopfeder Menschen verankert werden wmddurchdie
grofRe Bedeutungvie auchdie Wirkkraft von Nutztieren vermittelt undufgezeigt
wird. Christel Simantke und Ingrid Stephan (2007) haben gemeinsam einige
Projekte herausgearbeitet, in welchen Nutztiere aus der Landwirtschaft in
padagogischen und auch therapeutischen Setigrgeigezogen werden.
Anschlie3end werdexwei derartige Projekte naher vorgestellt.
Ein sehr gutes und spannendes Begegnungsfeld mit Nutztieren bieten so genannte
Jugendfarmen oder Schulbauernhtfe. Die Anzahl der neu erbauten derartigen
Einrichtungen sigt von Jahr zu Jahr und erféahrt immer héhere Beliebtheit. Meist
werden die Einrichtungen von der Schule selbst, voreiden oder Verbanden,

odervon Einzepersonen, durch Eigeninitiative, gegriindet. Das Ziel besteht stets
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darin, den Kindern und Jugendhen vielfaltigeLernerfahrungen zu bieten.aB
Zusammenleben unebrbeiten mit den Tieren und der Natur sollte verdeutlicht
werden Die Zielsetzung ist hierbei meist padagogischer Art. Die Kinder und
Jugendlichen lernen, wie die Tiere gehalten werden emjsselche Produkte
hergestellt werden konnen und wie diese produziert werden. Das eigene
Ausprobieren und aktiv werden steht im rdergrund. Es sollterzahlreiche
Wirkungen der Tiere auf die Klientinnen geleisteirden wie das Selbstvertrauen
gestarkt,die Kommunikationsfahigkeit geférdertlas soziale Netzwerk verfestigt
oder Stress abgebaut. Im Vergleich zu herkdmmlichen Bauernhdfen und
landwirtschaftlichen Betrieben steht hierbei allerdings die tatsachliche
landwirtschafliche Produktion im Hintergruh Das Lernen durch und mit den
Tieren ist entscheidend. Sehr haufigerden, neben derartigen Projekten,
Werkstatten fur Menschen mit Behinderungen errichtet. In  diesen
Landwirtschaftsbetrieben der Werkstatten oder in sozialen Landwirtschaften
konnen Menshen mit koérperlicher, seelischer oder psychiscBehinderung
beschaftigt werden. Hierdurch wird die soziale Integratowohl ermdglichtals

auch gefordert. Besonders fir psychisch belastéenschen bieten
landwirtschaftliche Betriebe zahlreiche Mdagikeiten und Chanceden Sinn des
Lebens zu erkennen und Freude daran zu empfinden. Zudem bietet die Mitarbeit
eine notwendige Tagesstruktur und fordert die Gemeinschaft, wodurch erneut das
Selbstbewusstsein und der empfundene Selbstwert gesteigert wenten

Da zahlrethe Kinder, Jugendliche unefwachsene Menschen den Umgang mit
Nutztieren nicht kennen, bietet die tiergestitzte Arbeit einen besonders wertvollen
Erfahrungsrahmen fir die Klientinnen. Die Menschen entfalten durch das
Zusammensein und demamit einhergehenden Beziehungsaufbau mit den
Nutztieren empathisches, einfihlendes Verhalten, welches sie auf weitere Teile und
andere Bereiche des eigenen Lebens lbertragen kdonnen. Da die Tiere auf dem
Bauernhof fir alle Kinder und Jugendliche, egal chel Herkunft oder
Abstammung, ein spannendes Lernfeld bieten, kdénnen eventuell vorhandene
kulturelle Grenzen und Schranken abgebaut werden. Anhand der Tiere kann
beispielsweise das friedliche Zusammenleben verschiedener Tierarten auf einer
Weide aufgezeitgwerden Folglich kénnen Erfahrungen aus dem Lebensbereich
der Tiere auf die Menschen und das Zusammenleben in der menschlichen
Gesellschaft adaptiert werden (vgl. Simantke & Stephan, 2007, S. 296 ff.)
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Simantke und Stephan (2007) haben neben den bexaimndern Projekten
zudem grundlegendelemente fur den Einsatz von landwirtschaftlichen Nutztieren

in padagogischen und/oder therapeutischen Einheiten zusammengefasst. Die Tiere
bieten Erfahrungsrdume fur die Kinder und Jugendlichen, in denen das
selbgstandige Lernen geférdert wird. Zudem kénnen Beziehungen hergestellt und
aufgebaut, sowie das individuelle Selbstvertrauen gestarkt werDench
Beobachtungen, Streicheln oder Versorgen der Tiere wird Kormaktiesen
aufgenommen. Das echte und autrsafite Wesen der Tiere fordert die Entstehung
eines Vertrauensverhaltnisses. Durch die Arbdieispielsweise auf einer
Jugendfarm oder auf einem Schulbauernheird das Pflichtbewusstsein der
Kinder und Jugendlichen angeregt und menschliche Eigenschaitén,
Verlasslichkeit und Verantwortupgverden gelernt.Tiere geben zudem klare
Grenzen. & zeigen Signale, welche d=Grenzen aufzemn. Des Weiteren sind
besonderdNutztiere Uberaugaszinierend. B wecken die Neugierde und steigern

die Motivation. Ene weitere Eigenschaft des Einsatzes von (f)Tigren ist die
stressreduzierende und entspannende Wirkung. Besonders im oft hektischen und
stressreichen Schulalltag kénnen die Tiere an sich und die Versorgung der Tiere
dazu beitragen, die Sélerinnen etws zu entlasten. wodurch fir Entspannung
gesorgt wird Durch die Stressdektion koénnen anschlielend schulische
Lerninhalte wieder besser aufgenmen und verstanden werden. Wodurch folglich

die Leistungerverbessertverden Tiere sinddes Weiterernvorurteisfrei. Dies ist

ein ganz besonderer Vorteil fur den Einsatz von Tieren bei beeintrachtigten
Personen. Die Menschen werden angenommen, wie sie sind ohne eine spezielle
Leistung erbringen zu miussen oder der Norm zu entsprechen. Dies begriindet die
Relevanz wn Tieren in der integrativen Arbeit. Eine nonverbale Kommunikation

ist moglich, Selbstvertrauen kann entwickelt werden und die soziale Integration
wird gefordert.Als letzten Aspekt erwdhnen Simantke und Stephan (2007) den
Respekt vor der Natur und vor deren Lebewesen welchen die Kider und
Jugendlichen durch dieietgestitzte Intervention auf dem dfi vermittelt
bekommen. Einfuhlungsvermégen, Ricksichtnahme und Verantwortungsgefuhl
werden aufgebaut und stellen gewinnbringende Ressourcen flrgeag letben

und das Zusammensaimt den Mitmenschen dar (vgl. Simantke & Stephan, 2007,

S. 298).
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Ziel des padagogischen und therapeutischen Einsatzes von Nutztieren ist stets die
Forderung der Selbstind Eigenstandigkeit, die Forderungigehenmenschlicher
Kontakte,der Kommunikation zu anderen Menschen und anderen Lebewesen, die
Verbessarng des sozialen Verhalterder sozialen Integration, der Aufbau von
Selbstbewusstsein, sowie die Forderung sowohl motorischeauels kognitiver
Fahigkeiten, wie auch die  Herausbildung eies notwendigen
Verantwortungsbeusstseins.

Das Wesen der Nutztiere, als auch anderer Tierarten, kann man nur erleben, sofern
diese artgerecht gehalteverdenund sich ihrer Natur gemaf entwickeln kdnnen.

Ist dies der Fall, bieten spezidandwirtschaftlich genutzte Tiere zahlreiche
vielfaltige Lern und Erfahrungsmoglichkeiten fur die Klientinnen. Aus diesem
Grund ist die Einhaltung des Tierschutzes und die artgerechte Haltung die Basis fir
den Einsatz von (Nui Tieren in der tierge&tzten Arbeit. Werden die Tiere
schlecht oder ihrem Wesen widersprechend gehalten, eetwiclsich
Verhaltensstorungenwelche den Einsatz der Tiere im padagogischen oder
therapeutischen Rahmen verhinder@enerell sind alle Nutztiere fiur die
tiergestitzta Interventionen geeignet, allerdings zeigten, laut einer Umfrage von
Schubert 2001, die meisten Kinder und Jugendlichen auf Schulbauernhdfen grol3ere
Sympathien gegeniber Lammern, Kélbern, Katzen, Kaninchen und Pferden und
suchten vermehrt den Kontakt ziesen Tieren. Zentral bei allen eingesetzten
Nutztieren ist die passende Heranfihrung der Kinder und Jugendlichen an die
jeweiligen Tiere, da hierbei zum einen die moglicherweise vorhandéngse

und Unsicherhe#in abgebatiund der richtige Umgang mit deTieren, sowie die

von Tierart zu Tierart verschiedenen Bedurfnisse, erklart und aufgezeigt werden.
Sobald eine artgeméfRe Haltung vorhanden ist, die Tiere intensiv betreut und
behitet aufgezogen wurdeond der Umgang mit den Tieren achtungsd
wurdevoll ist, kénnen besonders Nutztiere sehr gut in die Arbeit mit Kindern oder
Menschenmit Behinderungen integriert werden. Wie bei alleargestitzten
Interventionenbildet auch beim Einsatz von Nutztier&in gutes padagogisches
oder therapeutisches Konzefsr Grundsteiniir den Erfolg der Intervention (vgl.
Simanke & Stephan, 2007, S. 299 ff.).
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8. Einwirkungsbereiche der tiergestitzten Interventionen
Nachdem nun ausfihrlich die Grundlagen einer gelidgertiergestiitzten Arbeit,
speziell die Notwendigkeit einer starken Bindung zwischen Mensch und Tier und
die Interaktion zwischen beiden Parteien, erklart wurden, werden nun die
verschiedenen Wirkungeond Effekte, welche durch die Padagogik und/ oder
Therapieerzielt werden, naher betrachtet.
Eine Begegnung zwischen Tieren und Menschen geht meist mit dem Aufbau einer
Beziehung und Bindung einher. Diese Begegnusy gepragt von einer
Beziehungsqualitat, welche sich positiv auf die Lebensqualitat des/der Klientl
auswirkenkann. Hierbei ist nicht lediglich das Tier an sich bereits ein Mittel zur
Heilung oder Forderung der Menschen, vielmehr hilft die freie Begegnu
zwischen Mensch und Tier, sowier gemeinsam gefiihrte Dialog bei einer
angestrebten Besserung oder Heilung, indem durch diese Begegnung verschiedene
Hormone und Emotionen angeregt oder ausgeschittet waktietereits erwahnt
ist in der therapeutiseim und padagogischen Arbeit mit einem Tier die aktuelle
Lebenssituation des Klienten und der Klientin von aufRerster Wichtigkeit. Hierauf
aufbauend wird gemeinsam das konkrete Therapieziel festgelegt und der Weg
dorthin diskutiert. Der/die professionell Bgitende muss die jeweiligen Situationen
der Betroffenen eingehend erheben und diagnostizienen die Tiere sinnvoll
einsetzen zu kdonnen. Demzufolge bedeutet das Arbeiten mit einem Tier stets ein
Zusammenwirken zwischen Therapeutin oder Padagoglin, deBeteffenen und
dem eingesetztermier. Das Tier ist folglichTeil eines padagogischen oder
therapeutischen Konzeptes und soll demzufolgdodentiert eingesetzt werden
(vgl. Otterstedt2003, S. 58 ff.).
Die Wirkungen und Effekte delergestiitzten Intwentionen kanen laut Otterstedt
(2003) als bigpsychesoziales Wikungsgeflige bezeichnet werdenelches in

weiterer Folge naher dargestellt wird

8.1.Die physiologischen Wirkungen
Zuerst werden nun die physiologischen Wirkungen der Tiere auMdigschen
erlautert. Die therapeutische oder padagogische Arbeit mit Tieren hilft, den
Blutdruck und de Herzfrequenz nachweislich zen&en. Durch das Streidheoder
durchdie reine Anwesenheit eines Tieres werden sowohl der,Résauch der

Kreislaufstabilisert. Neben diesr beruhigenden Wirkung der Tiere wergédarch
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den Einsatz von Tierenzudem die Muskeln entspannt umihe angenehme
Interaktion ermdglicht. Tiere erzielen ebenfalls einige biochemische
Veranderungen im Kérpedes Menschen und lés neureendoktrine Effekte aus.

So helfen Tiere dabei, Schmerzen zu linderntcBuas Lachen, welches in der
tiergestutzten Arbeit pragnansehr hilfreich und zudem @gungssenkend ist,
werden BeteEndorphinefreigesetzt, welche zur Stabilisierung desnunsystems
beitragen und zugleich beruhigenzugleichauch euphorisierend wirken. Tiere
helfen auRerdepdas Gesundheitsverhalten von Menschen zu verbessern. Durch
den notwendigen Auslauf und ediBewegung der Tiere werden ebenfalie
Besitzerlnnen dar aufgefordert und aktiviert, sich selbst mehr zu bewedea
Bewegung gemeinsam mit dem Tier, meist an der frischen dtefit ein wichtiges
Muskeltraining dar. Zudem wird hierbei die Verdauung angemdgben diesen
physiologischen Effekten wurde naedidich herausgefunden, dass FResitzer
vermehrt auf eine ausgewogene Erndhrung achten, der Alkobod
Nikotinkonsum ist verringertund allgemein weist der Alltag einebessere
Strukturierung auf Besonders speziell ausgebildete Tiere, wie Blindelniitnde
leisten eine praktische Unterstitzung fur die betroffenen Menschen. So bieten
einige Tiere Siche#it und Schutz und helfe, zahlreiche arbeitgleralltagliche

Aufgaben zu erleichtern.

8.2.Mentale und psychologische Wirkungen
Der therapeutische ummidagogische Einsatz von Tieren |odbere den physischen
Effekten zudem einige mentale und psychologische Wirkungen a&®
unterstutzen Tiere dikognitiven Aktivierung und Anregung. Tiere erleichtern in
vielen Féllen das Lernen, wodurch der Einsatz Bwhulhunde befurwortet
werden kann. Des Weitergegen Tiere das Gedachtnis an, was vor allem in der
Arbeit mit altenMenschen sehr hilfreich ist. Siérdern die Interaktionen zwischen
den Menschen, wodurch weitere, neue soziale Beziehungen aufgebalen we
konnen, welche die Lebensqualitat steigern. Tiere fordern und verbessern zudem
das emotionale Wohlbefinden von Menschen. Tiere akzeptieren alle Menschen,
egal ob jung oder alt, ob mit oder ohne Behinderung. Dieses bedingungslose
Akzeptiertwerden hilfieinigen Menschen, das eigene Leben wieder als lebenswert
zu empfinden und Selbstvertrauen aufzubauen. Tiere geben den Betroffenen das

Gefuhl, geliebt zu werden, sie schenken Zuwendung, efile das
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Selbstbewusstsein forderliche Bestatigung der eigeneso®,eZuneigung und
Zartlichkeit. Tiere spenden des Weiteren viel Trost und Ermunterung, wodurch das
emotionale Befinden verbessert werden kann. Durch all diese Effekte, welche Tiere
auf den Menschen leisten, wird ein positives Selbstbild gefordert, wodiash
Selbstwertgefiihl und das Selbstbewusstsein gesteigert werden kann. Diese
Verbesserung oder Forderung des Selbstwertgefihles wird erreicht, indem
Menschen von Tieren stets wertgeschatzt werden. Sie erleben das Gefiihl von
Autoritat und Macht und spuratas Gefiihl, gebraucht zu werden. Im Umgang mit
den Tieren lernen die Klientinnen Verantwortung zu Ubernehmen und auf die
Bedurfnisse  eines  anderen  Wesens zu temch Durch  diese
Verantwortungsuibernahme, wike Pflege, die Versorgung oder das Lernen von
Gelorsam machen die Betroffenen einige Erfahrungen, welche die Kontrolle Gber
sich selbst und tber das individuelle fétd fordern. Dies wirdzum einen durch

die notwendige Pflege und Verantwortung fir die Tierei@rte Zum anderen
erfordert der Umgang méinem Tier viel Selbstkontrolle. Die Klientinnen werden
auf eigene Ressourcen und Kompetenzen aufmerksam  gemacht.
Kompetenzerfahrungen und Bewaltigungskompetenzen werden vermittelt und die
betroffenen Menschen lernen, das alltdgliche Leben zu meisterdamdlitag
sinnvoll zu planen. Dieses Strukturieren des Alltagssedtr wichtig fur viele
Betroffenenund durch das Vorhandensein einBers notwendig, da auch die
Bedurfnisse der i€re erfullt werden missen.igsebendtigereinen geregelten und
vorherghbaren Ablauf

Tiere helfendalei, Angst zu verringern un8icherheien aufzubauen. Durch die
bedingungslose konstante Akzeptanz, welche Tiere schepkamd die
Bewunderung und Begeisterung, welche Tiere ausstrahlen, wibdtSeherheit
aufgebautHierdurch kénnersoziale Beehungen geférdernd die Lebensqualitat
gesteigert werden Otterstedi(2003) sprichhierbei vom sogenannten Aschenputtel
Effekt. Tieren ist es egal, wie das jeweilige Gegenuber aussielgihdisder
Charakter und die innaneEinstellungen und Werthaltungen. Indem die Menschen
lernen, sich selbst so anzunehmen, wie sie, surd das Vertrauen in sickelbst
gesteigert, wodurghmeist soziale, Angste abgebaut werden kéniare helfen
ebenfalls dabeipsychischen Stress aerringern und Entspannung auszul6sen.
Belastungen kdnnen mit Hilfe von Tieren anders bewertet und interpretiert werden.

Zudem verlauft die Stressbewertung urskwaltigung gelassener und die Tiere
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lenken in belastenden Situationen ab. Allein die Anwesem®ges Tieres wirkt

sich beruhigen auf die menschliche Psyche Siesschenken Trost in schwierigen
Lebensphasen. Jeder Mensch besitzt@asdbedurfnis, sozial integriert zu sein
und Geborgenheit zu empfinden. Viele Betroffene, welche diese Geboitgemihe
Integration nicht durch andere Menschen erfahk@&mnen durch die Tiere das
Bedirfnis nach Nahe befriedigen. Sie erfahren Gemeinsamid fiihlen sich

nicht mehrallein. Der Einsatz von Tieren bietetdem zahlreiche Projektions
Regressionsund Entlastungsmdglichkeitedm Beisammensein mit Tieren und
durch das stille Zuhoéren dériere konnen die Klientinnen ihr&eflihle ohne
Einschrankungen aufRern und sich dadurch affektiv entladen. Des Weiteren
ermoglichen Tiere einen offene®motionalen Ausdruck, wodurch wiederum
belastende Situationen besser verarbeitet werden kdnnen. DerzBiosalieren
bietetzahlreichesowohl Identifikations, als auch Projektionsmadglichkeiten uhd
flachen.

Ein weiterer mentaler Effekt der Tiere undgasdie antidepressive und antisuizidale
Wirkung. Indem Belastungen umgedeutaider neu bewertet werden,
Gemeinsamkeit undlas Angenommensein erfahyesowie Vertrauen gedtenkt,

Trost gespendet wirdemotionale Zuwenduyn und Halt gewahrleistet werden,
Aktivitaten angeregt sowie Verantwortungsewusstsein aufgebaut wird, kadre
Lebensqualitat um ein Vielfaches verbesseerden. Angste und Sorgen werden
abgebautind die Menschen erfahren durch die Tiere bedingungsloses Zutrauen und
Akzeptanz. All diese Eé#ékte der Tiere auf den Menschen férdern das
Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein der Menschen, wodurch Depressionen
geheilt oder zumindest verringert und Selbstmordgedanken abgewehrt werden

kdénnen.

8.3.Die sozialen Wirkungen
Der dritte Teil des Wirkungsgedjs hilfreicher Tiereffekte betfi nun die sozialen
Wirkungen tergestutzter Interventioneurch das Zusammensemit und den
Einsatz von Tieren, wird Isolation und Einsamkeit verdrangt. Zum einen bewirkt
der Kontakt mit einem Tier selbst, dass sichnktBen nicht mehr so einsam
fuhlen. Zum anderen helfen Tiere in starkem Ausmal® dabei, Kontakte zu anderen
Personen aufzunehmen und sbneue soziale Kontakte zu verschaffen, wodurch

wie in einer professionell gestalteten Therapie, die Eisbrd@lngtion von Tieren
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deutlich wird. Desweiteres kann durch die Arbeit mit den Tieren vermehrt Nahe
und Korperkontakt erlebt werden. Die Klientinnen erfahren das Gefuhl der
Verbundenheit undrieben Beziehungen, welehvielleicht bisher nicht moglic
waren. Tiere dienen zudem algertvolle Streitschlichter und férdern demzufolge
den Zusammenhalt in der Familie. Auch nach einem Konflikt in der Familie bieten
Tiere stets Gesprachsstoff und erhdh#gas Zusammengehdrigkeitsgefuhl, was
besonders in krisenbehafteten Familien auf3erst wichtig ist. Als letzte Wirkung,
welche der Einsatz von Tieren in padagogischen und therapeutischen Settings, wie
auch im normalen Alltag, zeigt, t#ft die Vermittlung von positiven sozialen
Zuschreibungn Durch Tiere werden Zuschreibungen wie Offenheit, Sympathie
oder Unverkrampftheit vermittelt, was sehr hawdige positive Wirkung darstellt

(vgl. Otterstedt2003, S. 66 f.)

Wie nun ausfihrlich aufgezeigt wurde, kandas Zusammenleben und
Zusammenarbeiten mit Tieren einige aul3ergewohnliche Wirkungen auf den
menschlichen Korpeerzielen Erika Friedmann, eine amerikanische Soziologin,
fuhrte ene Untersuchung durch, wobesie die Lebenschancen von
Herzinfarktpatientennach deen Krankenhausentlassung fokussierte. Laut den
behandelnden Arzten besal3en ,afle der Untersuchungitnehmenden Patienten

die gleichen Voraussetzungen und Heilungsaussichten, was eine gewisse
Vergleichbarkeit gewéhrleistete. Im darauffolgendahr nach der Entlassung aus
dem Krankenhaus warenreés 14 Patienten, von den 92drsuchten, gestorben.
Hierauf folgend versuchte Frau Friedmann, die verschiedensten Einflussfaktoren zu
analysieren, welche zu einer besseren oder zu einer schlecH&hengschance

und somit zu einer allgemein besseren oder schlechteren Lebenssituation fuhrten.
Grundiberlegung war, dass die sozialen Beziehungen und Bindungen, vor allem
die Intensitdt der sozialen Kontakte, welche die Menschgiegten,
ausschlaggebenidir deren Genesung waren. Bereits im Krankenhaus wurden die
Patienten einem Test unterzogen, welcher die aktuelle Stimmungslage aufzeigte
und einordnete.Zudem wurdendie teilnehmenden Patienten gebeten, einen
Fragebogen, welcher Fragen bezlglich des privaten Lebens, der Familie, dem
Gemeinschaftsleben usw. abhandelteszufillen. Eher nebenbei wurde bei diesem
Fragebogen zudemaliFrage nach Besitz und dert &inesHaustieres gestellt. Im
darauffolgenden Jahr verfolgte die Soziologin den Genesungsverlauf der

ehemaligen Herzpatienten und zeichrate erhobenen Dateauf. Im Anschluss
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wurden die Daten der hgrlebendenmit den Daten der Verstorbenen uber alle
erhobeen Faktoren hinweg verglichen. Wie bereits als Grundiberlegung vermutet,
war die soziale Integritdt und die Qualitdt der unterhaltenen Beziehungen ein
ausschlaggebender Faktor fur die Gesundwerdung der Menschen. Allerdings stellte
sich, zum Erstaunen voRrau Friedmann heraus, dass neben diesen sozialen
Bindungen zu anderen Menschen auch der Besitz eines eigenen Haustieres
signifikant die Uberlebenschance und die Chance wieder gesund zu werden,
verbesserte. Von diesen Uberlegungen angetrjelvarden weitee Erhebungen

und Forschungen durchgefuhrtplbei verschiedenste Thesantersucht wurden.
Festzuhalten bleibt die Erkenntnis der Forskhmen dass Haustiere, egal um
welche Tierart es sich handelt, positiv zur Heilung ihrer Besitaen beitrugen.
Nacldem diese gewinnbringende Erkenntnis gemacht wurden, versuchten die
ForscheinnenErika Friedmann, Aaron Katcher und James Lynch nun die Effekte
von Tieren auf dienenschlicheé”hysis genauer zu erkunden und zu erforschen. In
einigen durchgefiihrten Studierlie sich nachweisen, dass sich das
Zusammenleben mit Tieren blutdrucksenkend und kreislaufstabilisierend
auswirkte, was eie auferst positive Wirkung biderzpatienten bedeutddie blo3e
Anwesenheit eines Tieres wirkt sowohl blutdrucksenkend, als auch
stressreduzierend auf die Menschdgine weitere von Katcher undlynch
durchgefuhrte Studie be¥gt, dass Tiere ein gewisses Gefluhl der Vertrauthedt un
Sicherheit geben, wodurdieispielweise Angste und Unsicherheiten reezind
abgebaut werden kdonnevg(. Greiffenhagen & BuckVerner, 2012, S. 32 ff.).

Neben diesen positiven Wirkungen von Tieren auf den menschlichen Organismus
wurden weitere, sehr aufschlussreiche Effekte von Tieren herausgefunden. Bereits
1983 wurde von einigen Forschern, wie dem Medir McCulloch, vermutet, dass
Tiere die Menschen zum Lachen anregen. Dieses Lachen I6st eine chemische
Reaktion im Kérper aus, welche als begliickend und aufheiternd empfunden wird.
Diese Ausschittung von Glickssubstanzen kann geflihlte észénverringern

und Stress reduziereres wurde erneut herausgefunden, dass dieses vom Tier
angeregte Lacherzum einen Stress und Schmerzen senkea zum anderen
positive, freudige Geflihle auslosen kdmgl. Corso, 1977 zit. nach Greiffenhagen

& Buck- Werner 2012, S. 38)

87



9. Qualitatsmanagement
Obwohl zahlreiche positive Effekte durch die Tiere aufgezeigt werden kénnen, gilt
die tiergestiitzte Intervention in einigen Landern, wie auch in Osterreich und
Deutschl and, als eine Ar tnsfofnGhishar kene e i,
gesetzliche Anerkennung erfahren hat. Damit die tiergestitzten Interventionen
dennoch qualitativ hochwertig gestaltet werden, wird nun der Frage nach dem
Qualitatsmanagement und der Qualitatssicherung nachgegddigeim weiterer
Folge dieses Qualitatsmanagement derdestitzten Intervention behandeln zu
kénnen, muss zun&chst eine Definition Uber den Begfifialitafi festgehakn
werden. Laut Sperl (1994) umfag3ualitat die Gesamtheit von Merkmalen oder
Eigenschaften einer Diengtung oder eines Produktes, welche sich auf die
Brauchbarkeit zur Erfillung vorher festgesetzter Ziele beziehen (vgl. Sperl, 1994,
S. 9). Allerdings handelt es sich bei diesem Begriff im Rahmen der
Sozialpadagogik oder der Sozialen Arbeit nicht um einamex Begriff, welcher
keine Selbststeuerungsmaoglichkeiten und Gestaltungsspielrauasstziielmehr
sollten sich Ablaufe de Arbeitsgeschehendlexibel den sich veranderten
Umweltbedingungen und Einflussfaktoren optimal anpassen konnen (vgl.
WallrafenDreisow, 2004, S. 18). Ebenso ist mit dem Qualitatsbegriff in der
Padagogik und Therapie mit Tieren zu verfahren. Auch in diesem Bereich ist zu
keinem Zeitpukt alles genau planbar und unveranderlich festgesddze
professionell Arbeitenden mussen statsHandeln und Tun dem aktuellen Zustand
anpassemnd sowohl die momentanen Bedurfnisse der Klientinnen, alsjaoeh
der eingesetzten Tiere bericksichtigen und dementsprechend die Arbeitsablaufe
und Interventionen variieren.
Wohlfahrt, Mutschlerund Btzer (2011) haben zusammengefdsstgehaltendass
die Resultate und Ergebnisse eineerdestitzten Interventiopnum qualitativ
wertvoll zu sein, eindeutig einem bestimmten Vermittlungs Projekt oder
Interventionsprozess zuordenbar sein missen. Zudend eine gewisse
Zielorientierung bendétigt. Diese Ziele kdnnen von jedem/jeder der Beteiligten der
Intervention, sei es vom Anbieter, vom Klienten oder der Klientin oder vom
Kostentrager, unterschiedlich seiben Mittelpunkt bildetstets die Perspektive
des/der KlientinDesWeiterensollten im Fokus des Qualitatsmanagensntidem
maogliche unerwiinschte Nebenwirkungen o#@mplikationen bedacht werden

durch welche die Klientinnen sicher gefiihrt werden muisséfine weitere
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wichtige Dimension im Rahmetes Qualititsmanagementsnmt die Bedeutung

von Qualitatsmalen ein, damit die verschish Stufen deridrgestitzten
Intervention messbar und bewertbar werden. Als letzten Punkt nennen Bitzer und
Wohlfarth die Notwendigkeit, sich stets am aktuellen Karsstand zu orientieren

und eine Weiterentwicklung der Qualitat voranzutreiben. Qualitdt kennzeichnet
sich demnach durch Effektivitat, Klientinnenorientierung, Klientinnensicherheit,
Messbarkeit und Qualitatsentwickluriga die tergestitzten Interventiongorimar

aus der Praxis entstanden sind, zeichnen sie sich durch eine starke Heterogenitét
und eine grof3e Angebotspalette, sowie ein vielféltige Finanzierungsstruktur aus.
Diese Tatsache fuhrt dazu, dasgduak zahlreiche Diskussionen bezuglich der
Zielgruppe, dem Bedarf, der Methodik und d&irksamkeit gefiihrt werden (vgl.
Wohlfahrt, Mutschler & Bitzer, 2011, S. 1).f. Obwohl, wie Saumweber (2009)
erklarte, ein konzeptuelle Fundierung, eine strukturelle Verankerung und eine
entsprechend&videnzbasierung noch weitgehend fehlt, zeigt sich dennoch ein
ansteigendes Bewusstsein in diesem Bereich. Es wurde vielfach kund, dass eine
Evaluation und Qualitatssicherung in diesem Bereich notwersdjgum eine
Anerkennung der Interventionsform zu uetstltzen. Ein grundlegendes
Qualitatsmanagemernst jedoch insofern schwierig, da dieses ein sehr breites
Interventionsspektrummit den verschiedensten Zielgruppen und Arbeitsfeldern
abdecken muss. Zudem sind sowohl der finanzielle, als auch der s#hektu
Rahmen in diesem Bereich noch eher ungeklart, weshalb einige tiergestitzte
Maflinahmen oder Projekte eher auf Zeit angesetzt sind und ein gewisses Budget zur
Verfiigung haben. Da hierbei folglich keine langerfristige Finanzierung besteht und
die Projeké zeitlich begrenzt sind, erscheint eine zunehmende
Qualitatsverbesserung fast unmadglich (Wylohlfahrt, Mutschler & Bitzer, 2011,

S. 2.

Ein weiterer Problembereich im Zusammenhang mit der Qualitdt dieser
Interventionsform liegt in der fehlenden empihen Fundierung. Wie im
folgenden Kapitel néher erlautert wird, wird in diesem Bereich erst seit wenigen
Jahren tatsachlich wissenschaftlich geforscht, um die Wirksamkeit auch empirisch
belegen zu kdnnen. Bisher war man zwar wber Wirksamkeit Uberzeugt,
tatséachlicheBelege hierflr gab es allerdings kauilgin wesentliches Merkmal der
Qualitatssicherung ist folglich die wissenschaftliche Edoushg dieser

Interventionsform
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Ein weiteres Qualitdtsmerkmal, so Wohlfarth, Mutschler und B{{2@t1) stellen

di e Kriterien der Al nt e r-Ananali loteramtion AsS s 0 «
Organizations (IAHAIO) dar. Im Jahr 1998 wurden die Prager Richtlinien zum
Einsatz von Tieren in Therapie und Padagogik festgeschrieben, welche wesentliche
Grundvoraussetzungen fureden Einsatz beschreiben. Demnach ist die artgerechte
Unterbringung und Versorgung der Tiere ein wesentliches Kriterium fur deren
Einsatz. Zudem sollte gewisse Mindestvoraussetzungen eingehalten werden,
welche den sicheren Einsatz der Tiere, das Risikagement das korperliche und
psychische Wohlbefinden, die Gesundheit, die Vertraulichkeit sodie
Entscheidungsfreiheit umfassen.

Grundlegend gilt:Sowohl die Sicherheit und das Wohlbefinden der Klientinnen,
als auch die Sicherheit und das Wohlbefinden jdweiligen Tiere muss zu allen
Zeitpunkten gewahrleistet werden. Diese Kriterien regeln zwar zuing@eiisse
Grundvoraussetzungen ietgestiutzter Interventionen, allerdings stellen sie
keinesfalls rechtlich festgelegt Standards fest, weshalb sich bikber
gemeinsames Qualitatsverstandnis herausgebildet hat.

Wie Anfangsbeschrieben, gibt es allein in den deutschsprachigen Lawtsrn
verschiedene Arten detiergestitztenintervention, welche von der einfaam
Aktivitat bis hin zur Therapie mit Tierereicht. Diese Vielzahl unterschiedlicher
Begrifflichkeiten erschwert das Qualitdtsmanagement ebenfalls. Welche Kriterien
tatsachlich eingehalten und umgesetzt werden muissen, damit eine Intervention
einen gewissen Namen annehmen und vertreten kann, hstembeitlich geregelt,

was wiederum auf Kosten der Quatssicherung geht. Einénieitliche Definition

ware ein grof3er Schrith Richtung Qualitatsmanagement und Qualitatssicherung
(vgl. Wonhlfahrt, Mutschler & Bitzer, 2011, S. 3.1.

Wohlfahrt, Mutschler und Bitzer (2011) erklaren, dass die Akteurlnnen sich
entscheiden mussen, ob ein Weg der Standardisierung und Systematisierung
gegangen werden sollte. Didwingt sowohl zahlreiche Ver als auch einige
Nachteile. Zum einen kodnnte sichieraus ein tatséchliches Berufshild mit
einheitlich  festgelegten Kriteen  herausbilden, welchesentsprechende
Abrechnungs und Finanzierungsmdglichkeiten besitzt. Dies#nerseitsgrofie
Fortschritt wirde andererseitsit einigen Einbul3erinhergehenBisher galten die
tiergestutzten Interventionen eher als Graubereich. Da diese Interventionsform

bisher nicht anerkannt war, gab es auch nur wenige staatlich festgelegte
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Voraussetzungen fur den Einsatz der Tiere. Im Falle einer Systematisratissen
fortan alle Anbieteriérgestutzter Interventionen gewisse formale Kriterien erfillen
welche bisher vielleicht nicht eingeteth wurden (vgl. Wohlfahrt, Mutschler &
Bitzer, 2011, S. B

Um das Qualitatsmanagem und die Qualitatskriterien ietgestutzter
Interventionen nadher zu erlauterrgreifen die Autorinnen auf die vier
Qualitatsdimensionen Konzeptqualitat, Strukturqualitat, Prozessqualitdt und
Ergebnisqualitat zurtck. Hierfir werden diese Kriterien aus dem Bereich der
Gesundheitsforderung (vgl. Schwarpko& Olbrich, 2008) herangezogen und
Hinsichtlich Tiergestutzter Interventionen angepasst.

Um eine Intervention qualitativ hochwertig zu gestalten, beginnt dies bereits bei der
Planung der bevorstehenden Intervention. Hiesfiid die allgemeine Zielseting,

die Auswahl des einzusetzenden Tieres, die Methode, sowie die Auswahl der
Zielgruppe ausschlaggebend. Die Planungsqualitat umfasst neben diesen
Grunduberlegungerdie Aufstellung eines genauen Arbeitsnd Zeitplanes, die
Aufstellung individueller undinanzieller Ressourcen, Uberlegungen zur Auswabhl,
Haltung und Ausbildung der Tiere, dilanung der Dauer der Tiereitzg, um
mogliche Uberforderungen zu vermeigdeimd eine genaue Beschreibungr de
angesprochenen Zielgruppeeren individuellen Bedurfasen und Zielsetzungen
bertcksichtigt werden missen

Bei der Strukturqualitéat interessieren besonders die beteiligten Personen, die
eingesetzten Tiere, die Ortlichen Gegebenheiten, sowie die finanzietién u
personellerMoglichkeiten. Wesentliclerscheina in diesem Bereich die Ausind
Weiterbildung der professionell Tatigespwie eine konkrete Ausbildung der
eingesetzten Tiersowie eine gewisse Handlungssicherheit im Umgang mit diesen.
Um eine Uberforderung oder Angstsituation der Tiere zu vermeigierjne gut
durchdachtesorgfaltige Auswahl im Vorhinein zentral. Die Bedurfnisse und die
Charaktereigenschaften der Tiere sollten stets mitbedacht und bericksichtigt
werden.

Unter der Prozessqualitat wird die Darbietung und Umsetzungietgestitzten
Intervention verstanden. Hierzu z&hlen Taten und Aktivitaten, welche zur
Erreichung der vorher festgelegten Ziele beitragen. Wichtig hierbei sind die vorher
durchgefuhrte Information der Klientinnen, die schriftlich festgehaltene

Anamnese, die diagnostitse Erhebung, der Informationsaustausch im

91



multiprofessionellen  Team und die stidndige Dokumentatiotdes
Interventionsverlaufes

Die letzte Qualitdtsdimension, die Ergebnisqualitdit beschreibt messbare
Veranderung auf Seiten der teilgenommenen Klientinnea.NDéssung kann sehr
unterschiedlich erfolgen. Als eine Mdglichkeit nennen die Autoenn  di e AGo @
At t ai nme n tierbes bestimenén. die Klientinnen gemeinsam mit den
Fachkraften die zu erreichenden Ziele und werten nach der Intervention aus, ob
diese Zele auch tatsachlich erreicht wurden. Hierbei wird dem Klienten oder der
Klientin sehr viel Selbstverantwortungnd Selbstbestimmung Ubertragen (vgl.
Wohlfahrt, Mutschler & Bitzer, 2011, S. 4 ff.).

HelR & Roth (2001) haben allgemeine Kriterleschriebenyelche zur Bewertung

der Ergebnisqualitat sinnr und wertvoll sind Zielerreichung, Emotionale
Entlastung, Zufriedenheit, Erweiterung und Flexibilisierung des
Handlungsrepertoires, Verantwortungsibernahme und Hursgstinderung (vgl.

vgl. Wohlfahrt,Mutschler & Bitzer, 2011, S. 7).

All diese Aspekte bestimmen die u@litdit eines padagogischeroder
therapeutischen Settings mit Tieren.

Ein letzter Punkt, welchen die Autorlnnen in Bezug auf die Qualitatssicherung
nennen, umfasst die MaRnahmen, welcheimar fortlaufenden Weiterentwicklung

und Aufrechterhaltung der Qualitat sorgen. Durch standige Evaluationen und
Uberprufungen der durchgefiihrten Interventionen kann die Qualitat gesichert und
gesteigert werden.

Sobald diese Empfehlungen beriicksichtigtdes, Konzepte gut durchdacht, Ziele
konkret formuliert, Ablaufe genau geplant, sowie Strukturen und Ergebnisse
analysiert und reflektiert werden, wachst die Chance, durch eine gegebene hohe
Qualitat im Bereich der Padagogik und Therapie mit Tieren, eidige
Anerkennung dieser Interventionsform zu bewirken und zu erreichen (vgl.
Wohlfahrt, Mutschler & Bitzer, 2011, S..8)

10. Aktueller Stand der Forschung
Laut zahlreichen Autoren, unter Anderem Erwin Breitenbach (2008), wurde seit
einigen Jahren der Eingavon Tieren in Erziehung, Unterricht und Behandlung als
sehr wertvolles Medium entdeckt. Obwohl diese Interventionsform Einzug in die

Padagogik und Therapie fand und whisdene Handlungskonzepte wstrategien
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entwickelt wurde, wurde die heilende Wirkg von Tieren kaum erforscht.
Hierdurch entstand der Wiederspruch, dass zum einen aktuell eine grof3e Zahl
unterschiedlichster und vielfaltigster Tiergestitzter Interventionen eingesetzt
werden, zum anderen allerdings eine fundierte, theoriegeleitete hBngsan
diesem Bereich fehlt. Laut Breitenbach (2008) gibt es zwar viele Berichte, in denen
die positiven Wirkungen und die Erfolge, welche durch den EinsatzTieren in
padagogischender therapeutischen Settings erzielt werden, beschrieben werden,
allerdings gibt es nur vereinzelt wissenschaftliche Studien, sie nach systematischen
Effekten suchen und durch welche klare theoretische Erklarungsansatze fur die
Wirksamkeit dieser Interventionsform aufgdktwerden konnen (vgl. Breitenbach,
2008, S. 235 fj.

Dennoch wurden zahlreiche Studien veréffentlicht, in welchem vor allem die
gesundheitsfordernde Wirkung von Tieren im Fokus des Interesses B&agrds

im Jahr 1985 hat der Forscher B. Bryan einige saimtrale Wirkungen der
MenschTier-Beziehung herausgefunden. Durch die Interaktion mit Tieren, in der
Untersuchung von Bryan wurden besonders Hunde und Katzen fokussiert, erhoht
sich die Uberlebenschance fiir Patientinnen mit koronarer Herzerkrankung, zudem
wird der Blutdruck und die Pulsetgesenkt, die Cholesterinwerte sinken, eine
erhohte Lebensqualitat ist festzustellen und Batbstwertgeflhlwird erhoéht.

Unter Anderem haben Souther & Miller (2007) herausgefunden, dass durch das
Beisammensein mit und durch den Einsatz von Tieren Gefilie Angst,
Einsamkeit, oder auch Depressionen vorgebeugt und auch reduziert werden
konnen. Zudem haben die Schweizer Forscher D. Turner und F. Gutzwiller 2010
herausgefunden, dass Menschen, welche mit einem Tier zusammenleben und ein
Haustierbesitzen vielfach tiefere Ausgaben und Auslagen fir Medikamente und
allgemein fur die Gesundheit haben, als Menschen, welche kaum Kontakt zu Tieren
haben. Weitere wichtige Wissenschaftler dautschsprachigen Raum sind.u.a
Reinhold Bergler und Silke Wechsung, wedcsichvor allem mit der Mensch
HundBeziehung auseinandergesetzt haben. Auch haben Kristina Saumweber,
welche die Tiergestiutzten Interventionen bei ADHS Kindern erforschtuimalt

Anke Prothmann, welche sich besonders mit dem Einsatz von Tieren in der
Kinderpsychotherapie befasst hat, wesentlich zur Weiterentwicklung dieser
Intervention beigetragen. Zudem wundeinige Studien in Osterreich erstellt.

Besonders hervorzuheben ist hierbei Kurt Kotrschal und Birgit Stetina (vgl. D.C.
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Turner, 2012)Beispielsveise haben Turner, Julius, Beetz, Kotrschal und Uvnas
Moberg 22 ein Modell der Mensehier-Beziehung entwickelt, welches auf der
international kooperierenden DAGStudie basiert, welche den stress
reduzierenden Effekt von einem Hund untersucht hatrbiewurde der Trier
Soziale Stres3est bei 88nannlicherKinder und Jugendlichen im Alter zwischen

7 und 12 Jahrendurchgefuhrt, wobei bei 47Teilnehmern eine unsicher
vermeidende oder desorganisierte Bindung analysiert wurde. Die Versuchspersonen
wurdenfolglich in drei Gruppen geteilt, wobei eine Gruppe von einer freundlichen
Person wahrend der gesamten Aufgaben unterstitzt wurde, die zweite Gruppe
wurde von einem Hund unterstitzt und die dritte Gruppe von einem Stoffhund.
Hierauf wurden zu funf versabilenen Zeitpunkten Speichelproben genommen, um
das Stresshormon Kortisol im Koérper bestimmen zu kénnen. Das Ergebnis dieser
Studie verdeutlichte, dass der lebende Hund, im Vergleich zu den beiden anderen
Gruppen, deutlich stressreduzierend wirkte. Je éetl sich die Teilnehmer dem
Hund zuwandtendesto eindeutiger war die Stressdampfung. Hieraus ergaben sich
zahlreiche Implikationen flir die padagogische und therapeutische Praxis. Ein Hund
kann die Kinder und Jugendlichen sehr positiv in sozialen unditioen
Lernsituationen unterstiitzen, zudem wird der Beziehungsaufbau zu P&dagogen
oder Therapeuten gestarkt und erleichtert.

Eine weitere Studie wurde von Holthoff, Beckmann und Nestmann durchgefihrt.
Hierbei ging es um die positive Beeinflussung der uadbeit und des
Wohlbefindensbei Demenzkraken durch Tiere.Im Rahmender durchgefuhrten
Studie wurde die Veranderung der Alltagskompetenzen und des psychosozialen
Wohlbefindens, sowie der Gesundheit dementieller Patientinnen untersucht. Diese
Patientinnengruppe nahm an einer sehr intensiven, tiergestitzten
Gruppeninterventin teil. Sowohl die qualitativeals auch die quantitativen
Erhebungen stitzten sich auf di&ngsschnittund vergleichende Analyse der
Wirkungsbereiche von regelméalig stattfindenden Tierkontakten und Méerhsch
Begegnungen auf die demenzerkrankten PersonBie Ergebnisse des
Forschungsprojekts zeigten konstante bis positive Entwicklungen hinsichtlich
geistiger und korperlicher Ressourcen. Positiv beeinflusste Bereiche waren die
Konzentrations und  Erinnerungsfahigkeit, die  Entscheidungsund
Problemldsekompetenz, sowie die Verbesserung feinnd grobmotorischer

Bewegungsablaufe. Schlussfolgernd lassen sich daraus eindrucksvoll und eindeutig
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eine kurzfristige Steigerung des psychosozialen Wohlbefindens und eine
Ressourcenaktivierung wahrend derartiger Tistigfeter Interventioneaufzeigen

(vgl. Technische Universitat Dresden, 2012, Tagungsreader)

Diese und weitere Studien und Forschungen zeigen, dass sich die Padagogik und
Therapie mit Tieren im Aufschwung befindet. Wie durch die geschichtliche
Entwicklung ersichtlich (vgl. Kap. 3, wurden schon sehr frih positive
Beeinflussungen und Veranderungen durch die Tiere auf den Menschen ersichtlich.
Dies fuhrte dazu, dass vermehrt Tiere in padagogische und therapeutische Settings
eingesetzt wurden, um die Heiluzg verstarken und zu unterstitzen. Da jeher
dieser positive Effekt der Menschiier- Beziehung zwar prasent und bekannt war,
allerdings kaum empirisch belegt werden konnte, wurde in den letzten Jahren
vermehrt in diesem Bereich geforscht. Zahlreiche Stdige Beetz et al. (2011)
bereits zusammengefasst habenrden durchgefuhrt, um die Wirksamkeit dieser
Interventionsform auch wissenschatftlich belegen zu kdnnen und um eine vermehrte

Anerkennung in Zukunft zu erreichen.

11. Empirischer Teil

11.1. Die Methode de& Untersuchung
Um der Fragest el | uWegche nkerzdpte uugcke Hdiden gibt &5
auszugswei se i n ¥sterreich und Deut sch
Expertinneninterviews gefuhrt. Zunachsinde Frau Wiebke Buff, welche sowohl
eine eigene Praxis, als auch eine Akademie, an welcher unter anderem die
Weiterbildung ATiergest¢tzte Padagogi k,
fuhrt, zu allgemeinen theoretischen Themen befragt, um die bisher ausgearbeitete
Literatur besser verstehamd ein Stick weit belegen zu kénnen. Im Anschluss
folgten Interviews mit Vertreterinnen von zehn, selbst gewéhlten, H6fen, an den
tiergestutzte Padagogider Therapie angeboten wird. Auch diese Befragungen
werden als Expertinneninterviewsgesehen da dle befragten Personen als
Expertinnen in ihrem Handlungsfeld zu bezeichnen sind. Die meisten Befragten
sind die Grinderlnnen und Leiterinnen der Einrichtungen selbst, was ein
tiefgreifendes und umfassendes Wiss®wohl in Bezug auf die tiergesttén
Interventionenals auch beziglich der Konzepte, tisdgen und Handlungsweisen

des Hofesnit sich bringt
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Alle Interviews wurden an denen Héfen vor Qefuhrt, da icthierdurchselbst ein
genaueres und intensiveres Bild der Einrichtung erhalten wollte. dierggab sich

die Moglichkeit, gemeinsam mit den Besitzerlnnen, beim Schottenhof gemeinsam
mit einer Mitarbeiterin, eine Fuhrung durch samtliche Gebaude, Raumlichkeiten,
Stalllungen, sowie (offenen) ®ileflachen zu erhalten. Aus diesem Grund konnte
als weteres Erhebungsverfahren digeilnehmendeBeobachtung durchgefuhrt
werden, da die Ho6fe unBinrichtungen selbst unter Betraanommen wurden

und folglich ein eigener, personlicher Eindruck entstanden ist

Im Anschluss werden zunachst die beiden Erhelbamgthoden, das
Expertinneninterview als Sonderform des Leitfad&srviews und die
Beobachtung naher erlautert, um anschlieend die eingesetzten IntEtidden

und den Beobachtungsipen vorstellen zu kénnen.

11.1.1. Das Leitfadeninterview alsExpertinneninterview
Um zunéchst die Theorie deergestitzten Interventionen erneut zu beleuchten und
theoretische Aspekte zu belegamurde ein Expertinneninterview mit Frau Wiebke
Buff durchgefiihrt. AnschlieRend wurden weitere Exmperhinterviews mit
Vertreterhnen der ausgewaéhlten Einrichtungen und Hofe gefilm der
Fragestell ung nachzuupekHoteghbt es Alsridswdse Ko
¥sterreich und Deutschland?i
In der qualitativen Forschung werden verbale Daten entweder mittels Erzéinlung
oder mittels Leitfadeninterviews erhoben. Da Erzahlungen meist dann eingesetzt
werden, wenn die Erfahrungen von Einzefogren oder ein gewisser Verlaihes
Fals einer Person im Vordergrund stehen, wurde in der vorliegenden Arbeit das
Leitfadenintervew gewahlt. Hierbei sind konkrete Aussagen zu einesrher
festgelegten, interesseaden Gegenstand das Ziel der Erhebung (vgl. Flick, 1999,
S.114). Kennzeichen eines Leitfadeninterviews ist ein zugrunde liegender, vorher
entworfener Interviewleiaden. Dieser enthélt praziser&gen, welche auch offen
gestaltet werden konnen uradif welche der/die Befragte frei antworten kann.
Durch den gezielten und konsequenten Einsatz dieses Interviewleitfadens, wird die
Vergleichbarkeit der gewonnen Daten sichergkstield gewahrleistefvgl. Flick,
1999, S. 112 und Friebertshauser, 1997, S. 376).
Die Wahl einer besonderen Form des Interviews ergibt sich aus dem jeweiligen

Forschungsinteresse, der Fragestellung, der methodischen Ausfihrung der Studie
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und der ausgewdien Zielgruppe. Im Gegensatz i narrativen Interviews wird

bei Leitfadeninterviews die Weite moglicher Antworten begrenzt, sowie
Ausschweifungen kontrolliert. Um ein Leitfadeninterview entwerfen und fuhren zu
kébnnen, ist ein gewisses Grundverstandnier Befragten (ber den
Forschungsgegenstand notwendig. Zudem bezieht sgchatachungsinteresse auf

als relevant festgelegte Themengebiete. Diese Themenkomplexe, welche spater im
Interview néher erleuchtet und belegt werden sollten, ergeben sich ensiviah
Literaturstudien und eigenen theoretischen Voruberlegungen. Erst auf der Basis
derartiger Kenntnisse lasst sich ein Interviewleitfaden gestalten. Es bestehen
verschiedene Varianten fur die Strukturierung deitfadens. Zuneinen besteht

die Mdoglichkeit, detaillierte, festgelegte Fragen zu formulieren, welche in der
Regel aub in der angegebenen Reihenfolge abgefragt wefdgh.Friebertshauser

& Langer, 2010, S. 438 ff.). Zum aneéer kann ein Leitfaden stetds eine Art
Grundstruktur dienen undyewdahrleisten, dass im gefuhrten Interview stets
dieselben Fragen gestelind dadurch keine pragnanten Daten in Bezug auf die
Forschungsfrage vergessen werden. Der Leitfaden fungiert zwar als Gerust,
allerdings kann der Interviewer selbst entscheidenwafcher Reihenfolge die
Fragen gestellt werden und bei welchen Fragen es interessant erscheint, weiter
nachzufragen oder den Befragten oder die Befrage ein Stick weit erzahlen zu
lassen (vgl. Flick, 1999, S. 112 und Friebertshauser, 1997, S. 376). Um ein
Leitfadeninterview gewinnbringend fiihren zu konnempfehlen Friebertshduser

und Langer (2010) eine im Vorhinein stattfindende Schulung der Interviewenden.
Hierbei werden Probeinterviews geflhrt, welche zeigen, ob mdglicherweise zu
komplexe oder unverstdliche Fragen Teil des Fragenkatalogs sind. Diese missen
anschlielend verbessert und umformuliert werden. Derartige Probeinterviews
eignen sich dazu, das Fragen, auch das Nachfragen und das Zuhéren zu tben (vgl.
Friebertshauser & Langer, 2010, S. 439 f.).

Das eingesete Expertinneninterview qilt als spezielle Form des
Leitfadeninterviews. Das Interesse gilt hierbei weniger der Person des/der
Befragtenselbst, sondern vielmehr defdessen Funktion als Expertin fur ein
gewissen Handlungsfeld. Der Leitfadbasitzt bei dieser Art der Befragung eine
noch starkere Steuerungsktion (vgl. Flick, 1999, S. 109 f.).

Freiling und Gottwald Z008) haben in der Prasentatitmer Ringvorlesung sehr

verstandlich die Durchfuihrung, sowie die Auswed von Interviews rautert.
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Hierbei wurde ein Raster aufgestellt, welcher die einzelnen Auswertungsschritte

verdeutlichen sollte:

1. Transkription der Texte
2. Auswertung der Einzelinterviews
3. Anlage eines Auswertungsrasters
Entwicklung énes Systems thematischer Codes
4. Segmentren und Codierung
Texte segmentieren und Codes zu den Textsegmenten zuordnen
5. Thematischer Vergleich zwischen allen Interviews
1 Fahndung nach gleichen und unterschiedlichen
Ausdeutungen zu den abgefragten Themenbereichen
1 Gruppierung gleicher Themen (Gewighgen)
1 Selektion einzelner Themen
1 Querschnittthemen erarbeiten
6. Generalisierung der Aussagen und Themen
1 Formulierung von Thesen und Handlungsfeldern
(vgl. Freilinger & Gottwald, 2008)

Nachdem in der vorliegenden Arbeit dMethode der Expertinneninterviews
gewahlt wurde habe ich mich an dieser Arbeitsanweisung orientiert und die
Auswertung ebenfalls in den oben beschriebenen Schritten durchgefihrt. Um die
Transkripte auswerten zu kénnen, wurde die qualitative Textanalyddilfa von
MAXQDA durchgefiihrt. Laut Freilinger und Gottwald (2008) unterstitzt
MAXQDA alle, die sich mit einer qualitativen Analyse von Texten befassen bei der
systematischen Auswertung und Interpretation dieser Texte. Zudem sind
anschlieBenel Ausarbeitingen und Uberpriifungen theoretischer, aufgestellter
Schlussfolgerungen maglich (vgl. Freiling & Gottwald, 2008).

Um die Interviews auswerten zu konnen, wurde die klassische Codierung
vorgenommen, indem ausgewahlten Textabschnitten zugehorige Codes rageord
wurden. Anhand dieses Codesystems konnten anschlie3end wichtige Informationen

aus den Interviews herausgearbeitet und interpretiert werden.
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Um die Ergebnisse der Interviews zu erganzen und eigene Eindriicke einbauen zu

konnen wurde zudem eine teilnehmde Beobachtung durchgefihrt.

11.1.2.Die Beobachtung

Da alle zehn Interviews an den ausgewahlten Hofen stattfanden, wurde zusatzlich
eine Beobachtung mittels eines Beobachtungsbogens durchgefihrt.

Die Beobachtung stellt eine zentrale Datenerhebungsmethodeetizre vor allem

in der Sozialwissenschaft haufig eingesetzt wird. Im Gegensatz zur
Alltagsbeobachtung wird die wissenschaftliche Beobachtung systematisch
eingesetzt und ist intersubjektiv Uberprifbar. Eine Beobachtung asin d
systematisch, wenmler Gegnstand der Beobachtung genau geklart ist, wenn
bekannt ist, ob und in welcher Weise eine Interpretation des Gesehenen zuléssig ist
und wenn die Protokollierung streng geregelt ist.

Folglich muss das Setting einer Beobachtung fir die Untersuchung festgeleg
werden. Dieses ergibt sich aus dem jeweiligen Ziel der Beobachtung, dem
Beobachtungsumfeld und der Beobachtungssituation. Fur die praktische
Durchfihrung der wissenschaftlichen Beobachtung lassen sich verschiedene
Kategorisierungen und Typisierungen fedten. Zum einen mussen die Forscher
den Grad der Teilnahme im sozialen Feld entscheiden. Hierbei kann unterschieden
werden zwische einer nichteiinehmenden undiner teilnehmenden Beobachtung.
Sobald der Forscher selbst keinezinen aktiven Part imBeobachtungsfeld
einnimmt, wird von einer nickteilnehmenden Beobachtung gesprochen. Dem
Gegenuber gilt eine Beobachtung als teilnehmend, wenn der Forscher selbst Teil
des aktiven Geschehens ist und die Beobachtung aktiv statges und selbst
durchfiiht. Zum anderen musdie Transparenz und Offenheit der Beobachtung fur

die beobachteten Personen oder das beobachtete Umfeld festgelegt werden.
Diesbezuglib gibt es die offeneder die verdeckte Beobachtung. Bei der offenen
Beobachtung ist die Aufgabe dBsrschers allen Personen bekanner Borscher
bemiht sich nicht, seine Rolle zu verbergen und fuhrt die Beobachtung offen aus.
Im Gegensatz hierzu wissen die Beobachteten bei der verdeckten Form nicht, dass
sie beobachtet werden und Teil einer wissensiattagn Untersuchung sind. Eine
weitere Typisierungen bestimirden Grad der Strukturiertheit. Dies bestimoti,

eine Beobachtung struktert oder unstrukturiert ablauft urmkzieht sich auf die

Protokollierung des Beobachteterlierbei wird das Vorhandemsn und die
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Anwendung eines Beobachtungsbogens oder eine freie, unstrukturierte
Protokollierung des Gesehendlifferenziert. Als letzten Punkt lasst sich die
Einteilung der Art des Beobachtungsfeldes, welches in die Labder die
Felduntersuchung untetssiden werden kann, erwahnen. Hierbei wird bestimmt
ob die Beobachtung in einer kunstlich hergestellten, oder in einer realen,
natdrlichen Situation stattfinden sollte.

Der wohl wichtigste Vorteil einer Beobachtung liegt in der Beschreibung eines
Verhaltens in der natirlichen Umwelt und in einer realen Situation. Die gewonnen
Daten sind demzufolge durch eine hohe Echtheit und Unverfalschtheit
gekennzeichnet. Ein Nachteil deffenen Beobachtung kann darin liegen, dass die
Personen, welche von der Beobacty wissen, das eigene Verhalten verandern.
Dies kann durch eine verdeckte Beobachtung verhindert werden (vgl. Ebster &
Stalzer, 2008, S. 199 ff.).

In der von mir durchgefihrten Beobachtung wurde eine offene, teilnehmende
Beobachtung im Feld gewahlt. Allédfe wurden selbst besucht und besichtigt, was
die Besitzerlnnen der Einrichtungen auch wussten. Mittels eines festgelegten
Beobachtungsbogens konnten in allen Hofen dieselben Punkte genauer beachtet

werden, wodurch eine Vgleichbarkeit ermoglicht wurde

11.1.3.Vorstellung des Interviewleitfadens fir die Expertin
Um einen Einblick irdie theoretischen Aspekte dargestitzten Interventionen zu
erlangen und zusétzlich in der Literatur gefundene Aussagen belegen und erganzen
zu koénnen, wurde eiBxpertinneninterview mit Frau Wiebke Buff gefluhrt.
Hierbei wurden zunéachst einige Fragen zur Person der Interviewpartnerin gestellt,
wobei der Fokus besonders auf den absolhneAas und Weiterbildungen, et
Errichtung der LiehrnheRAkademie als Ausbildugz ent rum f ¢r ATi e
Padagogi k, Therapi e und F°erderunghi und
Uberzeugung der Wirksamkeit der Padagogik und Therapie mit TiagerDes
Weiteres wurden die geschichtletEntstehungsgeschichte hinterfragim in
weiterer Folge genauer auf die MensEier-Beziehung und die Kommunikation
und Interaktion zwischen den teilnehmen@amtnerinnereingehen zu kénnen. Ein
weiterer Themenblock umfasste die Grundlagen und Voraussetzungen de

tiergestutzten Interventionen. Hoei wurden Fragen beziglich der gesetzlichen
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und hygienischen Bestimmungen gestellt, sowie padagogische und psychologische
Voraussetzungen und Grundlagen fir den Einsatz von Tieren geklart.

Ein weiterer Interviewschwerpunkt lag auf den vorhanden FormdrKwnzepten

der Padagogik und Therapie mit Tieren. In diesem Abschnitt wurden ebenfalls
mogliche, einsetzbare Tiere besprochen, deren Wirkungen, sowie die
angesprochenen Zielgruppeter Padagogikoder Therapie mit TierenHierauf

folge die Frage nach demdglichen Finanzierungedieser Interventionsform, da

die Padagogik und Therapie mit Tieren bisher in einigen Landern, wie
beispielsweise in Deutschland, nicht anerkannt ist und folglich die finanziellen
Unterstitzungen auf Seiten des Staates oder desi@estswesens fehlen.

Nachdem diese methodischen und finanziellen Aspekte befragt wurden, befasste
sich der nachste Themenkomplex mit den Wirkungen und iom&gl
Einwirkungsbereichen derietgestutzten Interventionerum weiter mogliche
Praxisfelder und iBsatzgebiete zu klaren.

Zudem wurden Fragen bezlglich der Weiterentwicklung dieser Interventionsform
und einer m@lichen zukunftigen (gesetzlichelnerkennung gestejlum einen
Ausblick fiir die Zukunft zu erhalten und weitere Uberlegungen anstellen zu
kénnen. Abschlieend wurde das Interview mit der Fragedstewodurch die
Qualitat der iergestitzten Interventionen gesichert wird und welche

Qualitatskriterien terbei besonders wichtig sind.

11.1.4 Vorstellung des Interviewleitfadens fiir die Einrichtungen
Im Gegensatz zum Expertinneninterview mit Frau Wiebke Buff umfasste der
Leitfaden fUr die interviewten HoOfe neben einzeln#reoretischen Fragen zur
Padagogik und Therapie mit Tieren zudem vermehrt Fragen zum Konzept, zur
Leitidee und zur Umsetzung deégrgestitzten Intervention auf dem Hof.
Einleitend wurde die Entwicklung der Einrichtung oder des Hofes befragt, wobei
der Grindungszeitpunkt, die Wahl des jeweiligen Standortes, der Tréager oder
Grinder der Einrichtung sowie die jeweilige Grindungsler Konzeptidee
hinterfragt wurden. Zudem interessierte die vorhandene Organisation der
Einrichtung.
Der darauffolgende Fragenkomplex umfasste die personelle Ausstattung des Hofes.
Neben der Anzahl der Mitarbeiter wurden Fragen sowohl zu ateolvierten

Ausbidungen, als auch zu den gemachtert und Weiterbildungen gestellt. Der
101



Fokus lag hierbei stets auf den Zusatzqualifikationen im Sinne der Padagogik und
Therapie mit Tieren. Hierbei wurde eine weitere Frage bezuglich zentraler
Kennzeichen hochwertigerusbildungen im Beeich der iergestitzten Intervention
gestdit, wobei geklart wurdewelche Inhalte vermittelt werden sollten, damit die
Arbeit mit den Tieren erfolgsversprechend und sinnvoll gestaltet werden kann.

Des Weiteres wurde die Finanzierung ddsfes befragt, wobei zum einen
allgemeine finanzielle Aspekte intemgerten, zum anderesuch die Frage nach
finanziellen Unterstlitzungen, wie Spenden, sowohl fur die Einrichtung selbst, als
auch fur die Klinetinnen, geklart wurden.

Nach der Finanziergn wurden vorhandee Kooperationen zu anderen
Einrichtungen und Diensten geklartum hierauf folgend den akell
wahrgenommenen Bedarf dergestitien Intervention zu beleuchten.

Ein weiterer Interviewschwerpunkt lag auf den Werten der Padagogik unapider

mit Tieren. Hierbei wurden angestrebte Ziele, das Leitbild des Hofes und die
angesprochenen Zielgruppen befragt. Nach dem Leitbild und den Werten bildeten
die angewendeten Methoden den Mittelpunkt der Interviewfragen. Hierbei wurden
Fragen zu den vodmdenen Leistungen und Angeboten gestellt. Zudem wurden
maogliche Interventionstechniken, sowie eisgite Formen und Konzepte der
tiergestitzten Intervention besprochen.

Nachdem die Methoden geklart wurden, befassten sich die Fragen mit den
Einwirkungsbeeichen und menschlichen Bereichen, welche durch die Therapie
und Padagogik mit den Tieren besonders aktiviert werden. Hierbei nveudiem

die Relevanz dieser Interventionsform sowie mdgliche -Vioand Nachteile
hinterfragt.

Ein weiterer zentraler Thememkplex befasste sich mit den eingesetzten Tieren
des Hofes. Neben der Erlauterung und Nennung der verschiedenen, eingesetzten
Tierarten wurdesbenfalls die Frage geklart, inwiefeamanche Tierarten besonders

gut oder besonders schlecht mit speziellen Kliereguppen zusammenarbeiten
kénnen.Neben den Tierarten interessierten hierbei besonders die (hygienischen und
gesetzlichen) Voraussetzungen fir den Einsatz der Tiere, sowie die Kombination
von Nutztierhaltung und Padagogik und/oder Therapie mit Tieren.

AbschlieRend wurden die Qualitatssicherung und die Qualitatsentwicklung in

diesem Bereich besprochen, um Uberlegungen und Voraussagen iber eine
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mogliche zukiinftige Weiterenteklung der tergestitzten Interventionen anstellen

und treffen zu kdnnen.

11.1.5Vorstellung des Beobachtungsbogens
Da, wie erwahnt, die Interviews an den Hoéfen selbst gefiihrt haben, ergab sich
zudem die Moglichkeit, die ausgewahlten Einrichtungelbbstgenau zu dwunden.
Hierzu wurdeich von allen Interviewpartnerinnen um die Hofe gefitmobei mir
ein genauerer Einblick in die raumlichen Begebenheiten und die Tierhaltung
ermdglicht wurde.
Um die Beobachtung festzuhalten, wurde ein Beobachtungsbogen entworfen.
Dieser beinhaltet zunachst eine allgemeine Beschreibung der Lage. Heranf folge
Beschreibungen der Umgebung, wie beispielsweise eine Alglar eine eher
zentrale Ortslagevobei auch die Erreichbarkeit des Hofes beobachtet wurde.
Der néchste Punkt umfasst die vorhandenen R&umlichkeiten und Stallungen.
Hierbei wurden alle im Hof(fir die tiergestitzten Interventionen genutzten)
Stallungen und Raumlichkeiten festgehalten, wobei zudem der Verwendungszweck
und die Ausstattung interessierten. Hierauf folge die Beobachtung der
Unterbringung der Tiere mit der Frage nach vorhandenenzZRrgsknéglichkeiten.
Als letzten Punkt wurde der Umgang zwischen dem Personal des Hofes

beobabtete, sofern dies moglich war.

11.2. Einfihrung in die Datenbasis

Zunachst erfasste ich im November 2012 die Stichprobe fur die geplante Erhebung,
welche alle im Internet vertretenen Hofe in Osterreich und Deutschland, auf denen
tiergestitzte Interventionen angeboten werden, umfasste. Nachdem die
verschiedenen Konzeptendi angebotenen Leistungen studiert wurden, wurde die
tatsachlichestichprobe nach eigenem Interesse ausgewahltatfiergab sich eine

in der Untersuchung teilgenommeB&chprobe von zehn Hdofen, jeweils funf in
Osterreich und funf in Deutschland, weldieh tiber didbeidengesamten Lander
verbreiteten. Zudem war ein Interview mit Frau Wiebke Buff, der Grinderin und
Leiterin einer Praxis und Akademie firietgestltzte Interventionen und
therapeutische Mal3Bnahmen, Teil meiner Erhebung, um neben den deirch d

befragten Hofe erhofften Antworten und Kenntnissen zu verschiedenen Konzepten
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und Leitideen der Padagogik und Therapie mit Tieren, ebenfalls eine Erklarung der
theoretischen Zugange und Anséatze zu erhalten und diese belegen zu kdnnen.
Diesen ausgewadten Hofen wurde Anfang Dezember des vergangenen Jahres teils
per Email, teils auf telefonischem Weg, die Bitte und das Ansuchen bezlglich
eines Interviews entgegengebracht. Hierbei stellte ich meine eigene Person kurz
vor, erlautete meinen bisherigen Weggang den Grund fur das Interview, sowie

die Schwerpunkte der Interviewfragefudem stellte ich persénlich die Anfrage an
Frau Wiebke Buff, da ich selbst an der Weiterbildung zur tiergestitzten Padagogik
teilgenommen habe und diese dort antraf.

BereitsMitte Januar hatte ich acht Zusagger Hofe wobei erst spater konkrete
Termine vereinbart wurden. Bei zwei Hofen ergaben sich Schwierigkeiten, da die
betreffenden Vertreterinnen kaum Zeit aufbringen konnten oder auch
beispielsweise die Interviewstunddéimanziell honoriert haben wollten. Hierauf
habe ich erneut zwei, zuvor nicht in der Stichprobe enthaltene, H6fe aus der Liste
aller Moglichen gewahlt und diesen ein Ansuchen geschickt. Ende Januar hatte ich
folglich die Zusagen aller gewlnschten Intenpantnerinnen. Nun wurden
konkrete Termine vereinbart und der nahere Ablauf (wie die teilnehmende
Beobachtung) geklart.

Nachdem bereits Ele des letztes und Anfang diesedres die Interviewleitfaden
erstellt und ausgearbeitet wurden, begann im Februdrtliebungsphase mit dem
ersten Expertinneninterview. Die Termine der Interviews mit den Vertreterinnen
der Hofe waren zugleich die Termine der teilnehmenden Beobachtung, da die
Beobachtung und Besichtigung stets vor bzw. nach den gefiihrten Interviews an de
Einrichtung selbst stattfand.

Das erste Interviel 1) fand folglich mit Frau Wiebke Bufam 04. Februar 2013
gegen 18.00 Uhr statt. Das Interview wurde am Wacholderhof, welcher im April
ebenfalls befragt wurde, gefiihrt, da an diesem Standort ein Mddul
Weiterbildung ATiergest¢tzten Padagogi k,
Buff leitet und an welcher ich selbst teilgenommen habe, abgehalten wurde.

Im Laufe des Januamd Februarwurde der Leitfaden fir die Einrichtungeriter
ausgearbeitet, prisiert und fertiggestellt, wobei ein grol3er Schwerpunkt auf
praktischen Themen, wie dem Konzept, der Finanzierung, den eingesetzten Tieren

oder den verschiedenen tiergestutzten Angeboten und Leistungen liegt.
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Folglich began die Erhebung der zu unterfeadenHofe am 13. Marz um 10.00

Uhr mit dem Interview am Weiberhdf 2) mit Frau Erika Hitter und Frau Nina

Riess. Am selben Tag um 14.00 Uhr wurde das zweite Interview mit Frau Dr.
Wal burga Siebenhofer vom T Baefidnp Beedd auer n
Hofen befinden sich in der Steiermark.

Am 03. April 2013 folgte das dritte Interview um 10.30 Uhr mit Frau Dr. Andrea

B. Kahl vom HofTi ACas & e Ml 7, enndérieNihe rvan
Wirzburg Am darauffolgenden Tag um 12.00 Uhr wurde einteves Interviewn

der Nahe von Bad Kissingegefuhrt. Die Interviewpartnerin war Frau Birgit
AppetWi mschnei der von (Ber A Orenda Ranchi
Eine weitere Erhebung fand am 09. April gegen 18.00 Uhr statt, wobei Frau
Brigitte Bader vom Wacholderhof{l 9), welcher bei Stuttgart liegtals
Interviewpartnerin fungierte.

Die nachsten beiden Interviewsurden am 25. nd 26. April durchgefuhrt. Am
Mittwoch, den 25.04, um 15.00 Uhr war Frau Ulrike H genmooser -vom AF
Hele nde P2 dago gl HKkO0), melcher dine statiendréd Einrichtung des
Kinderschutzes darstellind bei Dachau angesiedelt ,igdie Gesprachspartnerin.
Hierauf folge am Tag darauflas Interview mit Frau Andre&ohring vom
ABauer nh o {l 113Rekchei imRulfingen, nahe Ulmelit.

Die letztendrei Erhebungen wurden am 02., sowie am 03. Mai 2013 durchgeflhrt.
Hierbei wurde zundchst am 02.Mai um 10.00 Uhr das Interview mit einer
Mitarbeiterin des Schotteshdeams(l 4) in Wien gefuhrt, worauf ein weiteres
Interview am selben Tagm 13.00 Uhr mit Frau Mag. Martina Kotzina, der
Leiterin der station?2ren J u Zentruumwfarh | f a hr
tiergest ¢t @db)e Oetndod anae MalKiplgte.

Das zehnte und somit letzte Inteew wurde am 03Mai gegen 180 Uhr mit Frau
Radauer von -Adniruenrfie tiefyestitzien Ratlagogik, Therapie und
sozi al gl 6)ArSaleburg gefuhrt, womit die Erhebungsphase abgeschlossen
war.

Nahere Informationen zu den verschiedenen Hoéfen und Interviewpartnerinnen
folgen im nachsten Kapitel, in welchem die Stichprobe genauer beschrieben wird.

Die Interviews fanden alle an den Hdofen selbst statt, wobei ich stets eine Flhrung
durch die Hofstelle, durch alle Stalle und das gesamte Geldnde bekommen habe.

Die ermdgliché die teilnehmende Beobachtung sehr gut und eigene Eindriicke
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konntenhierdurchgewonnen werden. Zudem wurden diterviews durchwegs,

mit Ausnahme des Schottenhofes, mit den Grinderinnen und Leiterlnnen der
jeweiligen Hofe selbst gefuhrivodurch tiefgrédende Einblicke und interessante
Gesprache maoglich waren.

Alle Interviews wurden aufgezeichnet und im Anschluss transkribiert. Die
Transkription des letzten Interviews wurdafang Juni fertigestellt, womit die

Auswertungsphase beginnen konnte.
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Standort

Tiere

Erhebungsdatum

Weiberhof

GroRklein (A)

Hunde, Lamas, Schafe
Ziegen, Huhner, Esel

13. Méarz 2013

Guat leb'n

Weiz (A)

Esel, Schafe,
Hangebauchschweine
Pferde, Hihner, Katze

13. Marz 2013

Schottenhof

Wien (A)

Pferde, Miniponys,
Ziegen,Esel,
Kaninchen, Enten,
Huhner, Katzen, Hund

02. Mai 2013

Esperanza

Oberndorf an
der Melk (A)

Enten, Katzen, Hunde
Alpakas, Esel, Pferde
Ziegen, Schweine,
Schafe, Wellensittiche
Meerschweinchen,
Huhner, Schildkréte.

02. Mai 2013

Tiere hautnah

Salzburg (A)

Pferde, Schweine,
Minischweine, Schafe,
Kuhe und Huhner

03. Mai 2013

Casa vivendi

Wirzburg (D)

Hunde, Lamas, Huhne
Meerschweinchen,
Kaninchen

03. April 2013

Orenda Ranch

Burglauer (D)

Lamas, Alpakas, Pferd
Ziegen, Minischweine,
Meerschweinchen,
Kaninchen

04. April 2013

Wacholderhof

Murrhardt (D)

Pferde und Ponys,
Rinder, Schafe, Zieger
Hasen, Bienen

09. April 2013

Paulihof

Kiihlbach (D)

Esel, Pferde, Ponys,
Ziegen, Schafe, ein
Hangebauchschwein,
Hunde, Hihner, Haser
Meerschweinchen,
Katzen

24. April 2013

Bauernhof
Gohring

Rulfingen (D)

Esel, Ziegen, Schafe,
Minischweine

26. April 2013

Tabelle 1 Uberblick tiber die interviewten Hofe (eigene Darstellung)
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11.3. Die Stichprobe

11.3.1.Frau Wiebke Buff
Frau Wiebke Buff ist DiplorP&dagogin mit therapeutischer Zusatzausbildung zur
systemischen Familienghapeutin, Hypnotherapeutin uiddaunmatherapeutin. Im
Jahr 2003 grindetBrau Buff eine eigene Praxis fur SystemintegratiMeerapie
und Couchingworauf 2008 die Grindung der Akadenfolgte. In der Praxis wird
Beratung, Seelsorge und Therapie in unterschiedlichen belastenden Lebenslagen
angeboten. Die Schwerpunkte liegen hierbei vor allem bei der- Reat
Familientherapie, der Traumatherapie, der Beratung bei Burnout und bei den
Tiergestutzten Interventionen. In der Akademie werden vermehrt Eod
Weiterbildungen zu therapeutischen und padagogischen Themengebieten
angeboten, wie beispielsweise die tiergestitzte Therapie und Padagogik,
verschiedene Coachings oder die systemintiegraherapie und Beratung.
Frau Buff selbssetzt in ihrer Praxis bei deretgestitzten Interventionen Schafe,
Hunde und Pferde eimwelche alle im Eigenbesitzt stehend Teil des Praxis
Akademiekomplexes sind. Des Weiteres werden von dearibditterhnen und
Kollegen weitere Tiere, vor allem Kleintiere, wie Meerschweincheder

Kaninchenbei tiergestitzten Settings eingesetzt.

11.3.2. Die ausgewahlten Hofe in Osterreich und Deutschland

Da fur die Untersuchung jeweils funf Hofe in Osterreich, als auch Hid@ié in
Deuschland, welche tiergestitzte Interventionen anbieten, ausgewahlt wurden,

werden diese im Anschluss kurz vorgestellt.
11.3.2.1Hofe in Osterreich

Nachfolgend werden alle in Osterreich befragten Hofe kurz vorgestellt. Hierbei
werden zunachsinigeallgemeine Informationen gegeben, wonach speziell die
jeweilige Zielgruppe der tiergestutzten Interventionen, die dort eingesetzten Tiere,
das Leitbild, sowie das Ziel der Einrichtung und die verschiedenen Angebote und

Leistungen aufgezeigt werden.
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Weiberhof

Bild 1: Weiberhof in GroRRklein

Der Weiberhof wurde 2003 von den beiden Besitzerinnen Erika Hutter und Nina
Riess in GroR3klein (Steiermark) gegdet und aufgebaut (siehe Bild Beide
Tragerimen sind vom Grundberuf Diplofadagoginnen undesitzen eine
Vielzahl an zusatzlichen Ferund Weiterbildungen. Frau Hutter ist Malnd
Gestalttherapeutin, Kunsttherapeutin, Lehrbeauftragte fir den kinstlerischen
Bereich MGT/ Graz, Kreativtrainerin und staatlich geprifte Lehrwartin flr
Bogensport. Fau Riess ist ebenfalls multimediale Kunsttherapeutin, staatl. geprifte
Trainerin fir Bogensport, staatl. geprufte Sportjugendleiterin, Freizeitpadagogin
und Tischlerin. Beide Besitzerinnen des Weiberhofs haben zudem die
Weiterbildung zur Fachbetreuerin fiitergestutzte Therapie, Padagogik und
Fordermalinahmen absolviert.

Der Frauenferienu n d Frauenbil dungshof AWe-i ber ho

moglichkeiten fur Frauen und ist ein vom OKL zertifizierter Betrieb.
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Zielgruppe der tiergestutzten Intervention:

Vor allem Frauen, peripher Jugendliche und Kinder

Eingesetzte Tiere:

2 Hunde, Lamas, Schafe, Ziegen, Huhner, Esel

Leitbild und Ziele der Einrichtung:

Der Schwerpunkt liegt auf derespektvollen Umgang mit sogenannten Nutztieren,
auf Lamawanderungen uh@matrekkings, auf Spaziergangait Ziegen und/oder
Eseln, auf Beobachten und Selbstreflexion und auf dem bewussten Sein auf der
Weide/im Stall mit den Tieren.

Ziel des Weiberhofes istlie ressourcenorientierte und prozessorientiert Arbeit,
durch welchalie Eigenverantwortung und Kreativitat geférdert wird. Zuderreset

sich die Besitzerlnnen fur Nachhaltigkeit und eine bewusste, geschlechtskorrekte
Sprache ein.

Angebote und Leistungen:

- Tiergestltzte Therapie

- BogenschielRen

- Kreative und kunstlerisch&/orkshops

- Seminare und Akademien: Sommerakademie, Atelierwoche, Bogensportwoche,

Sudsteiermarkwoche, Singwoche, Bogensciiiafse, Mal und Zeichenkurse

- Frauenurlaub
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Guat leb'n

e AT

Therapicbauernhof it
|, Gual leb-"n' |

4

Mobile Dienste fiir Menschen mit Behinderung

Bild 2: Guat leb’n in Weiz

Der Verein AGuat l eb™ ni wur de 2005 VO

Siebenhofer und Michael Lucojannakis gegrindet, um die mobilen
Dienstleistungen Familienentlastung, Wohnassistenz und Freizeitassistenz
anbieten zu kdnnen.

In weiterer Folge wurde ben den mobilen Diensten der Therapiebauernhof in der
Néahe von Weiz (Steiermark) gegriindet und ausgebaut, welcher bereits im Besitz
des Herrn Briickler stand und n@iner Schafzucht verbunden ist (siehe Bild 2).
Aktuell ist der Verein vordergrindig fur di@angebotenen mobilen Dienste
zustandig, wohingegen Herr Brickler und Frau Siebenhofer die Leitung des
Therapiebauernhofes und die Schafzucht Gbernehmen. Beide Leiterlnnen und
zugleich Grinderlnnen besitzen die Fadimldung zur Fachbetreuung fir
tiergestiizten Therapie, Padagogik und Férdermal3nahmen. Zudem beschéftigt der
Verein 4 weitere Betreuerlnnen in den mobilen Diensten und eine Burokraft.
Standige sozialpadagogische Weiterbildungen und Fortbildungen im Bereich des
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Tiertrainings zeichnen die Einriaimg as. Der Therapiebauernhof ist ewom
OKL zertifizierter Betrieb.

Zielgruppe der tiergestitzten Intervention:
Vor allem Kinder und Jugendliche mit Verhaltensproblemen, auch Schulkinder und
Kindergartenkinder ohne besondere Bedurfnisse
EingesetzteTiere:
Esel, Schafe, Hangebauchschweine, Pferde, Hihner, Katzen
Leitbild und Ziele der Einrichtung:
Jeder Klient und jede Klientin sollte seinen individuellen Platz finden, €ieds
Ganzen werden und dadureikennen, wie wertvoll er/sie ist. Die Einriahg
arbeitet stark ressourcenorientiert und foérdert die bereits vorhandenen
Moglichkeiten und F&ahigkeiten der Menschen. Zudem mdchten die Tragerinnen
des Therapiebauernhofes dazu beitragen, die tiergestitzte Padagogik und Therapie
in der Offentlichkeit bsser bekannt zu machen und deren Wirkungen aufzuzeigen.
Ein weiteres Ziel ist es, den Menschen zu helfen, zu den eigenen Wurzeln
zuriickzukehren und hierdurch eigene Kompetenzen kenneémutzen zu lernen.
Angebote und Leistungen:
Tiergestuitzte Einheitefiir private Einzelpersonen und Gruppen
Tiergestltzte Einheiten fur Einzelpersonen und Gruppen aus sozialen
Einrichtungen oder Bildungseinrichtungen

Praktikumsseminare
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Schottenhof

Bild 3: Schottenhof in Wien

Der SchottenhefZentrum fir tiergestitzte Padagogiwurde von Michaela Jeitler

in Wien gegrindet und im Laufe der Zeit ausd aufgebausiehe Bild 3) Die
Einrichtung wird 2z uS8Ue-nntegraiives \Wltigeemund/ er e i r
Rei t en S cuhterstitze wekcleeh é@bfalls Frau Jeitler leitet, und welcher

die angebotenen Schulvormittage organisiert. Die Tragerin und Grinderin der
Einrichtung, Frau Jeitler, ist diplomierte Kindergartenpadagogin. Zudem verflgt sie

Uber weitere Aus und Weiterbildungn in den Bereichen Heil- und
Sonderpadagogilsowie Motopadagogik.i& absolvierte das Psychotherapeutische
Propadeutikum, begit das Diplom Heilpddagogisches Voltigieren umst
Voltigierwart, Wanderreitfihrerin und besitzt die Zusatzdikaltion Integrative

Voltigier- und Reitpddagogik. Ein multiprofessionelles Team aus neun
Mitarbeiterinnen leitet die Arbeit am Schottenhof. Alle Mitarbeiterinnen verfiigen

Uber pédagogische Ausbildungen und versdnstt reitpadagogische
Zusatzqualifikationen

Die Einrichtungwurdemil e m Qual i t 2t ssigel AFit fg¢r ¥
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Zielgruppe der tiergestutzten Intgervention:
Kinder und Jugendliche mit und ohne Beeintrachtigung
Eingesetzte Tiere:
Pferde, Miniponys, Ziegen, Esel, Kaninchen, Enten, Hihner, Katzen, Hunde
Leitbild und Ziele der Einrichtung:
Das Anliegen ist es, einen achtsamen und wertschatzenden Umgang mit Mensch,
Tier und Natur vorzulebersowie Fachwissen zu vermitteln. Mittels tiergestitzter
Padagogik sollten individuelle Entwicklungsprozesse angeregt und Lebensfreude
weitergegeben werden. Im gemeinsamen Tun wird voneinander gelernt und
Unterschiedlichkeiten werden als Bereicherung erléér Grundgedanke der
Inklusion steht im Vordergrund.
Ziel des Hofes ist es, den Kindern und Jugendtickime gemeinsame Zeit zu
ermoglichen. Die teilnehmenden Personen sollten zurmeneimiteinander in
Kontakt zum anderen auch in Kontakt mit der Natund den Tieren treten. Das
aktuelle Erleben steht spielt hierbei eine grof3e Rolle.
Angebote und Leistungen:

Angebote fur Schulklassen

Tiergestutzte Einzeltherapie

Therapiemdoglichkeiten flr Salgruppen: z.B. Asinotherapi€g$el in Therapie

und Padagogik)

Tiergestutzte P&adagogikMutter-Kind-Reiten Pferdewichtel Pferdeerlebnis

gruppenund Pferdeprofis

Kinder Ferienlager
Erlebnispddagogisches Wochenende

AusbildungAntegrative Voltigier und Reitpadagogik
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Esperanza

Bild 4: Esperanza in Oberndorf der Melk

Esperanza ist das erste Zentrum Osterreichs fir tiergestitzte Padagogik in der
freien Jugendwohlfahrt. Die Einrichtung feiert in diesem Jahr injahéges
Bestehen und wurde/wird von FraMag. Martina Kotzina in Oberndorf an der
Melk sowohl ggrtindet, als auch aktuell gelei{stehe Bild 4) Zudem gibt es den
AVerein zur Unterste¢tzung v on Esperan
Patenschaften und Spenden vetatal Neben Frau Kotzina sind zwolf
Mitarbeiterinnen und zwedionorararbeiterinnen beisgeranza beschaftigt, welche

Uber Ausbildungen in den Bereichen Sozialpddagogik, Sobmit, Padagogik,
Psychologie, Tierpflege, Tischlerei, Reitenl.andwirtschaft und Hauswirtschaft
verfiugen. Regelmalige, sowohl interne, als auch extEor&ildungerbereichern

das Leben und Wissen der zahlreichen Mitarbeiterinnen. Esperanza ist neben der
bewilligten Einrichtung der Jugendwohlfahrt des Weiteren ein Ausbildungsbetrieb

fur den Lehrberuf des Tierpflegers.
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