Gulraing

S

LSRR G

{Edarin

ey SHRIAE) 407 5C

= R




3
5

Ry
AN
6l i
ol
S &

e
o
i




A .
mo H8|mgartner

DI

ALESENTWICKLUNG DES SELBST

10 AUFGABE DER OFFENEN
GENDARBEIT

dann ist €5 50 ein JHer

uf Jerschiedenen Ebenet auf
man cin gHtes Miteinander,

it Jdentitissft nedung =4
Selbstbehauptung: “
jugmdarbez’t in

» %n?’[ .
ich e
o5 mit einem Satz peschreibern musste:

mit

denef’;’i:dg?ﬁen Leben' Fs geht darum &

dass man ez‘nﬁ ne Jugendarbeit wirkt, dass

tun, mis Selégmg-s Leben ﬁikren pann. Das bt

(rnterviesmmss ;iwz rksambkeit, mit Selbstbestimmulss
i Rabmen der Swdi¢ Z47 Offenen

Osterreich)
ereiches der Mitmen-

der Personlich-

Da d
as Selbst auferhalb des \Wahrnehmungsb
das Verhalren

$¢) X

ke}il::lzolrlleit f? nd ﬂuf indirekt {iber ) :
gebﬁhrendu e; ZUganglic? ist, erscheint € als wiirde es d.en 1-hm
Zuerkannt in tellenwert in der sfentlichen Aunfmerksamlfmt mc.ht
ekommen. Das Selbst besitzt aber fur }ugcndhche exis-

tenzielle Bedeutung,




82

Arno Heimgartner

Es bestehr die These, die Offene Jugendarbeit ziele sehr wohl mit
ihrer Beziehungsarbeit und mit ihren Aktvititen auf dieses Selbge
ab. Viel an pidagogischer Differenz zwischen Offener Jugendarbejc
und anderen pidagogischen Institutionen (u. a. Schule, Vereine) ldsst
sich vielleicht gerade im Umgang mit dem Selbst erkliren. In der
Fachliteratur ist in verschiedenen Konstrukten vom Selbst die Rede.,
Im Folgenden werden einige dieser Konstrukte hervorgehoben, bevor
in einem weiteren Schritt auf die méglichen Gefahren und Belastug-
gen fiir das Selbst eingegangen wird. Diese gile es mit der Offenen
Jugendarbeit abzuschwichen bzw. zu beseitigen.

Ausgewidhlte Konstrukte, die sich auf das
Selbst beziehen

a) Selbstgefihl

Der Begriff ,Selbstgefiithl® hat eine philosophische Tradition
(Manfred Frank 2002) und besitzt in der Familienberatung Relevanz
(Jesper Juul 2015). Mirt Selbstgefiihl werden die Empfindungen und
Erlebnisse in den Vordergrund geriickt. Wer das Selbstgefithl akei-
viert, arbeitet an einem sensitiven Lebenskonzepr, Withrend andere
pidagogische Konstrukee und Ansitze stirker die Leistung und den
Erfolg betonen und damir Zusammenhinge zu Priifungs-, Bewer-
tungs- und Karrieresettings herstellen, bedeutet die Orientierung am
Selbstgefithl, den eigenen Eindriicken einen Wert zu verleihen und
dadurch im Moment prisent zu sein.

Als Beispiel ist die Schlittenfahrt im Winter zu nennen, Ein leistungs-
orientiertes Vorgehen wiirde die Jugendlichen angesichts ihrer Quali-
titen loben: ,,Du bist aber roll gefahren! Wie gut du Schlitren fahren
kannst!* In solchen Aussagen liegen Bewertungen tiber das Kénnen,
Zielserzung ist es, Selbstvertrauen und Leistungsfihigkeic zu fordern.
Die Orientierung am Selbstgefiihl fiihre hingegen zu anderen Fragen:
»Was hast du erlebt? Wie ist es dir ergangen?” Damit sollen die Un-
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mirrelbarkeit des Seins benannt und das Wertvolle des Wahrnehmens

geschitzt werden.

In diesem Zusammenhang interessant sind die klassischen Umgangs-
weisen der Erlebnispidagogik. Wihrend der Zugang , The mountains
speak for themselves® auf jegliches Dariiber-Reden bzw. auch Zer-
reden verzichtet, sicht der Zugang des ,Outward-Bound-Plus“ eine
Reflexion nach dem Erleben vor, die Etlebtes hereinholt und Fenster
fiir einen Transfer zu Zukiinftigem 6ffnet. Der metaphorische Zu-
gang gibe dem Erlebren cine symbolische Spur bzw. Figur, aus der
Riickschliisse fir die Biografie gezogen werden kdnnen.,

k) Selbstwert

Die Diskussion zum Selbsewert ldsst sich vielleicht mit einem klas-
sischen Modell aus der Transaktionsanalyse beginnen (Thomas A.
Harris 1973). Harris fithre vier Lebensanschauungen an, die sich um
die folgenden zwei einfachen Ja-Nein-Fragen ranken: Findet die Per-
son sich selbst o, k.? Findet die Person die anderen Personen o. k.?
In der Regel wird auf interpersonale Beziehungen verwiesen, wenn
es darum geht, das Entstehen der Anschauungen zu erkliren, Die
Anschauungen strukturieren die Lebensfithrung wesentlich. Gelan-
gen Jugendliche beispielsweise zur Ansichr, dass sie nicht o. k. sind,
die anderen Personen aber sehr wohl, kann es nach Harris zu einer
Lebensfithrung kommen, die bewusst nach Situationen sucht, welche
das Nicht-O.k.-Sein bestitigen. Es kénnen Biografien entstehen, in
denen Verzweiflung dominiert, und méglicherweise steht am Ende
die Selbstaufgabe. Bereitet wird ein Weg zur Nicht-O.k.-Lebensan-
schauung etwa durch Eltern und andere Bezugspersonen, die Bedin-
gungen fiir die Akzeptanz der Person stellen. Dies fithet im Falle des
Scheiterns dazu, sich als ,niche gue genug fiir die Welt* zu fithlen.

Nach Lothar Bohnisch {1997) sei es deshalb essenziell, zwischen einer
sozialen Problematik und der Bewiltigungsfrage zu unterscheiden.
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Seitens der Professionellen tordert Béhnisch ein bedinglmgfllc’;:zr‘::_
zeptieren der Person, nimlich vor dem Verstehen der B‘f“ta tzz blei-
aufgabe und dem Erkennen des Versuches, handlungsfa}_ug ratives
ben, bei gleichzeitiger, also nicht ausgeblendeter ,sozialinteg

Vergewisserung® (Lothar Bohnisch ebd., S. 33)

c) Selbstbestimmung

13 H On vcf’
Das Prinzip bzw. das Ziel der »Selbstbestimmung™ wird ¥

. all
. \ s -Heinz
schiedenen Autorinnen und Autoren genannr. Bei Karl

. ner”
(2013) wird die Selbstbestimmung als Inhalt sexueller BllduI_1 ghu’ au
strichen und bei Martha Nussbaum (1999, S. 201) findet Sl;dich w
das Leben ausgedehnt ~ die Forderung nach ciner gesellSCha d nic
erwirkenden, individuellen ~Fahigkeir, sein eigenes Leben un e
das eines anderen 2y leben®, Nussbaum bezicht diese Aussag

1d
. ) iferenzens °F
auf die Lebenselemente Heirat, Gebure, sexuelle Prifere
che und Arbeit,

of die
Der Partizipationsgedanke, wie er sich auf Bezichungen ul-l)d T{nﬁpft
Gesellschaft auslegen issc (vgl. Arno Heimgartner 2009 ’schie de-
hier an. Als Teil der UN-Kinderrechtskonvention od'er v;? r‘\/‘ersuC
ner Richtlinien (2. B. Boja, Quality4children) kann dies : ; en Werr
interpretiert werden, eip subjekrorientiertes Paradigma m . nerische®
ten der Freiheit und der Selbstbestimmung und ein sozi0%

s
fidarit?
Paradigma mic den Werten des Zusammenhalts und der S0 ;

aumapa‘
zu verbinden (vgl. Silvia Staub-Bernasconi 2017). In det Trau®
dagogik wird

< s aarive
als Grundhaltung auch auf den Wert Par[lzl\i jes
Strukturen als Beitrag fiir eine konstruktive Lebensgcstaltuolég S. 49£)
sen {BAG Traumapiidagogik 2011). Wolfgang Schroer (20 k, auf die
kritisiert in diesemn Zusammenhang »den politischen Pr ue bal
Bildungseinrichtungen (...), die Jugendlichen méghf‘hsvcveil er 4
effizienten Biirgern resp, Biirgerinnen werden zu lassen”

.y der Juge® ’
bei eine \Wahrnehmung der Bediirfnisse und Interessen
lichen vermisst.
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d) Selbstbefshigung
gleé’selbﬂbef‘dh%uﬂg“ wird insbesondere im Empowermenckonzept
ei;ler- IS\Iorber t Herriger 2006) hervorgehoben. Dabei wird zxfw.schen
Unter El_bSthFéhiguDg und einer Anleitung zut Selbstbefihigung
entst. :}:: ieden. Erstere kommt ohne pﬁdagogischen Impuls aus und
traye ‘ von .SdbSt- Seitens der Professionellen geht‘es um das Ver-
Ged r11 dauf die eigenen Enwvicldungspotenziale. Mitunter kann ‘?S
Chenu erfordern, auf die cigenen Initiativen des bzw. der Jugendli-
ab Zu warten. Als Aufirag an die Praxis leitet Herriger (eb‘d., :S.'74)
0;1 »vor allem dort, wo die Biografic mit der Hypothek. v1elf‘a.1.ttger
auf: mac}.ltsd und Entfremdungserfahrungen belastet sty f‘{aumc
Sti uschliefen, in denen Menschen sich die Erfahrung der eigenen

ar_ke aneignen und Muster solidarischer Vernetzung und Selbstot-
éamsation erproben kénnen®. Dazu bedarf es des Verrrauens in das
leil\;}j,St-ma.n agement von Menschen. Demnach sind Met?schen n.orrna-
find €ise in der Lage, ihren Alltag 7u strukturieren, €1gene Ziele zu
en und Maflnahmen fiir deren Realisierung 24 setzen.

Mic der Biografiearbeit bzw. einem biografischen Dialog licgt a.uch
[ebensbezogene Entwick-

e::l meth?discher Ansatz vor, der sich um : y
B gen kilmmere, Ressourcen dffnet und gesta!terlsch an vorhandenc
d.r fahrungeﬂ ankniipft. Verhandlungsgegenstand ist vor allc'm auch
1¢ Lebenszukunft. Dies erfordert Respeke vor unkonvcnuonelle::
Nwiirfen und zugleich Mut zu _Perspekeiven des Anders-Mac.hcnS
(Hertiger ebd., 3. 79). Deutlich wird dieses Spannungsfeld zwischen
¢ptanz und Destruktion insbesondere bei Klaus Grun_walc.{ und
ans Thiersch (2008, S.24): »Respeke gilt der Eigensinnigkeit der
ebenswely, Descrukeion der Kritik und Uberwindung der Borniert=

¢ il i und
1ten der Lebenswelt im Namen threr unterdruckrcn Qptionen

reie 1.
rer MoghChkeiten.“
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@) Selbstwirksamkeit

Die ,,Selbstwirksamkeit” ist ein schon ilteres (z. B. Albert Bandura
1994) und zugleich gegenwirtig nach eigener Einschitzung hiufig
diskutiertes Konsrruke, das die Annahme einer Person behandels,
inwieweit sie sich Einfluss auf die Gestalrung ihres Lebens und ih-
res Umfelds zuschreibt. Bandura (ebd., S. 2) zufolge sei ,.(p)erceived
self-efficacy (...) defined as people’s beliefs about their capabilities to
produce designated levels of performance that exercise influence over
events that affect their lives”. Fiir die Inangrifinahme von Vorhaben
bzw. die Verfolgung von Ziclen ist es mafigeblich, ob ein Jugend-
licher bzw. eine Jugendliche davon ausgeht, dass er bzw. sie selbst
einen Beitrag dazu leisten kann. Becinflusst von dieser Uberzeugung,
die Teil des Selbstkonzeptes und also auf sich selbst gerichtet ist, ist
das Durchhaltevermégen. Es wird postuliert, dass Jugendliche mit
einer hohen Erwartung ihrer Selbstwirksamkeit beharrlich an ihren
Bewiiltigungsaufgaben arbeiten. Jugendliche, denen das Vertrauen in
die eigene Selbstwirksamkeit fehlt, meiden hingegen Aufgaben und
lassen sich leichter von jhren Zielen abbringen. Letztlich sind solche
Jugendlichen schneller Stress ausgesetzt und neigen zur Verzweiflung.

Deshalb wird angenommen, dass die Ausbildung der Selbstwirksam-
keit einer jugendlichen Entwicklung forderlich ist. Bandura (ebd.)
ortet den stirksten Beitrag dazu in eigenen Beherrschungs- bzw. Er-
folgserfahrungen. Das Abschauen von anderen Personen, die dhnlich
agieren wie man selbst und die dadurch reiissieren, ist ein zweirtes
Lernfeld. Ein dritter Zugang sind verbale Aussagen, die Jugendli-
che dagu bringen kdnnen, ihres eigenen Wirkens gewahr zu werden.
Anges/i::hts der schwierigen Aufgabe, Jugendliche zu inspirieren, die
nur/ivenig Vertrauen in ihre Selbstwirksamkeic besitzen, wird dazu
angeregr, cinfache bzw. loshare Aufgabenstellungen vorzubereiten,
um zuniichse die Wahrnehmung ihres eigenen erfolgreichen Tuns
zu schirfen. Als wichtig erachtet wird auflerdem, die Interpretation
der eigenen emotionalen und physiologischen Vorginge zu schulen,
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um Fehlinterprerationen vorzubeugen. Eine solche Fehlinterpretati-
on kénnte beispielsweise sein, Aufregung als Schwiiche und niche als

Dynamisicrung zu deuten.

f) Selbstbildung

Bildung, dic sich auf die Persdnlichkeit bezicht, entsteht stets iiber
die Filter und Prozesse der Person. In diesem Sinn ist jede Bildung
wSelbstbildung® (vgl. Werner Lenz 2011). Bildung wird dabei von
Qualifikation unterschieden. Diese dient der inscrumentellen Lésung
von definierten Aufgaben. Bildung bezicht sich hingegen auf die
Sicht und den Umgang mit der Welt insgesamt. In ihr enchalten
sind Kompetenzen in der Auseinanderserzung mit der Lebensrealitic
und Uberlegungen zu ethischen und teleologischen Perspektiven auf
die Existenz. Die Selbstbildung moderiert die Schnittstelle zwischen

Auflen- und Innenwelt,

Zahlreiche Autorinnen und Autoren betonen, dass Bildung nichr
nur in formalen Arrangements vermittelc wird (z. B. Thomas
Rauschenbach/Wiebken Diix/Erich Sass 2007; Hans-Uwe Ortto/
Thomas Rauschenbach 2012). Alle Lebenszusammenhinge kénnen
Prozesse der Selbstbildung auslésen. Deshalb erscheint es auch be-
deursam, dass Jugendliche sich nicht nur in inhaidich definierten,
formellen Lernriumen bewegen. Es bedarf des Freiraums fiir Eigen-
sinn und -interesse, um Bildung anzustoflen. Informelles Mireinan-
der ist dafiir eine wichtige Voraussetzung (z. B. Peer-Groups, Cli-
quen), positive familidre Erfahrungen sind férdetlich, aber auch Zeit
fir sich selbst kann ein Boden fir eigene Bildungswege sein.
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Ausgewdhlte Belastungen, die auf das
Selbst wirken

Das Aufwachsen in der Gesellschaft, in der Familie, in der Schule
oder auch in Vereinen fithrt nicht durchgingig dazu, das Selbst von
Jugendlichen stark und in verschiedenen Facerten strahlend zu ma-
chen. Oft werden Aufgaben und Erwartungen an Jugend formuliert
(z. B. Entwicklungsaufgaben), zugleich bestehen aber Probleme und
Belastungen (vgl. Arno Heimgartner 2017). Im Folgenden werden —
ungeachtet der Resilienz - einige Belastungen und Bedrohungen fiir
das Selbst aufgezihle, die es irritieren bzw. schwiichen kénnen und an
deren Uberwindung es zu arbeiren gilc:

* Abwertung: Als problemartisch kann schon das Verspotten gel-
ten. Es macht den Jugendlichen bzw. die Jugendliche vor anderen
licherlich. Der Einfluss wird dabei abhingig vom Spottvolumen
sein, Generell erscheint das Abwerten ein massives Problem zu
sein, z. B.: Du bist dumm. Du bist ungeschickt. Du bist hiiss-
lich. Du bist unpassend fiir diese Welt. Nahezu undurchschaubare
Macht- und Rivalicitskimpfe fithren dazu, Jugendliche an Schwi-
chen und Defizite zu binden. Aus der alleinigen Orientierung an
Leistungsordnungen und aus Noten der Disziplinierung kann ein
Milieu der Unterdriickung entstehen. Krass erscheinen in diesem
Zusammenhang generalisierte Aussagen (iber eine Person, die kei-
nen Ausweg fiir ein gedeihliches Sein bzw. fiir eine gedeihliche
Entwicklung offenlassen, Problematisch ist dabei nichr zuletzr die
Stigmatisierungsgefahr durch Diagnosen. Obwohl sie hilfreich fiir
Mafsnahmen der Forderung sein kdnnen, greifen sie méglicher-
weise weit in die Identitdt von Jugendlichen ein.

* Disziplinierung: Die gefiihllose Disziplinierung ist per se ein Ge-
fahrenmoment fiir die Wahrnehmung und Entfaltung eigener Ide-
enund Interessen. Die Unterwerfung an Vorgaben macht Jugendli-
che zu wartenden Auftragsempfingerinnen und -empfingern bzw.
kénnen sie sich auch in einen permanenten Widerstand stiirzen,
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um der engen Klammer der Fremdbestimmtheit zu entkommen:
Du musst mir gehorchen. Du musst dich mir unterordnen. In
der Balance zwischen Kooperarion und Selbstbestimmtheit gilc es,
ein Partizipationsmilieu zu schaffen, das den Jugendlichen Raum
gibr, ihre eigenen Impulse wahrzunehmen und ihnen nach-

zugehen.

Negative Prophezeiungen: Die Eingriffe von Aussagen richren
sich auch an tiefer liegende Auffassungen Gber das Selbst und die
cigene Lebenskonzeption. So kénnte negativen Prophezeiungen
{,Du bist wie dein Vater, der mit 30 Jahren verunfalle ist” oder
»Du wirst nie eine richtige Arbeit haben®) geglaubt werden und
diese kénnten destruktiv in das Selbst eindringen. In einer Zeic
unsicherer Biografien kénnen negative Prophezeiungen zur Resig-

nation fihren.

Unpassende Lebensregeln: In ihrem Zerstérungsradius nicht zu
unrerschitzen sind auch skurrile Lebensregeln, die fiir Aulenste-
hende als solche erkannt werden, aber fiir Betroffene Bedeutung
haben. Dazu zihlen etwa: Man soll nur essen, wenn man vorher
etwas geleistet hat. Du darfst niche glitcklich sein, denn auf der
Welt gibe es so viel Not und Krieg. Wenn ein Erwachsener etwas

sagt, hast du still zu sein.

Antreiber- und Bann-Botschaften: Schwer zu entkommen ist
auch den negativen Konsequenzen der u. a. von lan Stewart und
Vann Joines (2014) als ,Antreiber- und Bann-Borschaften®
bezeichneten Vorgaben. Sie kénnen in ihrer generellen Form dazu
fithren, das Leben auflerhalb des vertriglichen Lebensrhythmus
zu gestalten. Beispiele fiir Antreiber-Botschaften sind: Sei per-
felee! Sei brav! Beeil dich! Streng dich an! Bann-Botschaften sind
persdnlicher und radikaler platziert, z. B. Ohne dich wire mein
Leben schéner gewesen. Solche Aussagen konnen lebensbe-
drohend wirken. Ein anderes Beispiel ist: Schaff es nichd! Auf
Grundlage des eigenen Scheiterns ist es eine {auch nonverbale)
Weitergabe von Eltern an ihre Kinder, die darin gebremst werden,
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ihr Leben konstruktiv zu gestalten, Bezichungen zu fithren und
Ausbildungen abzuschlieflen.

Tabuisierungen: Verschiedene Formen von Familiengeheimnissen
(Suchrt, Suizid, Vaterschaft, Kriminalitit usw.) kénnen ebenfalls
zu massiven Belastungen fithren. Sie fithren zur Ansiche, dass et-
was nicht in Ordnung und zugleich unaussprechlich ist. Die mog-
liche Normalicit und Unterstiitzungsbediirfrigkeit werden nicht
in Betracht gezogen. Verschlimmert durch ein exkludierendes
Umfeld, wird das Leben beladen und schwer, sodass der Freiraum
fiir selbstbezogene und unbekiimmerte Aktivititen fehlr.

Traumatisierungen: Traumata unterschiedlicher Art (2. B. mensch-
liche Gewalr, Unfille, Naturkatastrophen) kénnen bleibende
Folgen haben. Unter dem Linfluss von Triggern und drohenden
Flashbacks wird das Leben zu einem Ausweichen. Verdicheet in
der posttraumatischen Belastungsstorung kommt es zu einem
psychosomatischen Wiedererleben (u. a. Ubelkeit, Herzrasen),
zur Vermeidung von Situationen (u. a. auch durch Betdubung)
und zu einer {iberhdhten Wachsamkeir (z. B. Aufregung in All-
tagssituationen). Eine Vielzahl an gegensteuernden Haltungen
und methodischen Ansirzen ist inzwischen beschrieben: Sicherer
innerer und duflerer Ort, Orientierung an Stirken, Triggeranaly—
s¢, individueller Notfallkoffer usw. Vielleicht kénnen Jugendzen-
tren bzw. Jugendriume auch sichere Orrte sein. Das Konzepr des
guten Grundes etwa verweist darauf, dass das Verhalten des Ju-
gendlichen in seiner Biografie erlernt wurde und zumindest einmal

bedeutsam war.
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Reslimee

Die Offene Jugendarbeit bezieht sich auf das Selbst der Jugendlichen.
Das kann in der Beziehungs- und Beratungsarbeic geschehen, es
passiert aber auch wesentlich durch das Arrangement. Das Angebot
an offenen Riumen und selbstbestimmren Akrivititen zihle dazu.
Maflgeblich sind Haltungen, die in den verschiedenen Kontexten fiir
eine bejahende Lebensfithrung eintreten, partizipative Zuginge er-
6ffnen und fiir einen wertschiitzzenden Umgang miteinander sorgen.
Wohlbefinden und positive Erfahrungen in der Gruppe 8sen nach-
haltige Lernprozesse aus. SchliefSlich ist es auch die Jugendarbeiterin
bzw. der Jugendarbeiter selbst, die oder der mit threm oder seinem
Vorleben flir ein Rollenmodell sorgt, wie man es in einer uniiber-
sichdichen und manchmal auch destruktiven Welt schaffen kann,
das Selbst zu pflegen. Viele Beziige wie die Geschlechtergerechtigkeit
oder Antirassismus sind Zeichen fiir eine wohlwollende Sozialgestal-
tung, die wiederum Sicherheit und Geborgenheit vermitteln kann
und auf diesc Weise manchmal Belastungen zu kompensieren bzw.
aufzuldsen imstande ist. Denn bei allen Forderungen an die Jugend
scheint es doch so zu sein, dass eine zentrale Aufgabe, die eng mit
dem Menschsein verbunden ist, die existenzielle Verantwortung bzw.

die Sclbstsorge ist.
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