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ie wichtig Sexualitit ist,
Wkann durch die Erwih-
nung in diversen Bediirf-

niskonzepten deutlich gemacht,
durch die Erklirung der sexuellen
Rechte von Menschen unterstrichen
werden, lisst sich aber auch durch
die eigene Wahrnehmung leicht er-
kennen. Streicheln, Saugen, Schle-
cken und all die anderen Zirtlich-
keits- und Liebesaktivitiiten zéhlen
zu den Annehmtlichkeiten des Le-
bens. Sex ist lebensbestimmeng und
-erhellend. Er ist in seiner Existenz
auf der anderen Seite wiederum
so identitits- und biografienahe
dass auch die fragilen Seiten deg
Sexuallebens gravierend singd. Sex
ist also Teil eines Beziehungs- ung
Geborgenheitsgefiihls, das korper-
lich und gesellschaftlich zugleich ist,
und dessen Thematisierung Piidg-
goglnnen als Aufgabe in den ver-
schiedensten Handlungskontexten
begegnen. Es stellt sich n?cht die
Frage, ob, sondern nur wie sexu-
elle Bildung aufgestellt werden soll.

Spezifika sexueller Bildung

Sexuelle Bildung weist Spezifika auf.
Anhand der folgenden fiinf Dimensi-
onen soll dies verdeutlicht werden:

'1." Komplexitdt: Sexualitit ist ein
ﬂobhgradig vernetztes Phinomen.
Fragen zu Identitiit, zum Gesthech-
terverhdltnis, zur Gesundheit, zur
Lustempfindung, zur Kommunika-
tion, zu Machtverhiltnissen, insbe-

sondere zur Se]bstbestimmung, Zum
Tagesablauf.

Ut Beziehungs- ung
ili ept usw. sing in Sexu-
st. Sexuelle Bildung ist
Is univerge]] hinausfijh-
g zu interpretieren.

alitit eingefag
also nahezy g
lende Bildun

| Kérperlichkeiy. Sex wird in der
Regel in einer Physiologischen Fahrt
erlebt, in der gip Transmitterbewe—
gungen, Hormonghgkeg und Gehirn-
kalkulationen nicht mit jenep beim
Workshop im Tageslicht Uberein-
stimmen, Kognitive und analytische
Bildungskonzepte, etwa zy Fragen

der Verhiitung, haben eg Schwer,
diese situative basale p

gen der Akzep-

tanz und Tolerang aus, Gesetzliche

Regelungen insbesondere ip Abhin-
gigkeit des Alters und der sexuellen
Handlungen geben hier dey Rahmen
vor. Insgesamt ist eip hochsensibles
Agieren wichtig. Schon Nacktheit jgt
beispielsweise an Strinden fijr Nu-
distinnen oder hej Naked Bike Ri-
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des zumindest bei den Beteiligten
unkompliziert. Werden dabei Doku-
Mmentationen von Pddagoginnen an-
gelegt, kann dies bei einem Kontext-
wechsel problematisch werden.

4. Gewollte Distanzierung: Sexu-
elle Bildung ist auch dadurch ge-
kennzeichnet, dass ein personliches
Vorzeigen ung korperliches Lenken
auBen vorbleibt. Die Historie des
Kusses, seine Variationen und fhe
damit verbundenen Emotionen ko_n—
nen beispielsweise erklirt und dls'
kutiert werden, aber geschmust er_d
als BildungsmaBnahme nicht. Bis
auf sehr vereinzelte, diese Grundre-
geln {iberschreitende Leistungsan-
gebote wie die Sexualassistenz oder
die Surrogatpartnerschaf ist dies In
der piidagogischen oder therapeuti-
schen Szene eing klare Grenze. Dies
gilt auch fisr Ausbildungsstéitten- Ein
Universitirer Brych in Form einer
Orgasmusprésentation wurde me-
dial gleich Weltweit gepostet und kri-
tisiert (Dey Standard 201 1).

Omniprdsenz: Sexuelle Beziige,
Sprachspigle und  Anspielungen
durchziehey, den Alltag. Die Spam-
Box fiillt sjcp mit sexuellen und por-
Nografischen Kommerz-Mails, Zeit-
schriften VeIsorgen gesundheits- oder

Notation wec
feucht), Ge
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tationen als Vagina (z. B. ,Vagina dgr
Konigin“ in Versailles) oder als Penis
(z. B. Krawatte) ausgesetzt.

Ziele sexueller Bildung

Gesichert ist, dass sexuelle Bildung
aus einer priventiven Warnsexua‘l—
pidagogik heraustreten méghte, die
im iiberzogenen Stil einschiichtert.
Sie wihlt den emanzipierten. ver-
antwortungsvollen Umgang, die den
Genuss und die Relevanz von Sexu-
alitit fiir Person, Beziehung und.Fa—
milie iiber die Lebensspanné s.l‘eht
und reflektiert. Valtl (2013) starkt
in der sexuellen Bildung die Selbgt-
bestimmtheit, die Lernzentrierthel’t,
die Realititswahrnehmung und dl.e
Verbindung mit allen Lebensberel-
chen. Sexuelle Bildung ist daher an
alle Menschen aus verschiedenen
Kulturen und unterschiedlichen Al-
ters in verschiedenen Formen ad-
ressiert und in die Gesellschaft se-
xualpolitisch eingeschrieben.
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Im Individuellen lassen sich dabei
nach eigener Analyse verschiedene
Inhalte differenzieren.

« Die Wissensebene gibt beispiels-
weise die Mboglichkeit, tber
Fruchtbarkeit und Verhiitung,
iiber Hormone und Transmitter,
iiber Erregharkeit und Gefithle
nachzudenken und damit kompe-
tent umzugehen.

o Auf der Beziehungsebene riicken
die Selbsthestimmung, die Kommu-
nikation und die Empathie in die
Wahrnehmung, aber auch kons-
truktive Grenzsetzungen, Schutz
und Normen sind zu thematisieren.
Es sind Plane von Liebe, Partner-
schaft und Familie zu konzipieren.

o Auf der Ebene des Selbstverste-
hens sind die Identitét, die Orien-
tierung und der Umgang mit der
cigenen Korperlichkeit mafge-
bend (z. B. Gesundheit, Selbstbe-
friedigung).

o Auf der Ebene der Sinnlichkeit
sind Lustempfinden, Zirtlichkeit
und Faszination bedeutsam. Die
Freude an der Sexualitat scheint
eine der sensibelsten pidagogi-
schen Bereiche zu sein, stecken
doch darin tiefe Formen der Le-
pensbejahung und -verletzlichkeit.
gchlieBlich sind diese Ebenen
iiber die Sprachebene zugénglich
und der Wortschatz und das Aus-
drucksvermogen bedingen die Ar-
tikulationsfahigkeit.

Formen sexueller Bildung

In den Standards fiir Sexualaufkli-
rung in Europa (BZgA 2011) sind
piidagogische Parameter formuliert,
die die Prozesse sexueller Aufkli-
rung mit Jugendlichen leiten sollen,
Es sind dies die aktive Einbindung,
die Anlage als interaktiver Prozess,
das Arbeiten in einem kontinuier}i-
chen Prozess, die Verankerung iiber

verschiedene Themenbereiche, die
Anbindung an Kentexte, die Koope-
ration mit den Eltern und das gen-
dersensible Arbeitern.

Jugendliche treffen u. a. auf Ansitze
sexueller Bildung in Schule, in Bi-
chern, bhei Gleichaltrigen, den Ge-
schwistern, im Internet, in Filme,
bei Arztlnnen und bei den Eltern.
Insbesondere sind auch sexualpéd-
agogische Workshops intensive und
geschiitzte Mdglichkeiten sexueller
Bildung. Beratungsstellen sind dann
wertvolle, héherschwellige Quellen.
In der Studie von Dockner (2013)
zeigt sich die Vielfalt der individu-
ellen Wege zu sexueller Bildung bei
Jugendlichen. Sie wird als ein kon-
tinuierlicher Prozess beschrieben.
Menstruation, Ejakulation und Ver-
hiitung sind erste wichtige Themen.
Auch die Schwierigkeit der Kom-
munikation wird in der Studie von
Dockner ausgesprochen: ,Am An-
fang war es peinlich, aber sonst ist
es eh gegangen” (ebd., 1 D, 18). Die
Unsicherheit liegt bisweilen auch auf
Seiten der Eltern: ,Ja mein Papa hat
mit mir nicht geredet, ich weif nicht
wieso. Wahrscheinlich war es ihm
auch saupeinlich“ (chd., 1 G, 218).
Interessant ist auch, dass Geschwis-
fer eine wichtige informative Rolle
einnehmen kénnen. Und schlieBlich
ist es die intime Beziehung selbst, in
der Erfahrungen aufgebaut und Ta-
bus abgebaut werden.

Sexuelle Bildung im Schulunter-
richt wird hingegen als ambivalent
wahrgenommen: ,Ja das waren im-
mer sehr peinliche Unterrichtsstun-
den, wo immer alle gekichert haben
und das war immer extrem witzig"
(ebd., 1 C, 88). Als zukunftsweisend
werden dahingehend sexualpida-
gogische Workshops gekennzeich-
net, obwohl derzeit nur ein gerin-
ger Teil der Jugendlichen damit in
Beriithrung kommt.

o Bildung ist an alle Menschen aus verschiedenen Kulturen
dlichen Alters in verschiedenen Formen adressiert.




